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	持ち物
	タオル 動きやすい服装 飲み物

	会場
	東京都立川市曙町１丁目１５−１ 　　　　　　　谷商事谷ビル 3F JR立川駅北口 より徒歩４分

	講師紹介
	清水 雄太 氏
	◉(医)健生会 あきしま相互病院　リハビリテーション部　副主任 ◉東京都健康長寿医療センター研究所 介護予防・フレイル予防広域アドバイザー ◉東京都立川市地域リハビリテーション活動支援事業委託事業者業務管理責任者

	森山 聖悟 氏
	◉(特医)研精会 東京さつきホスピタル　通所リハビリテーション部門主任 ◉住環境福祉コーディネーター2級 ◉健康経営アドバイザー ◉メンタルヘルスマネジメント検定Ⅱ種
	申込フォーム QRコード

	申込フォームURL   https://forms.gle/XMzjpqRvn5JDMM7t5

	FAX 03-3335-5460 または申込フォーム↑

