
(公社）東京都理学療法士協会　令和8年度　事業計画 〈定款番号順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
循環器病対策推進計画に関連した
事業実態調査

渉外局 1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2026/6月
　　10/10

都士会事務局
日本理学療法循環
器学会

その他医療従事者
理学療法士

5
各5

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に関連して、循
環器対策基本法の都内における事業実態を調査する。調査の目的
は、本会による役割を整理し、必要な対策・対応を検討すること
にある。各種団体等へのヒアリングや会議体への出席なども具体
的な任務とする。尚、調査にあたるものはその分野に精通した理
学療法士とする。

公益事業 第53回国際福祉機器展 HCR2026 渉外部 1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/10/7～9
東京ビッグサイト
（東京国際展示
場）

一般都民
理学療法士

120000 25
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として、
医療福祉に関係する不特定多数が参集する展示会において、展
示、相談会、講座などを行う。出展ブースでは、理学療法士の視
点から、福祉機器の選定（車いす・歩行車・杖）、並びに腰痛に
対する予防と対策と転倒事故に関する予防と対策、スライディン
グボードを用いたノーリフトの移乗動作を実施する。社会に向け
た取り組みとしてエスカレーターマナーアップ推奨についての講
座を実施する。障害を持った方からリハ職を目指す学生などの来
場者が期待され、都民の皆様以外の多くの方へ取り組み並びに情
報の提供が期待できる。尚、講師はこの分野に精通した理学療法
士とする。

公益事業
診療報酬、介護報酬に関する相
談・助言

医療報酬
部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2026/4月～
2027/3月

玉川病院
その他

理学療法士 15 都士会HP

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、診療
報酬改定に関する情報をホームページ上に掲載し、東京都民や本
会会員に向けた情報を発信する。また、診療報酬、介護報酬に関
連する質問の相談に医療報酬部員が中心に応じ、東京都民が適切
な理学療法またはリハビリテーションが受けられるように応対す
る。

公益事業
海外からの問い合わせ対応体制整
備事業

国際部 1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2026/4月～
2027/3月

災害医療センター
その他医療従事者
理学療法士

5
10

都士会HP

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、海外
から寄せられる多様な国際的問い合わせに対して、迅速かつ的確
に対応できる体制を整備する。標準的なマニュアルおよび多言語
に対応した定型返信文を作成し、受付から回答までのフローを明
確化する。問い合わせ窓口を明確化し、対応内容を分類・記録す
ることで、業務の一元管理を図る。また、国際部内に「問い合わ
せ対応チーム」を設置するため、東京都理学療法士協会内での多
言語対応な人材について調査し、必要に応じて実務対応力向上の
ための研修を実施する。将来的には協会ホームページ上に専用
ページを新設するため得られた問い合わせを分析し、件数や地
域・目的別の傾向を把握することで、次年度以降の国際交流活動
の基礎資料とする。これにより、協会の国際的プレゼンスを高
め、将来的な学術交流・共同事業推進のための持続可能な体制を
構築することを目指す。なお、本事業に当たるものは、この分野
に精通した理学療法士とする。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和8年度　事業計画 〈定款番号順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 訪問リハビリテーション研修会
福祉保健

局
1

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/8月
    12月

WEB
対面（都内貸会議
室）

その他医療従事者
理学療法士

35
70

都士会HP
FAX
JPTA研修会一覧
に掲載
都OT・ST士会の
ニュース及びHP
掲載、事前にあ
る研修会での配
布

理学療法を通じて都民の医療・保健・福祉の増進を図るため、直
接住民に対応する訪問リハビリテーションの担い手を育成する事
業。小児の疾患から高齢者の生活習慣病の予防・改善、進行性疾
患への対応、また、そのような疾患をもって地域で生活されてい
る都民の皆様に対して、少しでも生活機能が向上し、自分らしい
生活をしながら、その地域でできるだけ長く住み続けることが出
来るようにすることを目的に、研修会を実施する。研修会は初任
者研修会、実務者研修の2回開催とし、初任者研修会はこれから
訪問リハビリテーションに従事する者、従事して2年未満の者を
対象に基礎的な知識・技術を講義形式にて実施する。実務者研修
会は、訪問リハビリテーション実務経験3年以上の者、初任者研
修会受講者を対象とし、講義形式および実技、事例を通してのグ
ループワークを行う。講師は、この領域において精通した理学療
法士、および医師等とする。

公益事業
ノーリフティングケア推進のため
の研修会

福祉保健
局

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/8月
    11月

WEB
対面（都内貸会議
室）

その他医療従事者
理学療法士

18
18

都士会HP
FAX
JPTA研修会一覧
に掲載

理学療法を通じて都民の医療・保健・福祉の増進を支援するため
に、ノーリフトケアを実践・介護職への指導を行える人材を育成
する事業。
　リフト、スライディングボード、スライディングシートといっ
た福祉用具の使用方法を実技を通して習得し、その上で家族、介
護職へ指導について実践を通して習得できるよう研修会を行う。
合わせて第14次労働災害防止計画において、理学療法士が果たす
役割を理解する。研修会は、実技を中心として行うため、少人数
にて実施予定。講師は、この領域に精通した理学療法士とする。

公益事業 子どもの福祉機器展出展
小児福祉

部
1

39 展示会
(○○ｼｮｰ)

自主
事業

主催
事業

2026/4/18～19
　　 8/8-9

有明GYM-EX
東京多摩未来メッ
セ

一般都民
5000
400

都士会HP
小児福祉部
Facebook
各ML

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進、
特に障がいのあるお子さん、ご家族の日常生活をより快適に過ご
せるように情報を提供し支援する。

・小児福祉部の年間活動予定の紹介
・子どもの生活年表2025の掲示、冊子の配布
・障がいのある子どもでも遊びやすいおもちゃ等の展示
・小児リハビリテーションマップ第5版の紹介、展示

公益事業
障害者支援に関するアンケート調
査

障害福祉
部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2026/11月 都内施設 その他医療従事者 100
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・健康・福祉の増進に関する事業と
して、東京都内の生活訓練事業所に対し、リハビリテーション専
門職の配置状況や、事業所において理学療法士に求められる役割
についてなどのアンケート調査を実施し、現状の課題や理学療法
士の支援内容について把握する。調査結果については本会ホーム
ページで公開する。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和8年度　事業計画 〈定款番号順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
植物と共に育つ健康づくり　～園
芸リハで動く、感じる、笑顔にな
る～

健康増進
部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/5月 都内施設 一般都民 30
都士会HP
行政・自治体HP
広報誌

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するため、
一般都民を対象とした園芸リハビリテーション事業を開催する。
この事業は、土や植物に触れる園芸リハビリテーションを通じ
て、都民の心と身体の健康を取り戻すこと、また理学療法が園芸
活動時の正しい姿勢や動作のアドバイスや指導を行うことを目的
とする。この領域で先行する他のリハビリ専門職（作業療法士）
と協業することで、事業の具体的な内容など質を更に高めてい
く。
対象：一般都民（疾病障害の有無、年齢に関わらず）
概要１、講義　園芸リハビリテーションの紹介
　　２、実技　正しい姿勢と動作
　　３，地域交流

公益事業
子供食堂利用者に対する運動指導
（共生社会実現に向けて）

健康増進
部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/9月 都内施設 一般都民 50
都士会HP
行政・自治体HP
広報誌

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するため、
子供食堂を利用する小学生親子を対象とした体力測定会および健
康指導教室を開催する。理学療法士による体力測定の実施を通じ
貧困と体力との関係を調査する中で課題抽出し、運動の専門家で
ある理学療法士が貧困問題の解決に向け貢献できないか模索する
と同時に多世代交流の場の創出を試みる。
対象：一般都民（小学生親子20組40名・高齢者）
概要１，体力測定①握力②長座体前屈③CS30④棒反応テスト⑤閉
眼片脚立位テスト
　　２，１の結果を踏まえての運動指導
　　３，レクレーション（集団体操による多世代交流）
　　４、健康相談会
　　３，その他

公益事業
ウイメンズヘルスケア「産後リハ
ビリテーション」

健康増進
部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/11月 都内施設 一般都民 20
都士会HP
行政・自治体HP
広報誌

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するため産
後女性を対象としたウィメンズヘルスケア事業を開催する。
昨年に引き続き本年も当該領域に精通した理学療法士を講師に招
き、産前産後の身体変化、骨盤底筋等についての講義及び
実技を中心に実施する。
対象：一般都民（出産後2～3カ月の女性及びその配偶者）
概要１講義：産前産後の身体変化②骨盤底筋群とは何か
　　２実技：①姿勢評価（立位、授乳、抱っこ）
            ②骨盤底筋体操
　　３指導・レクチャー：（別室にて父親対象）
            ①姿勢評価（立位、抱っこ）
            ②腰痛予防
            ③その他

公益事業
医療介護等専門職に対する腰痛指
導

健康増進
部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2027/1月 都内施設
一般都民
その他医療従事者

10
10

都士会HP
行政・自治体HP
広報誌

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するため医
療、介護事業者職員を対象とした腰痛指導事業を開催する。
当該領域に精通した理学療法士を講師に招き、腰痛のメカニズ
ム、予防法、対応法について講義、実技を実施する。
対象：一般都民（医療介護関連職種で腰痛で悩んでいる方）
概要１、講義　①腰痛とは②腰痛の予防③腰痛になったら
　　２、実技　①正しい姿勢や動作　②予防体操　③治療体操
　　３，個別指導
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(公社）東京都理学療法士協会　令和8年度　事業計画 〈定款番号順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
広報誌「理学療法の力TOKYO」第5
号の発行

広報部 1
38 ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
(○○月間)

自主
事業

主催
事業

2027/3月 永生会
一般都民
都士会公式

20000

都士会HP
都士会ニュース
都士会公式SNS
（X,Facebook、
Instagram、公
式LINE）

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、理学
療法に関する刊行物として都民ならびに理学療法に関連する行
政・関係団体を対象にした広報誌を発行する。第5号の内容は今
後の編集会議等で検討を進めていく。

公益事業 都民への広報 広報部 1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/9月
2027/1月

イムス板橋リハビ
リテーション病院

一般都民 各1400万

都士会HP
都士会ニュース
都士会公式SNS
（X,Facebook、
Instagram、公
式LINE

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するため、
東京都理学療法学術大会にて開催する都民公開講座や公開講座準
備委員会主催の公開講座の広報活動を東京新聞の誌面にて行う。

公益事業 公式SNSの運用 広報部 1
38 ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
(○○月間)

自主
事業

主催
事業

2026/4/1～
2027/3/31

永生会
PT-OT-ST.NET
原宿リハビリテー
ション病院

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

500
100
10000

都士会HP
都士会ニュース
都士会公式SNS
（X,Facebook、
Instagram、公
式LINE）

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するため、
都民および会員に対して、都内で開催される各種イベントや公開
講座等、理学療法の啓発活動等に関する有益な情報を都民へ提供
する。ホームページからの情報によりアクセスしやすくする為、
Facebook、Instagram、公式LINEを活用していく。

公益事業 都士会ポロシャツの管理 広報部 1
38 ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
(○○月間)

自主
事業

主催
事業

2026/4/1～
2027/3/31

永生会
イムス板橋リハビ
リテーション病院
都士会ホームペー
ジ

理学療法士 10000 都士会HP

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するため、
都民を対象とした相談会やイベント等の運営準備として、運営ス
タッフの会員が使用するポロシャツ等の発注、管理を行う、購入
に関しては使用予定の部局・委員会が事業計画の上、担当する。
申し込みは本会ホームページ上にて行う。

公益事業 PTフェスタ2026 外宣部 1
38 ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
(○○月間)

自主
事業

主催
事業

2026/11/29
イオンモール日の
出

一般都民
理学療法士

500
20

都士会HP
都士会ニュース
日の出モール内
掲示板

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するため、
都内イベントスペースを使用し都民に対して理学療法の啓蒙を兼
ねた相談事業を実施する予定。会場内では、理学療法士の活動紹
介を記したパネルを展示するとともにチラシを作成し来場者に配
布予定。また、個別相談コーナーでは、理学療法士の専門的な見
解を伺いたい、理学療法を受けるにはどのような手続きが必要
か、高齢者の介護をしているが、移乗動作介助に困っているため
専門的な技術を学びたいなど多種多様な相談に対応する。相談に
は、本会会員である理学療法士が個別に対応する予定。

公益事業 都内各地イベントサポート 外宣部 1
39 展示会
(○○ｼｮｰ)

自主
事業

主催
事業

2026/4/1～
2027/3/31

都内各地（事務
局：緑成会病院）

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

5000
300
200

都士会HP

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するため、
高等学校・資格相談セミナーなど、リハビリテーション・理学療
法士の説明会・相談会に対し本会会員である理学療法士を派遣す
る。また、理学療法に関する紹介チラシを作成し配布する。さら
に各地域で行われるイベントに参加し、様々な相談に応じる予
定。具体的な相談説明内容は、①高等学校低学年の職業選択に至
るまでの情報提供、②具体的な進路選択をする際の養成校選択や
養成校カリキュラム等の情報提供、③リハビリテーション、理学
療法士の職域や仕事内容　資格取得までの流れについて、④身体
機能障害に対する相談・助言、⑤健康・運動指導などを行う予
定。加えて、必要に応じて各種ノベルティーを作成する。今年度
は、法被作成を行う。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和8年度　事業計画 〈定款番号順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 ホームページ維持管理 外宣部 1
39 展示会
(○○ｼｮｰ)

自主
事業

主催
事業

2026/4/1～
2027/3/31

都内各所
都士会事務局

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

1000
1000
10000

都士会HP

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するため、
本会ホームページ対して閲覧者が情報を得やすいように維持管理
を行う。ホームページの内容は公益事業の案内を主として運営す
る。併せて閲覧状況を把握して今後のホームページ管理運営の方
向性を整理する。

公益事業
地域スポーツイベントにおけるメ
ディカルサポートおよび相談会

スポーツ
支援・推

進部
1

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2026/4/1～
2027/3/31
（全40回）

江戸川区小岩アー
バンプラザ
江戸川陸上競技場
明治公園
有楽町付近　他

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

830
10
55

都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、ス
ポーツを通じて都民の心身の健全な発達に寄与するための活動を
行う。各ブロック部・支部と連携し、行政や自治体、スポーツ関
連団体が主催するスポーツイベントを支援・推進し、東京都内お
よび近郊で行われる地域スポーツイベントのメディカルサポート
および相談会を行う。事業内容は昨年度と同様、江戸川区でのパ
ラスポーツ初心者教室（全28回）、パラスポーツ体験会（全2
回）、パラ陸上教室（全6回）、東京マラソン財団東京レガシー
スタジアム（全2回）、東京マラソンファミリーラン（全1回）を
行う予定である。相談にあたる者は、この領域において精通した
理学療法士とする。

公益事業
(受託事業)地域スポーツイベント
におけるメディカルサポートおよ
び相談会

スポーツ
支援・推

進部
1

35 相談・
助言

委託
事業

共催
事業

2026/4/1～
2027/3/31
（全32回）

杉並区荻窪体育館
他

一般都民
その他医療従事者

500
32

都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、ス
ポーツを通じて都民の心身の健全な発達に寄与するための活動を
行う。各ブロック部・支部と連携し、行政や自治体、スポーツ関
連団体が主催するスポーツイベントを支援・推進し、東京都内お
よび近郊で行われる地域スポーツイベントのメディカルサポート
および相談会を行う。事業内容は昨年度と同様、荻窪体育館（全
12回）、上井草スポーツセンター（全12回）に加え、永福体育館
（全4回）でのユニバーサルタイムを行う予定である。相談にあ
たる者は、この領域において精通した理学療法士とする。

公益事業
学校部活動におけるスポーツ活動
支援および健康増進活動

スポーツ
支援・推

進部
1

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2026/4/1～
2027/3/31
（全36回）

青山学院大学
都内学校・施設

一般都民 700 都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし、ス
ポーツ理学療法を通じて成長期の運動器の健康の保持・増進に寄
与する活動を行う。教育機関における部活動を支援し、児童・生
徒および学生がスポーツを通して楽しさや喜びを得て、体力の向
上や健康増進できるよう助言や相談を行う。活動内容は青山学院
大学フェンシング部に所属する選手や都内高等学校部活動選手に
対してサポートを行う。相談にあたる者は、この領域において精
通した理学療法士とする。

公益事業
競技大会会場におけるメディカル
サポートおよび相談会

スポーツ
支援・推

進部
1

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2026/4/1～
2027/3/31
（全62回）

駒沢オリンピック
公園屋内球技場
スピアーズえどり
くフィールド
町田市立体育館

一般都民
その他医療従事者

10250
10

都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するため、
競技大会の会場サポート活動を行う。今年度も継続した活動（日
本フェンシング協会、東京都フェンシング協会、関東学生フェン
シング連盟のフェンシング大会、江戸川陸上競技場における陸上
競技記録会、日本テコンドー連盟における競技大会）に加え、競
技団体等へ会場サポート依頼を募集し、その他の競技団体が開催
する競技大会の会場サポート（救護活動）および相談会を行い、
選手へのメディカルサービスを提供する。相談にあたる者は、こ
の領域において精通した理学療法士とする。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和8年度　事業計画 〈定款番号順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 問い合わせ対応事業
都民の声
委員会

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2026/6/1
　　12/1
2027/3/1

東京衛生学園 一般都民 各10 都士会HP

都民の医療・保健・福祉の増進に資するため、都民からの相談内
容に対し、理学療法士として、当協会としての回答を検討・返答
する。具体的対応として、リハマップ等を通じた理学療法を受け
られる施設等の紹介や理学療法の目的や意義等に対する説明等を
行う。

公益事業 都民の為の参加型イベント
都民の声
委員会

1
38 ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
(○○月間)

自主
事業

主催
事業

2026/9/30
丸井錦糸町店　催
事場

一般都民 100
都士会HP
都士会ニュース
ご案内郵送

都民の医療・保健・福祉の増進に資するため、理学療法士と都民
が企画参加型に交わいながらイベントを構成・実行する。

公益事業
地域包括ケアシステムに向けた組
織運営の支援

リハビリ
テーショ
ン専門職
連携推進
委員会

1
38 ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
(○○月間)

自主
事業

主催
事業

2026/4/1～
2027/3/31

都士会事務局
その他医療従事者
理学療法士

8
8

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するため、
地域包括ケアシステムの推進と共に、高齢になっても病気になっ
たとしても住み馴れた地域でいつまでもイキイキと生活できるよ
う支援していくことを目的とする事業。
団塊の世代が後期高齢者になる2025年を迎え、これから2040年ま
での間に、さらなる地域包括ケアシステム推進の過程で、他職種
及び自治体との協働が有効に行えるために組織作りを検討してい
く。また、組織つくりと共に、組織運営の支援を行なっていくた
めに、東京都・三士会(PT協会・OT士会・ST士会)で定期的に士会
長会議を開催し、三士会合同で実施している公益性のある事業に
ついての実施方法の再考、アップデートの必要性について検討を
重ねMOU（Memorandum of Understanding）を作成する。

公益事業
地域包括ケアシステム推進に関す
るリーダー制度事業

地域包括
ｹｱｼｽﾃﾑ推
進委員会

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2027/1月

東京リーガルマイ
ンド中野本校　ま
たはTKP新宿カン
ファレンスセン
ター

その他医療従事者
理学療法士

5
40

都士会HP
FAX
東京都から自治
体への広報など

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として、
地域包括ケアシステム構築における都民の健康増進や介護予防で
効果を上げることを目的とした事業。地域ケア会議・介護予防な
どの研修会、介護予防推進リーダー導入研修を開催予定。士会指
定事業の実施、事業の指定、参加者の名簿管理を行う。
【介護予防推進リーダー導入研修の開催】日時：令和９年１月中
旬～下旬の土曜を予定　　２．会場：東京リーガルマインド中野
本校またはTKP新宿カンファレンスセンター　を予定（対面で）
３．内容：講義①総合事業、地域づくりによる介護予防事業・地
域リハ支援事業、東京都の取り組み、　講義②グループワーク
「実践の場の共有（仮）」、　講義③地域づくりによる介護予防
論～住民運動の「通いの場」への支援、講義④介護予防事業に関
係する　行政・計画・関係団体　講義⑤グループワーク「行政と
のやり取り（仮）」

公益事業 国際福祉機器展視察

理学療法
関連機器
開発委員

会

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2026/10/7～9 東京ビッグサイト 一般都民 多数
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として、
国際福祉機器展2026にて発表される新規開発機器情報を都士会
ニュース及びホームページにて報告する。

公益事業 公開講座推進事業
公開講座
準備委員

会
1

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/10/1 東京科学大学病院 理学療法士 10 都士会HP

理学療法を通じた都民の医療、保健、福祉の増進に資するため
に、公開講座の準備を行う。一般市民に有益な情報を発信してい
くための手段として、都士会の部局委員会、及び各支部において
公開講座が企画・運営しやすいよう公開講座に関する情報の整備
をする。また、地域のイベントに参加し、一般市民へ理学療法の
啓蒙活動にも取り組んでいく。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和8年度　事業計画 〈定款番号順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
東京都三士会生活期共通評価表訪
問版の普及啓発

生活期共
通評価表
作成委員

会

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/6/15
　　11/15

WEB
その他医療従事者
理学療法士

各20
各30

都士会HP

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するため、
東京都理学療法士協会・東京都作業療法士会・東京都言語聴覚士
会の三士会合同による生活期共通評価表訪問版の普及啓発および
見直し等を実施する。

公益事業
東京都三士会生活期共通評価表通
所版の普及啓発

生活期共
通評価表
作成委員

会

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/7/15
　　12/15

WEB
その他医療従事者
理学療法士

各20
各30

都士会HP

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するため、
東京都理学療法士協会・東京都作業療法士会・東京都言語聴覚士
会の三士会合同による生活期共通評価表通所版の普及啓発および
見直し等を実施する。

公益事業
東京都三士会生活期共通評価表難
病版の普及啓発

生活期共
通評価表
作成委員

会

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/8/15
2027/1/15

WEB
その他医療従事者
理学療法士

各20
各30

都士会HP

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するため、
東京都理学療法士協会・東京都作業療法士会・東京都言語聴覚士
会の三士会合同による生活期共通評価表難病版の普及啓発および
見直し等を実施する。

公益事業
動画配信プラットフォーム構築事
業

動画配信
管理委員

会
1

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/4/1～
2027/3/31

WEB 理学療法士 9000
都士会HP
都士会ニュース
FAX

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するため、
理学療法士の専門的知識の研鑽を支援する最新の動画配信プラッ
トフォームを構築・運営する。具体的には、質の高い研修動画や
学術講演を安定的かつ計画的に配信し、動画の著作権・肖像権等
の適正な管理、アクセス管理、配信スケジュール管理を徹底す
る。これにより理学療法士の継続学習機会を拡充させて専門性の
深化を促進し、本会の活動活性化ならびに理学療法士としての社
会的貢献の強化を図る。

公益事業
ブロック、支部都民向け事業報告
会2026

地域活性
局

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2027/2月
新宿駅周辺貸会議
室

理学療法士 60
都士会HP
都士会ニュース
FAX

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、令和
6年度に都民向けに実施されたブロック部および支部事業の報告
会を実施する。報告会を実施することで、今後の公益事業実施の
参考としてもらうことをねらいとしている。尚、報告者は公募と
し、事業を実施しこの分野に精通した本会会員とする。

公益事業 千代田区支部　市民公開講座

区中央
部・区南
部・島
しょ部ブ
ロック部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/9/18 九段坂病院
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

10
10
20

都士会HP
都士会ニュース
各施設でのチラ
シまたはポス
ターを掲載

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に関する事業と
して公開講座を実施する。地域住民に向けた介護予防や健康増進
を促すために講演会を行う。なお、講師はこの領域に精通した理
学療法士とする。

公益事業 品川区支部研修会

区中央
部・区南
部・島
しょ部ブ
ロック部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/11/21
品川区役所　第三
庁舎講堂

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

80
10
10

都士会HP
都士会ニュース
品川区内医療・
福祉施設及び行
政機関・図書館
等にチラシ配布
予定

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に関するセミ
ナーを開催する。健康寿命の延伸をテーマとし、フレイルについ
てや、フレイル予防についてリハビリテーション的な知見を伝え
ることにより、都民の健康作りの一助とする。なお、この領域に
精通した理学療法士を講師とする。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和8年度　事業計画 〈定款番号順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
大田区支部区民スポーツまつりに
おけるセミナー

区中央
部・区南
部・島
しょ部ブ
ロック部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/10月
大田区内公立小中
学校体育館

一般都民
理学療法士

200
10

都士会HP
大田区役所HP・
大田区内の行政
機関、医療・保
健・介護・福祉
団体によるリー
フレット配布、
ポスター掲示

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として運
動実施率向上と健康増進のため、区民スポーツまつりにおいて、
区民向けに腰痛や肩こりの予防体操などのセミナー実施し、また
参加者からの健康に関する相談に対応する。指導にあたる者は、
この領域において精通した理学療法士とする。

公益事業
大田区支部おおたランニングフェ
スティバルサポート事業

区中央
部・区南
部・島
しょ部ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2027/1月 大田スタジアム他
一般都民
理学療法士

2000
10

都士会HP
大会HP、大田区
HP、ポスター掲
示、大田区ス
ポーツ推進協議
会による広報な
ど

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、おお
たランニングフェスティバルに参加し、予防テーピングやラン
ナーの障害予防方法の助言等を行ない，地域貢献に取り組む。
尚、相談・助言にあたる者は、この領域において精通した理学療
法士とする。

公益事業
文京区地域リハビリテーション活
動調査事業

区中央
部・区南
部・島
しょ部ブ
ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2026/4/1～
2027/3/31

文京区内施設等 一般都民 20
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に関する働きか
けとして、理学療法及びリハビリテーション等に関する理解は地
域住民にとっては未だ十分とはいえず、理学療法士の職能に関す
る認識はさらに拡げられる余地がある。継続した調査活動によ
り、これまで築いてきた文京区福祉部高齢福祉課、社会福祉協議
会、住民組織とのネットワーキングを発展させ、理学療法および
リハビリテーション等のニーズの掘り起こしを図る。
また、調査活動により得たデータの集計・分析・考察を行い、関
係各所に対してフィードバック等を実施する。あわせて、そのた
めの統計処理作業ならびに情報共有活動を行う。なお、担当する
理学療法士はこの領域に精通したものが行う。

公益事業 予防リハビリテーション相談会

区中央
部・区南
部・島
しょ部ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

共催
事業

2026/4/1～
2027/2/28
（期間中9回程
度）

文京区内施設 一般都民 20

NPO法人地域
ネットワークと
らいあんぐるか
らの案内、
文京区社会福祉
協議会からの案
内、等

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に関する事業と
して当支部では、NPO法人地域ネットワークとらいあんぐる（以
下、とらいあんぐる）と共同で予防リハビリテーション相談会を
開催する。具体的には、とらいあんぐるが実施しているおつまみ
会とみんなでねっとにおいて、予防リハビリテーション相談会
（事業名：痛みコーチング）を共同開催する。開催当日は文京区
支部の理学療法士が相談会の運営スタッフ、並びに調整スタッフ
として従事する。また、同期間中に開催する「多職種交流会（仮
称）」には、当該事業に関係する文京区支部の理学療法士が参加
し、文京区内外で健康づくりに関わる専門職や関係団体との意見
交換の機会をもち、ネットワークの強化を図る。

公益事業
区西南部区西部ブロック部　介護
予防キャンペーン

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

1
38 ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
(○○月間)

自主
事業

主催
事業

2026/7/19
区西南部区西部ブ
ロック内会場

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

80
10
20

都士会HP
都士会ニュース
フライヤーなど

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、「理学
療法の日」に合わせ、介護予防に関連したキャンペーンを実施す
る。具体的には、介護予防に関する講義や実技指導、情報提供等
とする。あわせて理学療法の啓発活動を行う。なお、講義の講師
はこの領域に精通した理学療法士等とする。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和8年度　事業計画 〈定款番号順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 目黒区介護予防事業調査

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2026/4月～
2027/3月

目黒区総合庁舎
その他医療従事者
理学療法士

20
1

理学療法を通じた都民と医療・保険・福祉の増進のため、地域包
括ケアシステム等のおけるリハビリテーション専門職に求められ
る地域特性に関して調査する。具体的には目黒区の地域包括ケア
システムにおいて理学療法士に求められること（介護予防におけ
る役割など）を調査し、整理する。尚、調査にあたるものはこの
領域に精通した理学療法士等とする。

公益事業
中野区支部　地域リハビリテー
ション推進事業

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2026/6月 中野区役所
一般都民
その他医療従事者

500
20

都士会HP

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、中野
ランニングフェスタまたは、中野健幸どまんなか市へ参加する。
中野ランニングフェスタではランナーの障害予防方法の助言など
を行う。中野健幸どまんなか市では都民へ理学療法士の視点から
介護予防などの助言を行う。地域に密着したイベントに参加する
ことで、地域貢献に取り組むこと、今まで参加実績のなかった地
域のイベントへ参加することで、支部活動の幅を広げていくこと
を目的とする。なお、相談・助言にあたる者は、この領域におい
て精通した理学療法士とする。

公益事業
杉並区支部　他職種との連携を目
的とした研修会

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/8月 杉並区内施設
その他医療従事者
理学療法士

50
50

都士会HP
都士会ニュース
支部メール

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、地域リ
ハビリテーションに関わるケアマネージャー、介護士、訪問看護
師など他職種への研修を通してリハビリ職との連携を構築してい
く。研修会のテーマ、講師に関しては検討中であるが、地域のリ
ハビリテーション発展に向け他職種で共有できるものを選定して
いく。

公益事業
杉並区支部　地域包括ケアシステ
ムに関する調査と報告会

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2026/11月 WEB
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

10
10
20

都士会HP
都士会ニュース
支部メール

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に寄与するため
に、地域包括ケアシステム推進活動の実態を明らかにする目的
で、地域の通いの場に参加する専門職、行政、通いの場参加の一
般都民等への調査を実施し、調査内容の報告会を集いの場に関わ
る都民、ケアマネージャーなどの他職種、理学療法士に実施す
る。地域における介護分野を中心に、現状の情報や課題などを共
有する。尚、調査にあたるものはその分野に精通した理学療法士
とする。

公益事業
杉並区支部　障害者スポーツ（東
京都理学療法士協会スポーツ局へ
の協力事業）

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

1
34 体験 活

動等
自主
事業

主催
事業

2026/4月～
2027/3月

杉並区内の体育
館、運動場

一般都民 30 支部メール

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、杉並区
内在住の障害者が安心して運動できる機会を得られるように、理
学療法士は障害者スポーツの支援と指導を行う。尚、指導にあた
るものはこの領域に精通した理学療法士とする。

公益事業
板橋区支部ウィメンズヘルスケア
教室

区西北部
ブロック

部
1

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

自主
事業

2026/9/1～
2027/2/28
（全12回）

板橋区内児童館各
所

一般都民 200

教室開催を希望
する板橋区内各
児童館における
広報活動

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし、板
橋区と共催で子育て応援教室において、産後女性に対するウィメ
ンズヘルスに関連した教室を開催する。なお、講師は、この領域
に精通した理学療法士とする。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和8年度　事業計画 〈定款番号順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
板橋区支部いたばしウォーキング
大会における体力測定・運動器の
相談会

区西北部
ブロック

部
1

35 相談・
助言

自主
事業

自主
事業

2026/11/3 板橋区内 一般都民 1500

都士会HP
都士会ニュース
いたばしウォー
キング大会HP

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし、い
たばしウォーキング大会において、参加者に対する個別相談を実
施する。なお、相談にあたるものは、この領域に精通した理学療
法士とする。

公益事業
板橋区支部災害支援活動に関する
研修

区西北部
ブロック

部
1

35 相談・
助言

自主
事業

自主
事業

2026/11/30 板橋区内 一般都民 50
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし、前
年度の板橋区災害調査事業に基づき、災害後に体力を落とさない
ための予防体操などに関する講義・相談を実施する。なお、講義
や相談にあたる者は、この領域に精通した理学療法士とする。

公益事業
板橋区支部2027板橋Cityマラソン
のサポート＆相談会

区西北部
ブロック

部
1

35 相談・
助言

自主
事業

自主
事業

2027/3/14
板橋区舟渡（運動
場）

一般都民 15000

都士会HP
都士会ニュース
板橋Cityマラソ
ンHP

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として、
2027板橋Cityマラソンの参加者へ予防テーピングやコンディショ
ニング、ランナーの傷害予防方法等リハビリに関する各種相談・
助言を行う。なお、相談にあたるものは、この領域に精通した理
学療法士とする。

公益事業
板橋区支部糖尿病予防デーにおけ
る講義と体力測定

区西北部
ブロック

部
1

35 相談・
助言

自主
事業

自主
事業

2026/11/4 板橋区内 一般都民 100
都士会HP
都士会ニュース
区の広報

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし、糖
尿病予防デーに合わせた啓発活動において一部講義および体力測
定を実施する。なお、講師はこの領域ついて知識・経験がある理
学療法士とする。

公益事業
豊島区支部としま区健康・介護予
防大作戦等の区内イベントにおけ
る相談会

区西北部
ブロック

部
1

35 相談・
助言

自主
事業

自主
事業

2026/10/1
豊島区内公共施設
及び区民ひろば等

一般都民 100

豊島区区報・豊
島区HP、区民ひ
ろばイベントカ
レンダー、区民
ひろばHP、チラ
シ等

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として、
豊島区にて開催される健康増進・介護予防等のイベントに特設
ブースを設置し、参加した都民に対してリハビリテーションに関
する相談・助言等を行う。または、イベントテーマに沿った内容
のリーフレットやチラシなどの作成を行い、参加者へ健康・介護
予防に関する情報発信を行う。体力測定やその測定機器の取り扱
い及び測定結果へのアドバイス・情報提供、資料作成による情報
提供などを行い、健康に関する関心や行動意欲を高める。相談・
助言・資料作成にあたる者は、この領域において精通した理学療
法士とする。

公益事業
豊島区支部豊島区における健康増
進に関する調査事業

区西北部
ブロック

部
1

36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2026/12/1
豊島区内公共施設
及び区民ひろば等

一般都民
理学療法士

120
50

豊島区区報・豊
島区HP、区民ひ
ろばイベントカ
レンダー、区民
ひろばHP、チラ
シ等

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として、
豊島区内にある区民ひろばにてフレイル対策機器（ザリッツ、歩
行姿勢分析器）・コーディネーショントレーニング・ウィメンズ
ヘルスを始めとした、各種測定機器・身体計測・理学療法評価
（姿勢・運動機能・生活期障害予防等）の体験会及び相談会等を
実施する。その際、参加者の方々並びに施設関係者等へ健康増進
に関するアンケート調査等を行い、豊島区内および豊島区民の課
題・ニーズの把握に努め、明確化する。また、調査した内容・支
部の活動について研究・発表を行う場を設ける。なお体験会開
催・相談・助言・資料作成・調査にあたる者は、この領域におい
て精通した理学療法士とする。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和8年度　事業計画 〈定款番号順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
北区支部東京赤羽ハーフマラソン
のサポート&相談会

区西北部
ブロック

部
1

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2027/1/17 北区荒川河川敷 一般都民 300
都士会HP
大会HP

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として、
東京赤羽ハーフマラソンの参加者への予防テーピングやスポーツ
マッサージ、ストレッチ対応のほか、リハビリに関する各種相
談、助言等を行う。尚、相談、助言等を行う者はその領域に精通
する理学療法士等とする。

公益事業
練馬区支部健康・介護予防イベン
トにおける相談会

区西北部
ブロック

部
1

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2026/10/18

練馬駅北口および
マロニエ通り周辺
(南町小学校・開
進第二中学校・練
馬総合運動場)

一般都民
理学療法士

150
12

都士会ニュース
練馬区HP

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、練馬
区内にて開催される健康介護予防イベントに特設ブースを設置
し、参加された都民に対して握力測定、柔軟検査等の身体状況の
チェックを行い、各種予防や健康寿命延伸などの相談、助言を行
う。尚、助言を行う者はその領域に精通する理学療法士とする。

公益事業
練馬区支部練馬こぶしハーフマラ
ソンにおけるサポート事業

区西北部
ブロック

部
1

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2026/9/21 都立光が丘公園 一般都民 300
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、練馬
こぶしハーフマラソンに参加し、予防テーピングやランナーの障
害予防方法の助言等を行ない，地域貢献に取り組む。尚、相談・
助言にあたる者は、この領域において精通した理学療法士とす
る。

公益事業
足立区支部　都民への健康講座
（行政機関との共同事業）

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

委託
事業

共催
事業

2026/4月～
2027/3月
（全20回）

足立区内の地域学
習センター20カ所

一般都民 各回20

都士会HP
都士会ニュース
足立区広報
施設内案内

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に関して足立区
の行政機関（地域包括ケア推進課）との共同事業として，都民へ
の健康講座を行う．講座の概要は，足立区内の地域学習センター
で開催される「はつらつ教室」の新カリキュラムとしてフレイル
予防の「運動」「栄養・口腔」「社会参加」の３本柱をテーマ
に，各分野の専門職の実演を交えた講座である．３本柱のうち
「運動」に関する講座を本会の理学療法士が担当する．具体的な
内容は，転倒予防のための運動やストレッチを中心とする．講座
は足立区内の地域学習センター20カ所それぞれで開催される．講
師は各回，理学療法士1名を派遣する．

公益事業 令和8年度　江東区支部公開講座

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/12/12 江東区内施設等
一般都民
理学療法士

100
30

江東区報

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を図ることを目
的に、区民公開講座を開催する。理学療法士による講演では、フ
レイルやロコモティブシンドローム、サルコペニア対策などの介
護予防や健康づくりに役立つ運動・生活習慣・身体機能維持のポ
イントを分かりやすく解説する。実技も交え、参加者が安全に体
を動かしながら、運動の注意点や効果的な方法を体験的に学ぶ構
成とする。安全管理を徹底し、スタッフを配置して転倒予防に努
める。講師はこの分野に精通した理学療法士とし、参加者・講
師・スタッフが共に学び、地域での介護予防の普及と健康意識の
向上を目指す。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和8年度　事業計画 〈定款番号順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
江戸川区支部　江戸川区民の健康
支援・リハビリ体操

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/6/14
葛西区民館　集会
室

一般都民 20 葛西新聞　等

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、江戸
川区民対象の健康講座を派遣・実施する。2024年度、2025年度は
「腰痛」をテーマに計画・実施した。2026年度は、「肩こり」を
テーマに開催を計画する。講座の開催会場は、住区の区民館を利
用し、対面形式で腰痛の病態、運動学から見た症状出現因子、症
状経過特徴を含んだ講義と、腰痛予防・改善を目的とした自己管
理で行える自主的リハビリ体操を通し、健康増進の維持・向上を
図る内容を実施する。尚、講義・体操指導にあたる者は、この領
域において精通した理学療法士とする。

公益事業
江戸川区支部　介護労働者に対す
る介護法指導講座

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/12/9
船堀コミュニティ
会館　集会室

その他医療従事者 25
けあ倶楽部案内
等

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、江戸
川区内に勤務する訪問介護員、施設・事業所介護員を対象に、介
護労働時の介護法に関する指導を派遣・実施する。2024年度は
「衣服」をテーマとし、2025年度は「移乗」をテーマに開催し
た。2026年度も、「移乗」をテーマに開催を計画する。講座の開
催会場は、住区の区民館を利用し、対面形式で介助を行う上での
準備・注意すべき因子、介入ポイントを含んだ講義と、安全に適
切に移乗介助が遂行できる実践的徒手的介入の実技指導を実施す
る。尚、指導にあたるものは、介護技術の領域に精通した理学療
法士とする。

公益事業 墨田区行政連携事業

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2026/9月
墨田区役所　リ
バーサイドホール

一般都民 100
チラシ、墨田区
のHP、メール等
にて情報提供

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、墨田区
で行われている健康増進の事業に、理学療法士としての介入でき
ることを提案し参加ていく。健康増進は、行政連携ですでに理学
療法士と墨田区介護福祉課と連携しているが、それ以外での墨田
区高齢者福祉課等の他部署が、地域住民を対象にしている活動に
参加していく。参加内容としては、握力、片脚立位時間などの体
力測定や医療機器を使用した体組成検査を行い、評価、フィード
バックを行い健康増進の相談、助言を行っていく。尚、事業には
その分野に精通した理学療法士があたる。

公益事業
葛飾区支部　ユニすぽカーニバル
inかつしかでのリハビリ相談会

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2026/11/7
葛飾区内総合ス
ポーツセンター

一般都民 600
都士会HP
葛飾区報
葛飾区HP

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、葛飾
区教育委員会が主催する「ユニすぽカーニバルinかつしか」にお
いて、来訪された都民の方々に対してリハビリ相談会をおこな
う。障害者の運動や生活等に関する助言を行う。また、リハビリ
テーションや運動等に関する質問、疑問に対して個別相談を行
う。尚、相談にあたる者は、この領域に精通した理学療法士とす
る。

公益事業 町田市支部リハビリ相談会
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2026/12/18 町田市内施設
一般都民
理学療法士

50
8

都士会HP
都士会ニュース
町田市広報

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、町田市
シルバー人材センターが主催するイベントに参加し、イベント参
加者に対し、介護、リハビリテーションに関する疑問や相談を受
ける。また、健康増進の一貫として、体力測定を実施し、結果に
対するフィードバックも行うことで市民の方々の健康増進に寄与
する。また、健康講座も行うことで、健康寿命延伸に向けた知識
及び予防の運動などを持ち帰っていただく。参加スタッフは、こ
の領域に精通した理学療法士とし、高齢者の健康維持、健康寿命
の向上、介護予防の意識を高めるよう講義・測定・助言を行う。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和8年度　事業計画 〈定款番号順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 青梅市行政連携のための調査
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2026/9/3 青梅市市役所
一般都民
理学療法士

3
1

都士会HP
都士会ニュース
メール
報告書の郵送

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、青梅
市と理学療法士との行政連携に関する調査を実施する。本年度の
青梅市における自治体運営事業への本会会員理学療法士の派遣状
況の把握を行うほか、更なる青梅市全体の中での理学療法士の専
門性が活かせる領域の発掘を目的に、青梅市役所に所属する行政
理学療法士や、青梅市健康福祉部高齢者支援課担当者と面談し、
聞き取り調査を行う。また、聞き取り調査を行った上で、理学療
法士の専門性を活かせる業務について提案する活動も行う。尚、
調査にあたるものはその分野に精通した理学療法士とする。

公益事業
日の出町・奥多摩町・檜原村リハ
ビリ相談会

西多摩・
南多摩ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2026/11/17 日の出町役場 一般都民 15
都士会HP
都士会ニュース
日の出町広報

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、都民の
方々に対し理学療法士の啓発、リハビリ相談を行う。相談会を通
して健康・介護予防等に関する情報の発信の他、希望者に対して
体力測定を実施し測定結果に対する助言や運動指導など、個別の
ニーズに沿った情報提供を行う。また、地域の施設職員や介護・
福祉サービス事業所職員等も対象とし、日頃の支援での課題に対
する助言や腰痛予防に関して助言や指導を含めた情報提供も行う
こととする。尚、相談や体力測定、運動指導にあたる者は、この
領域において精通した理学療法士とする。

公益事業
羽村市支部 はむら健康フェア リ
ハビリ相談会

西多摩・
南多摩ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2026/10/12
S＆Dスポーツパー
ク富士見

一般都民 400

都士会HP
都士会ニュース
羽村市HP
羽村市役所、羽
村市内医療機
関・介護保険事
業所等に案内用
紙設置

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として、
スポーツの日に羽村市が主催する「市民スポーツまつり」の会場
において、羽村市健康課が運営する「はむら健康フェア」に参加
し、来訪された都民の方々に対してリハビリ相談会をおこなう。
内容は参加者の握力測定、体組成測定、骨密度測定と測定結果の
フィードバックおよび、測定結果を踏まえた運動や生活に関する
助言・指導をおこなう。また、リハビリテーションや運動等に関
する質問、疑問に対しての個別相談をおこなう。尚、相談にあた
る者はテーマの領域に精通した理学療法士とする。

公益事業
稲城市の理学療法士が貢献できる
課題把握のための調査

西多摩・
南多摩ブ
ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2026/11/13 稲城市立病院
その他医療従事者
理学療法士

5
5

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保険・福祉の増進に資するため、
稲城市では介護保険制度開始当初より稲城市立病院の理学療法士
が稲城市福祉部との人事交流を行い、さまざまな施策、事業に尽
力してきた。また市内においては勤務するPT、OT、STと稲城市リ
ハビリテーション連絡会を結成し、お互いに風通しの良い関係作
りを心がけている。福祉部担当者と協議を行い、地域ケア会議や
地域リハビリテーション支援事業、訪問Cへの参画等、現状の
ニードを調査し、理学療法士の貢献できる領域の発掘を目的とし
て調査を行う。尚、調査にあたるものはその分野に精通した理学
療法士とする。

公益事業 瑞穂町支部研修会
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/12/15

社会福祉法人梅の
樹会　フラワープ
ラム　KIZUNAサロ
ン

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

5
10
5

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に関する研修会
を開催する。
【瑞穂町支部研修会】では、理学療法およびリハビリテーション
分野における専門的知識と技術の向上を図り、都民に対してより
質の高いサービスを提供できる理学療法士の育成を目的とする。
理学療法士等を対象に、臨床現場で求められる最新の治療技術や
理論的知見を継続的に学べる機会を提供する予定である。研修内
容は瑞穂町支部の会議にて検討を進め、講師にはテーマ領域に精
通した登録理学療法士以上の専門職を招聘し、実践的かつ発展的
な研修の実現を目指す。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和8年度　事業計画 〈定款番号順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
瑞穂町支部　「地域連携 つなが
り整理」　―顔の見える関係づく
りから、協働の仕組みへ―

西多摩・
南多摩ブ
ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2026/10/1
瑞穂町　多世代交
流施設MIZUCAL

理学療法士 20
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に調査を
実施する。これまで「行政連携」「障がい者支援」「子育て分
野」についての調査を重ね、その過程で新たな連携も生まれてき
た。本年度は、これまでのアンケート結果と重点項目の進捗状況
を整理し、現状の課題を丁寧に分析する。さらに、【瑞穂町支部
「地域連携 つながり整理」―顔の見える関係づくりから、協働
の仕組みへ―】の方針に基づき、得られた情報を地域セラピスト
の所属施設へ共有し、地域全体での連携強化を図るとともに、よ
り実効性のある協働体制の構築と新たな地域連携の可能性を探
る。

公益事業 西東京市支部　リハビリ相談会
北多摩ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2026/11/14 いこいの森公園 一般都民 200
都士会HP
市報、チラシ
パンフレット

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として、
西東京市民まつりの会場においてまつりに参加している子供から
高齢者までの幅広い年齢層の方々を対象に、リハビリ相談会を実
施する。実施内容は体力測定として体組成計による筋量測定、立
ち上がりテスト、握力測定を行い、その結果についての説明とそ
れを踏まえた家庭で実施できる運動方法についての説明と実演に
よる指導を行う。またリハビリテーションに関わるその他の健康
状態などについての相談を実施する。相談にあたる者は、西東京
市で活躍するこの領域において精通した理学療法士とする。

公益事業 調布市支部　地域住民公開講座
北多摩ブ
ロック部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/12/1 多摩川病院
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

10
10
10

都士会HP
地域包括支援セ
ンターへの周知

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に関する事業と
して、主に調布市市民を対象に公開講座を実施する。市民に向け
て介護予防や健康増進に向けた講演会を行うとともに、介護予防
に必要な知識を都民に解かりやすく伝えることを目的とし、講演
だけではなく、実際に家庭で行える体操を実演に取り入れなが
ら、その注意点やコツを同時に指導していく、尚、講師は、この
領域において精通した理学療法士等とする。

公益事業 狛江市支部　地域住民公開講座
北多摩ブ
ロック部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/11/17 こまえ正吉苑 一般都民 15

都士会HP
狛江市内3つの
地域包括支援セ
ンターに周知す
る

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に講座を
実施する。まず現在、重度な要介護状態となっても住み慣れた地
域で自分らしい暮らしを人生の最後まで続けることができるよ
う、住まい・医療・介護・予防・生活支援が一体的に提供される
地域包括ケアシステムの構築が進められている。またその中で地
域においてリハビリテーション専門職等を活かした自立支援に資
する取り組みを推進し、要介護状態になっても、生きがい・役割
を持って生活できる地域の実現を目指すものとされている。その
為、具体的な事業として地域住民に向けた介護予防や健康増進を
促すために講演会を行う。尚、講師はこの領域に精通した理学療
法士等とする。

公益事業 国分寺まつり2026での相談会
北多摩ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2026/11/1
都立武蔵国分寺公
園

一般都民 200
国分寺市HP
国分寺市市報

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、2026
年11月1日に開催予定の「国分寺まつり2026」において、国
分寺市内または近隣の理学療法士と共に、訪れた都民の為に体力
測定会を実施。その結果を基に、健康相談会ならびに運動指導を
実施する。測定項目としては握力、立ち上がり5回テスト、FBS、
TMT-Aを行う予定である。尚、広報は主催する国分寺市のホーム
ページ、市報に掲載予定している。また当日に体力測定や相談、
指導に当たるスタッフは、この領域に精通した豊富な知識と経験
をもつ理学療法士とする。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和8年度　事業計画 〈定款番号順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 研究助成
研究推進

部
2

43 助成(応
募型)

自主
事業

主催
事業

2026/4/1～
2027/3/31

慶應義塾大学病院
その他医療従事者
理学療法士

１
6

都士会HP
都士会ニュース

理学療法における学術及び科学技術の振興に資するため、理学療
法に関する学際的な研究に対して、公募によって申請のあった研
究について、必要とする研究資金の全額または一部を助成する
（1件10万円以内，総額50万円以内）。毎年1回、ホームページお
よび会報への掲載により公募する。助成の採用が5件に満たない
場合には、後期に同様の方法で追加募集を行う場合もある。すべ
ての応募について選考会議に諮り、学際的意義の高い研究につい
て助成額を理事会にて決定する。

公益事業
学校保健・学校安全における関係
組織との共同研究事業

子どもの
健康・安

全部
2

36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2026/4/15
　　 8/19
    12/9

神田女学園中学校
高等学校

一般都民 各100
都士会HP
都士会ニュース

理学療法における学術及び科学技術の振興を目的に、研究機関や
関連組織（他県士会を含む）と協力し、学校保健・学校安全に関
わる活動の調査、及び傷害や事故データの分析を行う。学校保健
領域では、健康の維持・促進、病気やケガの予防、心身の健全な
発達を支援することを重視し、教育機関内で頻発するケガや事故
を抽出する。また、学校安全領域においては、事故や災害などの
リスクを防ぎ、安全で安心できる教育環境を整備するためのリス
クマネジメントを行い、その理解を深めるための調査研究を進め
る。これらの調査結果に基づき、予防プログラムの立案および介
入研究を実施し、さらにはその他の関係組織との共同研究も進め
る。将来的には、東京都内の保育園・幼稚園、小学校、中学校、
高等学校において、幼児、児童・生徒の健康や防災に関する予
防・教育プログラムを展開し、普及活動を行う。本事業に参加す
る者は、この領域に精通した理学療法士およびその他の専門職と
する。

公益事業 機器開発助成

理学療法
関連機器
開発委員

会

2
43 助成(応

募型)
自主
事業

主催
事業

2026/8/1～12/31 都士会事務局
一般都民
理学療法士

1
3

都士会HP
都士会ニュース

理学療法における学術及び科学技術の振興に資するため、一般都
民、都内在勤の医療従事者及び都士会員を対象に開発機器アイデ
アを募集する。応募作品に対し、助成が適していると判断された
場合に助成金を交付する。

公益事業 災害対策・対応基盤整備事業
災害対策
委員会

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/4/1～
2027/3/31
（全6回）

災害対策委員会事
務局（総合東京病
院）、東京都内各
地

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

500
500
1500

都士会HP
都士会ニュース
メール
JPTAアプリ

地域社会の健全な発展を目的とし、災害への対策・対応基盤を整
備する。支援と受援の二つの視点に基づき、平時における活動
（準備）や有事における対策・対応方法などについて、事業を通
じて基盤を整備していく。東京都理学療法士協会独自の規程・マ
ニュアルの整備や、広報物の作成、それらを活用した普及・啓発
活動、地域（ブロック部・支部）との連携体制の強化、地域にお
ける防災訓練や避難訓練への参加、災害時安否確認システム予行
演習の実施などに取り組み、災害時に各地域の特性に応じた円滑
な支援活動が可能となる体制を整備する。なお、事業活動は、東
京都災害リハビリテーション支援関連団体協議会（東京都JRAT）
や東京都JRAT構成団体（東京都作業療法士会・東京都言語聴覚士
会など）と協力・連携して実施する。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和8年度　事業計画 〈定款番号順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
災害医療・リハビリテーション人
材育成事業

災害対策
委員会

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/4/1～
2027/3/31
（全5回）

災害対策委員会事
務局（総合東京病
院）、東京都内施
設

その他医療従事者
理学療法士

20 60
都士会HP
都士会ニュース
メール

地域社会の健全な発展を目的とし、災害医療・リハビリテーショ
ンに関する知識・技術を有する人材を育成する。会員の災害対応
能力の向上を図るべく、災害リハビリテーション研修会を開催す
る。また、公益財団法人国際医療財団（JIMTEF）が開催する災害
医療研修に対し、各ブロック部から受講推薦者を募り、東京都理
学療法士協会が受講費を負担することで、受講を支援する。
JIMTEF災害医療研修にはベーシック・アドバンス・スキルアップ
の三つのコースがあり、アドバンスコース修了がJRAT-Lスタッフ
の登録要件になっていることから、受講者には、ベーシックコー
スからアドバンスコースまで段階的に修了してもらい、JRAT-Lス
タッフの登録に繋げていく。これにより、会員におけるJRAT-Lス
タッフ登録者数の増加を図り、災害対応能力の強化を目指す。

公益事業
災害リハビリテーション研修会
（共催）

災害対策
委員会

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

共催
事業

2026/9/1～
2027/3/31
（全3回）

東京都内施設（貸
会議室など）

その他医療従事者
理学療法士

20
50

都士会HP
都士会ニュース
メール

地域社会の健全な発展を目的とし、災害医療・リハビリテーショ
ンに関連する知識・技術を有する人材を育成するため、東京都災
害リハビリテーション支援関連団体協議会（東京都JRAT）や東京
都JRAT構成団体（東京都作業療法士会・東京都言語聴覚士会な
ど）と協力・連携し、災害リハビリテーション研修会を開催す
る。支援と受援の二つ視点に基づき、平時における活動（準備）
や有事における対策・対応方法などについての見識を、研修会を
通じて深めてもらう。また、標準化・系統化された知識・技術の
習得に繋げるべく、JRATスタッフ（R/D/L/E-スタッフ）の登録を
前提とした研修会を企画・開催する。

公益事業
地域包括ケアシステムに対応でき
る人材育成事業

地域包括
ｹｱｼｽﾃﾑ推
進委員会

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/7月
　　11月

WEB 理学療法士 各5 都士会HP

地域社会の健全な発展を目的として、導入研修修了者や地域で介
護予防事業に関わる予定者を対象に、地域リハ支援活動の計画へ
の参入ができるような研修を行うための準備として、現在行って
いる地域事業をより保険者のニーズに合わせたものにするため、
必要な視点や評価の方法を検討していく。
講師には、活動経験や自治体に勤務する理学療法士等を招き、講
演や実技を行っていく。地域事業が始まって、10年以上経過し、
効果・判定について考える時期にも来ている。今年度も引き続き
「地域事業のアウトカムを考える検討会」を開催し、方向性を検
討する。
講師：植田氏（東京都介護予防・フレイル予防推進センター）
指定コメンテーター：桐林氏（河北医療財団珠事業部地域づくり
推進室）、小磯氏（大田区支部地域包括担当）、山ノ内氏（足立
区支部長）を予定。

公益事業
各地域や自治体との連携推進を支
援する事業

地域包括
ｹｱｼｽﾃﾑ推
進委員会

3
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2026/11月 都内施設 理学療法士 35
都士会HP
支部へメールで
連絡・周知

地域社会の健全な発展を目的として、都内のどの地域においても
理学療法士が地域事業に関わり、地域住民の健康増進や介護予防
事業が効果的に行われ、事業内容やサービスの質を高めることを
目的とする事業。東京都介護予防推進会議などの各地域の多職種
が集まるセミナーや地域事業の現場への見学等に理学療法士を派
遣。また、地域事業を行っているPTや自治体の職員の方と情報交
換し、今後の事業展開に関われるように支援ししていく。現在、
支部で行われている地域事業の現状・課題の把握のため調査を行
い、その課題解決のため、支部長及び支部の地域包括担当の皆様
と情報交換会を行う。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和8年度　事業計画 〈定款番号順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
地域リハビリテーション専門人材
育成研修とアドバンス研修

地域包括
ｹｱｼｽﾃﾑ推
進委員会

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/7月
　　11月

WEB
その他医療従事者
理学療法士

各20
各40

都士会HP
各自治体への広
報

地域社会の健全な発展を目的として、どの地域においても理学療
法士が地域事業に関わり、都民の健康増進及び介護予防推進の事
業が効果的におこなわれ,そのサービスの質を支えることが目的
の事業。当委員会で実施している「事業⑥基礎研修」「事業①導
入研修」受講者のフォローアップ的な位置づけとし、基礎から応
用的な部分までの一貫した研修体制を構築することで、理学療法
士の生涯学習をサポートする。平成30年度から東京都より引き継
いだ地域リハビリテーション専門人材育成研修を１回開催予定。
地域事業に関わるリハビリテーション専門職育成に役立つ内容を
さらに検討する。

公益事業 地域包括ケア基礎研修会
地域包括
ｹｱｼｽﾃﾑ推
進委員会

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/9月 WEB 理学療法士 40
都士会HP
都士会ニュース

地域社会の健全な発展を目的とし、理学療法を通じ地域包括ケア
システム構築における都民の健康増進や介護予防で効果を上げる
ことを目指した事業。今後さらに増加する後期高齢者の方々が、
住み馴れた地域でいつまでも元気で生き生きと生活できるように
支援していくために、地域包括ケアシステムを理解し地域事業に
関わる理学療法士を増員することは大変重要となる。その役割を
担える人材のすそ野を広げるため、関心のある人が誰でも学べ
る、関心の低い方には関心を持ってもらうための地域包括ケアシ
ステムや地域活動の基礎を学べる研修会を計画している。

公益事業
エスカレーターマナーアップ推進
イベント

ｴｽｶﾚｰﾀｰﾏ
ﾅｰｱｯﾌﾟ推
進委員会

3
38 ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
(○○月間)

自主
事業

主催
事業

2026/4/19
    10/11
2027/2/7

世田谷区地区
青梅市地区
練馬区地区
　　　各区民館

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

各50
各10
各10

都士会HP
都士会ニュース
SNSなど

地域社会の健全な発展を目的とし、駅周辺のエスカレーターの片
側空けをなくすための啓発活動・調査研究を行なう。これらは、
障害を持つ方々を支援する理学療法士の視点での発信であり、こ
れらの活動は都民の福祉にも寄与するものである。都内小学校、
大手企業、商業施設でのイベント・講演会・調査研究を実施し、
エスカレーターの安全な乗り方について啓発活動を行う。また、
啓発促進のためのノベルティ開発と普及活動も重要な活動であ
る。

公益事業
中央区健康福祉まつり2026での相
談会

区中央
部・区南
部・島
しょ部ブ
ロック部

3
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2026/10月
あかつき公園
中央区福祉セン
ター

一般都民
理学療法士

200
10

都士会HP
都士会ニュース
中央区HP・区報
他

地域社会の健全な発展を目的として、中央区健康福祉まつり2026
において区民の方を対象とした体力測定や子どもおよび高齢者の
ロコモティブシンドロームまたはフレイルのチェック、および
ボッチャなどの障害者スポーツの体験会を実施する。結果に対す
る助言や相談などをアドバイス資料を用いて行い、区民の方の健
康の増進、介護予防の推進、理学療法士の啓発活動を行う。ま
た、区内他団体と情報交換を行い、理学療法士として区民の健康
増進に寄与する活動を更に展開するためのニーズ把握を行う。相
談にあたる者は、この領域に精通した理学療法士とする。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和8年度　事業計画 〈定款番号順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
港区支部　港区防災イベントでの
相談会

区中央
部・区南
部・島
しょ部ブ
ロック部

3
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2026/9月頃
港区介護予防総合
センター　ラクッ
ちゃ

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

70
8
8

港区広報誌

地域社会の健全な発展を目的に、港区役所介護予防総合センター
で行われる港区防災イベントに参加し、区民に対して災害発生時
の理学療法士のこれまでの活動報告や深部静脈血栓症(DVT)予防
に向けた運動指導等を行う。また、車椅子、段ボールベッドや弾
性ストッキングのデモ品等を設置し、実際に体験を通しながら相
談や助言を行うことで、災害発生時の対応や理学療法士の活動を
紹介する。体験参加者にはノベルティをお渡しする事で理学療法
についての啓発活動を行う。尚、相談・助言にあたるものは、こ
の領域に精通した理学療法士とする。

公益事業
大田区支部くらし安心健康ネット
おおた区民公開講座における啓発

区中央
部・区南
部・島
しょ部ブ
ロック部

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2027/3月 大田区内施設
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

200
20
3

都士会HP
大田区役所HP・
大田区内の行政
機関、医療・保
健・介護・福祉
団体によるリー
フレット配布、
ポスター掲示

地域社会の健全な発展を目的として、くらし安心健康ネットおお
た区民公開講座において、他の医療・介護関連職種とともに参加
者を対象とした健康増進に関するセミナーを実施し、都民の健康
増進・理学療法士の啓発活動を実施する。セミナー講師の要請が
あった場合、その任にあたる者はこの領域において精通した理学
療法士とする。

公益事業 中野区支部研修会

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/11月
中野セントラル
パーク

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

10
20
15

都士会HP

地域社会の健全な発展のために、関連職種等を招き、中野区の地
域リハビリテーション及び介護予防などについての研修会を開催
する。尚、講師はこの領域において精通した理学療法士等とす
る。

公益事業
豊島区支部運動器の健康増進支援
に関する講演会

区西北部
ブロック

部
3

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/4月～
（全12回）

豊島区内公共施設
及び区民ひろば等

一般都民 480

豊島区区報・豊
島区HP、区民ひ
ろばイベントカ
レンダー、区民
ひろばHP、チラ
シ等

地域社会の健全な発展を目的とし、区民の運動器の健康増進を図
る為、転倒予防、身体づくり体操、コーディネーショントレーニ
ング、ウィメンズヘルス、スポーツイベント等への講演・サポー
ト活動及びメディアを利用した情報発信などを実施する。理学療
法士の専門性を活かして、子供から高齢者に至るまで、身体づく
りの推進や障害・疾病等の予防に関する講演やサポート活動等を
実施する。講師やアシスタント等は、この領域において精通した
理学療法士とする。

公益事業
荒川区での健康福祉まつりにおけ
るリハビリ相談会

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

3
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2026/7/15
センター町屋商店
会

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

50
2
6

荒川区役所HP
荒川区・地域団
体リーフレット

地域社会の健全な発展を目的として、荒川区福祉まつりの「暮ら
しの保健室」のブースにおいて区民の方を対象とした体力測定や
子どもおよび高齢者のフレイルのチェック、結果に対する助言や
相談などをリーフレットを用いてアドバイスし、区民の方の健康
の増進、介護予防の推進、理学療法士の啓発活動を行う。また、
住民主体の介護予防事業へ支援につなげていく。相談にあたる者
は、この領域に精通した理学療法士とする。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和8年度　事業計画 〈定款番号順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
江東区支部　江東区民祭り2026で
のリハビリ相談会

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

3
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2026/10/17～18 都立 木場公園 一般都民 260
都士会HP
江東区報

地域社会の健全な発展を目的として、江東区民まつりにおいて、
江東区で発行している介護予防手帳を使用しながら握力測定・５
回立ち上がりテスト・タイムドアップアンドゴーテストなどの体
力測定を行う。介護予防手帳に基準となる数値が記載されてお
り、それを参考として頂く。また、リハビリ相談ブース設け、普
段の生活の悩み、運動をするときの注意点などを伝える場とした
い。区民の方々と交流を図り、介護予防の普及活動を行う。例年
多数の参加者がいるため、スタッフ数は24名を予定しているが、
場合によってはより多くのスタッフを集める必要があるかもしれ
ない。尚、相談にあたる者は、この領域に精通した理学療法士と
する。

公益事業
江東区支部　地域包括支援セン
ター職員向けの勉強会

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/7/10 江東区内施設等 その他医療従事者 50

都士会HP
地域包括支援セ
ンターへのチラ
シ配布

地域社会の健全な発展を目的とし地域包括支援センター職員を対
象に、地域住民の健康支援に役立つウォーキング指導の知識と技
術を習得する勉強会を開催する。地域包括支援センター職員が地
域住民により良い健康支援の助言ができるようになることを目的
とする。高齢者の健康維持・転倒予防に有効なウォーキングの効
果や、正しい歩行姿勢、適切な距離・速度の指導方法を理学療法
士が解説。体調管理や水分補給の重要性、ウォーミングアップ・
体操の実践も含め、現場で活用できる内容を提供。住民への効果
的なアプローチ方法を学び、支援の質向上を目指す。また、講師
はこの領域に精通した理学療法士とする。

公益事業
江戸川区支部　江戸川区民の健
康・福祉・介護予防

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

3
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2026/10/11
江戸川区民まつり
篠崎公園

一般都民 100
江戸川区広報誌
等

地域社会の健全な発展を目的に、江戸川区における地域活動に参
加し、区民の健康・福祉・介護に関する相談に対して助言をす
る。理学療法士が区民の健康・福祉・介護予防に関わる支援活動
に努めることを広報する。江戸川区における地域活動に理学療法
士が参加し、理学療法士が区民の健康・福祉・介護予防に関わる
目的支援活動に努めることを広報する。尚、相談、助言にあたる
ものは、介護・福祉領域に精通した理学療法士とする。

公益事業
町田市支部災害対策に関する研修
会

西多摩・
南多摩ブ
ロック部

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/9/11 町田市内施設
その他医療従事者
理学療法士

15
25

都士会HP
都士会ニュース
町田市内施設へ
のメール
FAX

地域社会の健全な発展を目的として、災害対策に関する研修会を
実施する。理学療法士を中心に、リハビリテーション専門職に対
し、日常から行える災害対策や発災時のための準備や発災時に必
要な知識を学ぶことで、日常から有事に備える人材を育成し、有
事の際にリハビリテーション専門職として地域社会に寄与する体
制準備を進めるきっかけとする。
研修は、講義だけでなく、地域のリハビリテーション専門職同士
が顔の見える関係を作り、災害について意見交換できるために、
グループワークも実施する。
講義の講師は、この領域において精通した理学療法士とその他リ
ハビリテーション専門職とする。

- 19 -



(公社）東京都理学療法士協会　令和8年度　事業計画 〈定款番号順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
多摩市支部　多摩市医療系防災訓
練での助言、相談

西多摩・
南多摩ブ
ロック部

3
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2026/10/25

多摩市役所、日本
医科大学多摩永山
病院、桜ケ丘記念
病院、多摩南部地
域病院

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

100
300
5

都士会HP
都士会ニュース
市の広報

地域社会の健全な発展を目的とする事業として、多摩市、多摩市
医師会、多摩歯科医師会、多摩市薬剤師会、東京都柔道整復師会
南多摩支部等の関連団体が合同で開催している「多摩市医療系防
災訓練」へ参画する。理学療法士も、発災時に安全を保障する医
療関連職種として招聘される側へ立つために、発災時における多
職種連携の一役を担うことを目的に、相談・助言を行っていく。
また、防災訓練の運営等に参加することで理学療法士協会の認知
度を上げるとともに、有事の際にリハビリテーションに関する相
談を受けるための準備、ならびに市内に在籍する理学療法士に対
しての啓発活動を行っていく。なお、相談にあたる者は、地域に
ついて理解し、相当の経験を有する理学療法士とする。

公益事業
八王子市支部　八王子の未来を考
える市民ミーティング

西多摩・
南多摩ブ
ロック部

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

共催
事業

2026/10/3
東京たま未来メッ
セ第１会議室

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

80
20
20

都士会HP
都士会ニュース
案内状・チラシ
郵送、メール、
SNS

地域社会の健全な発展を目的として、NPO法人八王子市民のため
の医療と介護連携協議会と共催で講演会を開催する。講演会テー
マとしては、団塊世代を含めた後期高齢者の経験を聞き、八王子
地域の医療と介護のニーズを把握するものとする。対象は八王子
市民を中心とした一般都民、理学療法士、作業療法士等のリハビ
リテーション関連職種等とする。
また、講演会を通して、参加者との意見交換や、参加者同士での
情報交換を通じて、八王子市の医療・介護サービスの現状につい
て考察し、今後の連携強化に活かす。

公益事業 立川市国立市支部親子講座
北多摩ブ
ロック部

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/6/15
　　10月

栄福祉会キッチン
さかえ
矢川プラスみんな
のホール

一般都民
16
20

都士会HP
都士会ニュース

地域社会の健全な発展を目的に、一般市民に対して、「親子で楽
しみながら体力と運動能力を伸ばす方法」についての親子講座を
開催する。内容は運動能力と体力向上に必要な運動の要素を取り
入れた実技を実施する。保護者同伴とし家族でこどもの体力づく
りについて学べ、考えることにより成長に合わせて継続的に親子
で実践できることを目的とし、その必要な指導を行う。尚、講師
はこの領域において精通した理学療法士とする。

公益事業
介護予防・フレイル予防の活動支
援

高齢福祉
部

4
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2027/1/17 都内　貸会議室
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

50
20
15

都士会HP
チラシ

高齢者の福祉の向上を目的に、一般都民・シニア向けセミナーを
開催する。本セミナーでは、高齢者が直面する健康リスクやその
予防策など、健康管理のポイントを紹介し、快適な日常生活をサ
ポートする内容とする。
なお、広報は本会ホームページや近隣施設へのチラシポスター掲
示協力依頼にて広く一般に宣伝する予定。
講師はこの領域において豊富な知識や経験をもつ理学療法士とす
る。

公益事業 ケアマネジメント研修会
介護保険

部
4

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/8月
TKP新宿西口カン
ファレンスセン
ターまたはWEB

その他医療従事者
理学療法士

10
40

都士会HP
JPTA HP
地域活性局から
の各支部への広
報
FAX

高齢者の福祉の向上を目的として、認知症支援に関する研修会を
実施する。介護保険分野の施設・居住系サービスや在宅サービス
において、理学療法士はどのような役割を担うべきか。それを今
一度考える研修とする。
講師には自立支援ケアマネジメントの考えに沿ってサービスを提
供している施設の理学療法士をお招きする。また、施設ケアマネ
や居宅ケアマネをお呼びして、ケアマネの立場から介護保険分野
における理学療法士の課題や求める役割についてご講義頂く。
講義とグループワークを行う。開催方法については、多くの方が
参加しやすい方法を検討する。
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 中央区通いの場支援事業

区中央
部・区南
部・島
しょ部ブ
ロック部

4
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2026/4/8～
2027/3/10
（全25回）

勝どきコミュニ
ティールーム

一般都民
理学療法士

500
50

都士会HP
都士会ニュース
中央区HP・区報
他

高齢者の福祉の向上を目的とし、中央区内「通いの場」におい
て、参加者へリハビリテーションに関する相談支援を行い、都民
の介護予防の推進を行う。また、ポストコロナにおける地域のつ
ながり創出の方法の開発、調査、研究活動を行う。尚、相談にあ
たる者は、この領域に精通した理学療法士とする。

公益事業
港区支部　港区介護予防フェス
ティバルでの相談会

区中央
部・区南
部・島
しょ部ブ
ロック部

4
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2026/11月頃
港区介護予防総合
センター　ラクッ
ちゃ

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

70
8
8

港区広報誌

高齢者の福祉の向上を目的に、港区役所介護予防総合センターに
おいて行われている港区介護予防フェスティバルにおいて、区民
の方々を対象とした健康寿命の延伸に関する助言や相談などを行
うことで、区民の方々の健康の増進、介護予防の推進、理学療法
士の啓発活動を行う。また、介護指導や介護に関する相談、福祉
用具に関する助言なども行う。現地では運動のリーフレットや車
椅子、歩行器、杖、手すり等のデモ展示を行い、実際の体験を通
じて区民の健康意識を高める。体験参加者にはノベルティをお渡
しする事で理学療法についての啓発活動を行う。尚、相談・助言
にあたる者は、この領域に精通した理学療法士とする。

公益事業
台東区支部　ふくしつながりフェ
スタでのリハビリ相談会

区中央
部・区南
部・島
しょ部ブ
ロック部

4
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2026/10月
御徒町南口駅前広
場（おかちまちパ
ンダ広場）

一般都民
その他医療従事者

500
50

都士会ニュース
台東区福祉協議
会HP

高齢者の福祉の向上を目的に、「ふくしつながりフェスタ」に参
加し相談会を実施する。体力測定を通して、区民の方への健康増
進、介護要望の推進、理学療法士の啓発活動を行う。尚、相談に
あたる者は、その分野に精通した理学療法士とする。

公益事業
台東区支部　みんなのひろば祭で
のリハビリ相談会

区中央
部・区南
部・島
しょ部ブ
ロック部

4
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2026/11月 さかもと朝顔広場
一般都民
その他医療従事者

500
100

都士会ニュース
台東区HP
台東区福祉協議
会HP

高齢者の福祉の向上を目的に、「みんなのひろば祭り」に参加
し、相談会を実施する。体力測定として参加することで、区民の
方への健康増進、介護要望の推進、理学療法士の啓発活動を行
う。尚、相談にあたる者は、その分野に精通した理学療法士とす
る。

公益事業
青梅市支部　青梅市「介護の日イ
ベント」におけるリハビリ相談会

西多摩・
南多摩ブ
ロック部

4
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2026/11/1 青梅市市役所 一般都民 50

都士会HP
都士会ニュース
青梅市広報
メール
チラシ郵送

高齢者の福祉の向上、健康増進を目的として、青梅市が開催する
「介護の日イベント」にてブースを設け、市民の方々からの介護
方法に関する疑問や相談、介護予防に関する疑問や相談、健康に
関する疑問や相談、リハビリテーションに関する疑問や相談を受
ける。また、健康増進の一貫として、体力測定を実施し、市民の
方々の健康増進に寄与する。この領域に精通した理学療法士がア
ドバイスを行い、高齢者の健康維持、健康寿命の向上、介護予防
の意識を高めるよう助言を行う。市民の方々に理学療法士という
職業への理解をより深めていく活動を行う。

公益事業 羽村市支部 健康セミナー
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

4
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2027/1/16
羽村市産業福祉セ
ンター

一般都民 25

都士会HP
都士会ニュース
羽村市役所、羽
村市内医療機
関・介護保険事
業所等に案内用
紙設置

高齢者の福祉の向上に資するため、都民に向けて健康に関した
テーマの講座を開催する。テーマは、令和7年度羽村市健康セミ
ナーの参加者アンケートにおいて実施希望が多かった内容や、支
部員が関わる地域支援事業等で多く受ける質問内容等をもとに、
理学療法士の専門性を加味して決定する。講座内容は机上での講
義、セルフチェック、ご自身で実施可能な簡単な運動の実践をお
こなう。セミナー後は希望者に対し個別相談を実施する。セルフ
チェックと運動実践により運動効果を体感できるようにし、セミ
ナー以降も参加者が継続した健康管理がおこなえることをを目指
す。尚、講師はテーマの領域に精通した登録理学療法士以上の理
学療法士とする。
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公益事業 あきる野支部リハビリ相談会
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

4
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2026/11/14
秋川ふれあいセン
ター

一般都民 40

都士会HP
都士会ニュース
あきる野市広報
誌
近隣施設の協会
員PTに広報活動
の協力を依頼

高齢者の福祉の向上を目的とする事業として、毎年秋に開催され
る、あきる野市の「介護の日」イベントにおいて、理学療法の
ブースを出展しし、訪れた都民に理学療法・理学療法士を知って
いただく。
具体的には訪れた都民を対象にロコモテストで体力測定を行いな
がら、作業体験や理学療法及びリハビリテーションに関する相
談・助言を行い、都民の健康の増進、介護予防の意識を高める。
また、合わせて理学療法について啓発活動を行っていく。
なお、ブースにてロコモテストや作業体験を提供したり、相談・
助言にあたる者は、この領域に精通した理学療法とする。

公益事業 福生市支部　リハビリ相談会
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

4
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2026/6月・8月
2027/2月

福生市福祉セン
ター

一般都民 各25

都士会HP
都士会ニュース
福生市広報、福
生市社会福祉協
議会HP、福祉セ
ンター利用者へ
のチラシ配布な
ど

高齢者の福祉の向上を目的として、リハビリの相談会を開催す
る。理学療法を通じて都民の方々からのリハビリテーションに関
する疑問や質問、相談を受ける。相談会を通じてロコモティブシ
ンドロームやフレイルなど、健康予防・介護予防に関する情報提
供も行い、医療、保健、福祉の増進をはかり、意識を高めていけ
るよう関わっていく。尚、相談にあたるものは、この領域に精通
した理学療法士がアドバイスを行う。令和8年6月、8月、令和9年
2月　全3回を予定。会場は福生市福祉センターの理学療法室をお
借りし実施予定。

公益事業
福生市　ふくふくまつり　リハビ
リ相談会

西多摩・
南多摩ブ
ロック部

4
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2026/10/3
福生市福祉セン
ター

一般都民 60

都士会HP
都士会ニュース
福生市広報、福
生市社会福祉協
議会HP、福祉セ
ンター利用者へ
のチラシ配布な
ど

高齢者の福祉の向上を目的として、リハビリの相談会を開催す
る。福生市が主催する「ふくふくまつり」に参加し、来訪された
都民の方々や地域住民の方々に対して、歩行分析AIトルトを使用
し歩行分析やロコモ度テスト、フレイルリスク度のチェックなど
の実施を中心とした健康チェックを行い、健康維持・管理の意識
を高めていただくよう指導する。若年者に対しては「CS-30」や
握力測定など体力測定などを行っていく。また、リハビリテー
ションに関する疑問や質問、相談を受け、この領域に精通した理
学療法士がアドバイスを行う。令和8年10月開催予定、開催場所
は福祉センター予定。

公益事業
福生市　ふっさ健康まつり　リハ
ビリ相談会

西多摩・
南多摩ブ
ロック部

4
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2026/10月
福生市福祉セン
ター

一般都民 90

都士会HP
都士会ニュース
福生市広報、福
生市社会福祉協
議会HP、福祉セ
ンター利用者へ
のチラシ配布な
ど

高齢者の福祉の向上を目的として、リハビリの相談会を開催す
る。「ふっさ健康まつり」に参加し、来訪された都民の方々や地
域住民の方々に対して、歩行分析AIトルトを使用し歩行分析やロ
コモ度テスト、フレイルリスク度のチェックなどの実施を中心と
した健康チェックを行い、健康維持・管理の意識を高めていただ
く。若年者に対しては「CS-30」や握力測定など体力測定などを
行っていく。また、リハビリテーションに関する疑問や質問、相
談を受け、この領域に精通した理学療法士がアドバイスを行う。
令和8年10月開催予定、開催場所は福祉センター予定。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和8年度　事業計画 〈定款番号順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 小平市支部研修会
北多摩ブ
ロック部

4
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/11/24
WEBおよび小平市
内施設

その他医療従事者
理学療法士

5
20

小平リハビリ
テーション協議
会HPおよびメー
リングリストに
広報する

高齢者の福祉の向上を目的として、地域包括ケアシステムの実現
に向けた研修会を開催する。
当市では2018年度から行政と連携しながら、通いの場の立ち上げ
支援および継続支援を行っている。
今回、小平市内の行政や地域包括支援センター職員で管理してい
る通いの場グループの状況、またそこで支援・活躍する理学療法
士の活動内容をまとめ報告し、情報共有や意見交換を行う研修会
を実施する。
本研修会の目的は、地域の理学療法士が市内の通いの場の把握を
し、高齢者など対象者の自立支援を行う為の知識や技術の向上を
図ることとする。尚、研修内容にかかわるスタッフは、この領域
に精通した理学療法士とする。

公益事業
東大和市支部　東大和市福祉祭に
おけるリハビリ相談会

北多摩ブ
ロック部

4
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2026/11/8 東大和市内施設
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

200
3
7

都士会HP
支部におけるグ
ループウェア、
郵送、メール

高齢者の福祉の向上、健康増進を目的として、東大和市社会福祉
協議会が開催する「福祉祭」に参加し、市民からの介護、リハビ
リテーションに関する疑問や相談を受ける。また、健康の増進の
一環として、体力測定の実施を行い、市民の方々の健康増進に寄
与する。この領域に精通した理学療法士がアドバイスを行い、高
齢者の健康維持、健康寿命の向上の意識を高めるよう助言を行
う。尚、スタッフは、この領域に精通した理学療法士とする。

公益事業
立川市国立市支部　医療・介護
フェスでの相談会

北多摩ブ
ロック部

4
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2026/5/1
サンサンロード
（立川市曙町2丁
目42番先）

一般都民 70
都士会HP
都士会ニュース

高齢者の福祉の向上を目的として、会場に来られた幅広い年齢層
の方々に、はじめに理学療法士のより具体的な職域や職能とその
活動内容、実績などについて紹介、説明することにより理学療法
士の啓発をする。続いて参加者を対象に体力測定を行い、その結
果に基づいた健康相談や現状体力の課題解決に役立てられる運動
方法について助言や指導を行う。それらを行うことにより都民に
理学療法士の啓発と介護予防の推進に寄与できることを目指した
活動とする。尚、当日に体力測定や健康相談、運動指導にあたる
ものはこの分野に精通した理学療法士とする。

公益事業
障害者支援施設等におけるリハビ
リテーション職員配置促進事業

福祉保健
局

5
35 相談・

助言
委託
事業

主催
事業

2026/4/1～
2027/3/31
(全30回)

都内施設 理学療法士 10
都士会HP
メール
FAX

障害者の支援を目的として、障害者支援施設等における利用者の
身体機能に応じた適切な支援の実施により、ADLの維持・向上及
び施設生活の質(QOL)向上を促進する事業。障害者施設における
支援の質の向上を目的としたアドバイザーとなる理学療法士の募
集、派遣等の調整作業を行う。 理学療法士が配置されていない
障害者支援施設に理学療法士を派遣するこにより、障害者施設の
理学療法士配置を促進する。

公益事業 装具相談会
障害福祉

部
5

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2026/10月 都内施設 一般都民 10
都士会HP
都士会ニュース

障害者の支援を目的として、装具を使用されている一般都民に対
して、作成時からの状態変化等により、装具が適合していない状
態となっていないかなど、現状に対して助言や簡単な調整ができ
るような装具相談会を開催する。社会福祉協議会での開催や障害
者イベント等でブースを設けて開催する。また、装具の調整等が
その場でできるよう必要に応じて、日本義肢装具協会等に協力を
依頼する。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和8年度　事業計画 〈定款番号順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 保護者・他職種向け講習会
小児福祉

部
5

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/7月 都内施設 一般都民 30

都士会HP
小児福祉部
Facebook
各ML

障害者の支援を目的とした障がい児・者に関わる保護者、他職種
を対象に知識・技術の習得を図るための講習会、体験会等を開催
する。主に保護者を対象として参加者を20名（予定）とする。参
加費は無料とする。
申込方法は小児福祉部専用「Googleフォーム」を用いて行う。

公益事業 障害者就労支援施設見学会
障害福祉

部
5

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/9月 都内施設 理学療法士 5
都士会HP
都士会ニュース

障害者の支援を目的とする事業として、障害者の就労支援施設の
実際の様子を知るために見学会を開催する。

公益事業 障害者施策に対する研修会
障害福祉

部
5

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/10月 都内施設
その他医療従事者
理学療法士

5
30

都士会HP
都士会ニュース

障害者の支援を目的とする事業として、障害者総合支援法に関連
するサービス並びに生活支援や就労支援に関する研修会を開催す
る。障害者の支援に必要な知識を広く学べるものとし、理学療法
士以外も参加可能とする。

公益事業
東京都障害者スポーツ大会 コン
ディショニングサポート及び相談
会

パラス
ポーツ部

5
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2026/5/17～18
     5/31

東京アクアティク
スセンター
駒沢オリンピック
公園総合運動場

一般都民
100
多数

パラスポーツ部
ML

障害者の支援を目的として、全国障害者スポーツ大会の選考会も
兼ねている東京都障害者スポーツ大会において、コンディショニ
ングサポート及び相談事業を実施する。陸上競技と水泳競技種目
の大会会場にコンディショニングブースを設置し、選手のコン
ディショニングサポートやトレーニング指導、介助指導等を実施
する。

公益事業 自治体からの受託事業
地域包括
ｹｱｼｽﾃﾑ推
進委員会

5
35 相談・

助言
委託
事業

主催
事業

2026/4月～
2027/3月

都内自治体各地
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

1000
20
80

都士会HP
リーダー取得者
への連絡

障害者の支援を目的に、リハビリテーション専門職の専門性を生
かし、地域において都民が主体的に社会参加等に取り組めるよう
に技術的助言等の支援を行う。
また、地域ケア会議等にリハビリテーション専門職を派遣し、地
域におけるケアマネジメント機能の向上につなげる。
派遣する本会会員の理学療法士は、該当領域に精通し経験豊富な
者で構成し、前年度実績である、墨田区、大田区、江東区、文京
区、千代田区、中野区、中央区、豊島区、練馬区、立川市からの
委託を受け、それぞれの市・区の要望に適応した人材と技術支援
を実施する。また、リーダー取得者に対して、事業説明会を実施
し、地域事業の人材確保のシステムを構築をさらに進めていく。

公益事業
(受託事業)障害者施設における活
動推進に関する事業

障がい者
の運動支
援委員会

5
35 相談・

助言
委託
事業

共催
事業

2026/7/1～
2027/2/1
（全8回）

都内施設 一般都民 多数 都士会HP

障害者の支援を目的として、障害者施設入所者やデイサービス利
用者、就労移行支援施設通所者の方々の活動性を図る手段とし
て、運動やスポーツ、デバイスを利用した運動を促すと共に、社
会参加として地域のスポーツ施設利用を推進するために、障がい
者の方々への運動支援や、施設職員に対する運動の提案や指導、
相談の対応にあたる。それに伴う理学療法士の募集、派遣等の調
整作業を行う。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和8年度　事業計画 〈定款番号順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
北区支部障害者スポーツセンター
での運動指導＆相談会

区西北部
ブロック

部
5

35 相談・
助言

自主
事業

共催
事業

2026/5/1～
2027/2/28
（全5回）

東京都障害者ス
ポーツセンター

一般都民 90
都士会HP
施設内ポスター
掲示

障害者の支援を目的として、北区内での障害者スポーツ施設を使
用している都民に向け、運動やストレッチ指導等のリハビリ・ス
ポーツに関する各種相談・助言を行う。尚、相談・助言にあたる
者は、この領域において精通した理学療法士とする。

公益事業 都内各地施設オンライン見学会 外宣部 6
34 体験 活

動等
自主
事業

主催
事業

2026/7/26～8/31
（全6回）

都内各地オンライ
ン

一般都民 50
都内全高校にポ
スター配布

教育機関に協力し教育の向上に資するため、理学療法士を目指し
ている高校生を主の対象としてオンライン職場見学会を開催す
る。希望者の学業の都合と見学受け入れ施設の日程を本会が調整
し、理学療法士の役割などに関する基本的な資料は本会が作成し
配布する予定。次年度に向けての課題の発見対応に活かす予定。
対象の高校生に参加してもらう機会を多く持ってもらうために実
施会数を6回程度行う予定。また説明するPTも病院や施設など多
くの分野から参加してもらう。

公益事業
児童生徒等を対象とした学校保
健・学校安全教育事業

子どもの
健康・安

全部
6

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/4/1～
2027/3/31

都内教育機関 一般都民 750
都士会HP
都士会ニュース

教育機関に協力し、健康並びに教育の向上に資することを目的と
して、都内の保育園・幼稚園・小学校・中学校・高等学校に通う
幼児・児童・生徒、その家族や教職員等を対象として、学校保健
領域における健康の維持・促進や、病気やケガの予防、さらに心
身の健全な発達を支援するための教育活動及び啓蒙活動を実施す
る。また、学校安全領域における事故や災害などのリスクを防
ぎ、安心して学べる教育環境を整備するために、リスクへの理解
を深め、適切で安全な行動を取るための教育活動及び啓蒙活動を
実施する。尚、この事業へ参加するものは、この領域に精通した
理学療法士、その他の専門職とする。

公益事業
心のバリアフリーの啓発を目的と
した小中学生向け道徳教育

ｴｽｶﾚｰﾀｰﾏ
ﾅｰｱｯﾌﾟ推
進委員会

6
34 体験 活

動等
自主
事業

主催
事業

2026/8/2
     9/20
2027/2/14

世田谷区地区
青梅市地区
練馬区地区
　　　各区民館

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

各30
各10
各10

都士会HP
都士会ニュース
SNSなど

教育機関に協力し、健康並びに教育の向上に資することを目的と
し、小中学生の道徳教育を支援する教材構築を継続するとともに
その教材を活用した出張授業等を実施する。これらはエスカレー
ターマナーアップを推進するための小中学生とその保護者を対象
とした生涯教育である。

公益事業 練馬区支部学校保健生涯教育支援
区西北部
ブロック

部
6

34 体験 活
動等

自主
事業

主催
事業

2026/7/10～
（全12回）

練馬区内小学校 一般都民 750
都士会HP
都士会ニュース

教育機関と協力し、健康及び教育の向上を目的として、練馬区内
の小学校に出向き、理学療法士の観点を通じて学校保健・教育に
携わり、健全な発育を促すとともに、運動・スポーツ傷害の予
防・姿勢等に資する講座を行う。尚、講師はその領域に精通する
理学療法士等とする。

公益事業
『理学療法東京　第14号』の編
集・発刊

学術誌編
集部

7
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2026/4/1
　　 6/1
     8/3
    10/1

社会医学技術学院 理学療法士 9300
都士会HP
都士会ニュース

理学療法に関する刊行物を発行する為、協会機関誌の原稿募集・
依頼をおこなう。査読・校正し印刷・発送・理学療法に関連する
各分野の専門家に原稿依頼をして掲載し、都内に勤務する理学療
法士が知識や技術を学ぶことで、都民によりよいリハビリテー
ションサービスを行えるようにしていく。経験の浅い都内勤務の
理学療法士に投稿できる機会を提供することで、論文をまとめた
り研究結果を発表するなど、都内理学療法士の質向上を目指し都
内の医療現場に還元していく。東京都で行われている理学療法の
状況を機関誌を通して都内の理学療法士に広く知らせ、都民に均
一したサービスが行えるようにする。
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 診療報酬に関するアンケート調査
医療報酬

部
7

36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2026/10月 玉川病院 理学療法士 150

都士会HP
都士会ニュース
FAX
ブロック・支部
へメール配信

理学療法に関する刊行物の発行及び調査研究のため、東京都内の
医療施設の理学療法実施状況などに関するアンケート調査を実施
する。理学療法士の現状を把握することは都民からの要望に対応
するために必須である。結果は東京都理学療法士協会ホームペー
ジに掲載する。尚、調査にあたるものはこの分野に精通した理学
療法士とする。

公益事業
介護報酬に関する情報収集調査事
業

介護報酬
部

7
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2026/10/1
郵送もしくはWEB
アンケート

理学療法士 150
都士会HP
郵送

理学療法に関する刊行物の発行及び調査研究のため、都内の介護
保険施設に理学療法士の配置状況及び理学療法の実施、加算算定
状況に関するアンケート調査を実施する。また、合わせて介護報
酬改定の影響に関してもアンケート調査を行い、情報共有を行
う。アンケート結果は東京都理学療法士協会ホームページに掲載
する。アンケートは、調査対象により100〜500程度の施設を予定
している。令和8年度は、軽費老人ホームを調査予定である。
尚、調査にあたるものは、この分野に精通した理学療法士とす
る。

公益事業
東京都小児リハビリテーション
マップ作成	

小児福祉
部

7
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2026/10月 都内施設 一般都民 多数

都士会HP
小児福祉部
Facebook
各ML

理学療法に関する刊行物の発行及び調査研究として、東京都全域
の小児リハビリテーション施設を網羅した「東京都小児リハビリ
テーションマップ　第5版」が2026年4月に完成予定である。掲載
内容について追加依頼があった際にも継続的に対応していく。
都民への情報発信を行う為、ホームページ上に情報を掲載するな
ど都民の方々が使用しやすいものとしていく。

公益事業
学校保健・学校安全に関わる広報
活動のための資料・動画作成事業

子どもの
健康・安

全部
7

36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2026/4/1～
2027/3/31

都内会議室、都内
施設

一般都民 300
都士会HP
都士会ニュース

理学療法に関する刊行物の発行および調査研究を行い、学校関係
組織における理学療法士の活動や学校保健・学校安全教育の普及
を目的とする。具体的には、幼児、児童生徒、その家族や教職員
を対象にパンフレットや動画を作成し、配布・活用する。これら
の刊行物は、都内の幼稚園、小学校、中学校などに通う幼児・児
童・生徒およびその家族や教職員に向けて作成し、学校保健領域
における健康の維持・促進、病気やケガの予防、心身の健全な発
達を支援するために役立つ内容を提供する。また、学校安全領域
においては、事故や災害などのリスクを防ぎ、安全な教育環境を
整備するため、リスクに対する理解を深め、適切で安全な行動を
促す普及活動に利用していく。

公益事業
産前産後の理学療法に関わる講習
会

ライフサ
ポート部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/7/12 WEB 理学療法士 40
都士会HP
FAX

理学療法士の知識・技術の向上を目的に、理学療法士を対象とし
た産前産後の理学療法に関する研修会を開催する。講師は、ウィ
メンズヘルスに関する知識が豊富な理学療法士の予定である。
妊娠・出産経験を経ても理学療法士が安心して就労を継続するた
めには、それぞれが産前産後の身体変化について知ることが必要
と考えられる。本講習会は、＜医療職だからこそ知っておきたい
妊娠中の身体変化＞をテーマに、就労継続に必要な妊娠出産に関
わる知識を学ぶものである。また、同時にグループワークを実施
し、職場での妊娠に関する悩みや働き方などを共有することで、
就労継続・就労環境の改善の一助となることを目的とする。

- 26 -



(公社）東京都理学療法士協会　令和8年度　事業計画 〈定款番号順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 労務管理に関する講習会
ライフサ
ポート部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2027/2/13 WEB 理学療法士 50 都士会HP

理学療法士の知識・技術の向上を目的に、管理業務を行う理学療
法士を対象に、円滑な組織運営や職員支援を行うため労務管理等
の研修会を開催する。組織を束ねる管理職の育成は理学療法士の
質を向上させるためには必要な要素であると考え、本研修を実施
する。講師は、労務管理経験豊富な理学療法士または法律専門家
の予定である。

公益事業
脊椎疾患術後の理学療法ガイドに

関する研修会
研修部 8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/7/5
     9/6

WEB 理学療法士 各70
都士会HP
都士会ニュース
SNS

理学療法士の知識・技術向上を目的に頸椎および腰椎疾患に対す
る手術方法、理学療法の評価および治療のポイントを理解するこ
とを目指す。7月5日開催予定の腰椎疾患に関する講義内容は、術
後急性期及び退院後の外来理学療法として、医師による診断方
法、治療方法、手術方法の解説を行う。術前と術後早期から生活
期に対する理学療法の評価と治療のポイントを解説する。尚、オ
ンラインにて実施の予定であり、講師には、この領域に精通した
理学療法士の古谷英孝先生、藤澤俊介先生、坂井怜先生、医師の
大森圭太先生を招く。9月6日開催予定の頸椎疾患の講義内容は、
術後急性期及び退院後の外来理学療法として、医師による診断方
法、治療方法、手術方法の解説を行う。術前と術後早期から生活
期に対する理学療法の評価と治療のポイントを解説する。講師に
は、この領域に精通した医師、理学療法士とする。

公益事業
認知症患者の日常生活動作練習に
関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/7/25 帝京科学大学 理学療法士 80
都士会HP
都士会ニュース
SNS

理学療法士の知識・技術向上を目的に、理学療法の介入が難しい
とされてきた認知症患者に対して、行動変容を導く可能性を高め
る介入方法として、応用行動分析学を用いた分析と介入方法につ
いて基礎から学んでいく。講義内容としては、①応用行動分析学
の基礎、②認知症患者に対する行動分析学的介入、③事例紹介、
④分析と介入計画の実際について教示する。具体的には、応用行
動分析学の基礎から認知症事例紹介を通じて、認知機能の改善で
はなくその事例の行動を変容させる視点を持つ重要性について教
示する。講師は、この領域に精通した理学療法士とする。

公益事業
臨床教育管理とその実践に関する
研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/8/15 帝京科学大学 理学療法士 80
都士会HP
都士会ニュース
SNS

理学療法士の知識・技術向上を目的に、行動分析学に基づいた教
育技法について研修する．具体的には，１）行動の法則としての
行動分析学，２）（行動分析学を用いた）やる気を引き出す臨床
実習・新人若手教育，３）行動分析学からみたクリニカルクラー
クシップ，４）臨床実習教育・新人若手教育の実際，５）（行動
分析学を用いて）動機づけに配慮した運動療法と日常生活活動練
習，６）動機づけに配慮した，高次脳機能要害者や認知症者に対
する介入。講師は、この領域に精通した理学療法士とする。		
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公益事業
スポーツ障害・外傷予防に向けた
下肢・体幹機能の評価とトレーニ
ングに関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/8/29～30 東京科学大学病院
その他医療従事者
理学療法士

24
24

都士会HP
都士会ニュース
SNS

理学療法士の知識・技術向上のため、代表的なスポーツ障害・外
傷の予防に重要な下肢・体幹機能について、症状が発生する関
節・部位に限らず、患部外として身体機能に着目した理学療法評
価と実践的なトレーニングについて実技を含めた研修を行う。
尚、講義はその分野に精通した理学療法士等とする。
《研修内容》
・体幹機能評価と具体的なトレーニング方法に関する講義および
実技
・股関節機能評価と具体的なトレーニング方法に関する講義およ
び実技
・膝関節機能評価と具体的なトレーニング方法に関する講義およ
び実技
・足関節機能評価と具体的なトレーニング方法に関する講義およ
び実技

公益事業
精神疾患患者への身体リハビリ
テーションに関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/9/6 WEB 理学療法士 60
都士会HP
都士会ニュース
SNS

理学療法士の知識・技術向上のため、理学療法士の認知症を含む
精神疾患に対する知識や実際の対応方法に関する技術向上を目的
に本研修会を開催する。講師は精神科病院で臨床経験の長い理学
療法等とする。内容は統合失調症やうつ病といった代表的な精神
疾患の基礎知識、精神疾患全般、認知症について臨床に必要な具
体的な対応方法について、具体的な実例も含めたものとする。

公益事業
回復期脳血管障害患者の理学療法
ガイドに関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/9/20
西新井ギャラクシ
ティー

理学療法士 20
都士会HP
都士会ニュース
SNS

理学療法士の知識・技術向上のため、脳血管障害患者の医学的診
断や、理学療法の評価および治療のポイントについて研修会を開
催する。医師からは診断や脳血管障害患者を見る上で必要な運動
障害、痙縮、栄養管理について、また理学療法士からは脳血管障
害患者のリハビリテーションの考え方、装具療法における評価や
治療ポイントを実技を交えた内容とする。実技では実際に装具を
使用した介助体験を予定している。装具療法については義肢装具
士から回復期から生活期にかけての下肢装具の管理、症例を交え
た装具設定の工夫について講義をする予定。尚、講師はこの領域
に精通した医師・理学療法士・義肢装具士とする。

公益事業
LGBTQ＋とリハビリテーション～
多様性の認識を深める臨床と教育

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/11/14
東京保健医療専門
職大学

理学療法士 30
都士会HP
都士会ニュース
SNS

理学療法士の知識・技術向上のため、LGBTについて研修を実施す
る。LGBTは老若男女問わず人口の8.6％いるとされているが、理
学療法場面では適切に配慮する必要性の認識は不足している。
2022年11月より東京都で同性パートナーシップ条例が施行された
ことで、医療福祉施設でカミングアウトする当事者が増加し、理
学療法士に対しても適切な対応が求められている。国際都市であ
る東京都は多様な背景を持った対象者がいることから、理学療法
士の加害性・特権性や自身が持つジェンダー規範を理解し、LGBT
が適切な医療福祉に繋がれるために学ぶことを目的とする。
【研修内容】
1.LGBT/SOGI基礎知識、LGBTの健康と医療、2.マジョリティ特
権・SOGIハラスメント、3.当事者の語り、4.症例検討
なお、講師は、この領域に精通した理学療法士および作業療法士
を予定している。
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公益事業
脳卒中患者に対する理学療法と臨
床推論に関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/11/14～15
順天堂大学医学部
附属練馬病院

理学療法士 20
都士会HP
都士会ニュース
SNS

理学療法士の知識・技術向上のため、脳卒中患者の理学療法と臨
床推論に関する研修会を開催する。研修を通じて、専門的知識・
技術の向上を図り、都民に質の高いサービスを提供する理学療法
士を育成することを目的とする。
研修内容は、最新の神経生理学や解剖学、運動学などの知識に基
づき、専門職としての自覚と自己研鑽にむけた一助となるために
脳卒中片麻痺患者に対する基本的な評価と治療技術などを含めた
ものとする。また急性期〜回復期の回復段階における基本的なア
プローチの知識や技術の向上を図る。なお、講師は、この領域に
精通した医師、理学療法士とする。
講義内容：脳卒中患者の姿勢運動障害の捉え方、臨床推論（ビデ
オケーススタディーを含む）
実技：立位⇔座位⇔臥位の姿勢変換、立位バランス　＆　歩行

公益事業

スポーツ選手に対する膝術後の理
学療法ー靭帯再建術、半月板縫合
術、骨切り術後のスポーツ理学療
法ーに関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/12/19～20
東京科学大学ス
ポーツ医歯学診療
センター

理学療法士 20
都士会HP
都士会ニュース
SNS

理学療法士の知識・技術の向上を目的として、スポーツ理学療法
に関する講習会を開催する。スポーツ活動中の靭帯再建術、半月
板縫合術、骨切り術後のスポーツ理学療法を中心に講義及び実技
演習など実践に即した内容とする。なお、講師は、この領域に精
通した理学療法士とする。

公益事業
入院高齢者の理学療法に関する研
修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/12/13 WEB 理学療法士 75
都士会HP
都士会ニュース
SNS

理学療法士の知識・技能向上を目的に、入院高齢者に対する理学
療法について研修会を開催する。研修内容は、高齢入院患者の理
学療法の概要、評価・情報収集方法、理学療法介入、と近年の高
齢入院患者に対するトピックスを紹介する。尚、講師は、この領
域に精通した理学療法士とする。					

公益事業
新人教育部研修会_前期研修（A：
初期研修）

新人教育
部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/6/11～8/9
（全6回）

WEBまたは対面開
催（東京都立大学
荒川キャンパス）

理学療法士 600
都士会HP
都士会ニュース
JPTAマイページ

理学療法士の知識・技術向上のため、生涯学習制度に即した前期
研修（初期研修）を開催する。
生涯学習制度は前期研修2年間、後期研修3年間に分けられ、その
後一定の基準を満たす理学療法士とっして「登録理学療法士」を
取得し、その後登録理学療法士を更新していくことで、知識・技
術の維持を図り、生涯に渡って学習していく仕組みとすることを
目的とする制度である。
研修内容：
第1回【1日目】A-1 職業人と倫理【2日目】A-2 協会組織＋東京
都理学療法士協会について（WEB開催）
第2回【1日目】A-3 人間関係および接遇【2日目】A-4 理学療法
における関係法規（WEB開催）
第3回　A-5 理学療法における情報管理・A-6 生涯学習について
（WEB開催）
第4回【1日目】A-1 職業人と倫理【2日目】A-2 協会組織＋東京
都理学療法士協会について（対面開催）
第5回　A-4 理学療法における関係法規・A-5 理学療法における
情報管理（対面開催）
第6回　A-3 人間関係および接遇・A-6 生涯学習につい（WEB開
催）
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 英語論文紹介
教材資料

部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/4/1～
2027/3/31

東京都内施設 理学療法士
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を目的に、英語論文を日本語要約
し、解説とともに広く紹介する。特に新人理学療法士でも分かり
やすい内容を中心に紹介する。また、まとめた内容の解説動画作
成も計画する。

公益事業 EBMと理学療法に関する講習会
教材資料

部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/7/25
　　 9/26
    11/28

WEB 理学療法士 各50
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を目的に、英語論文の読み方やその
臨床応用の具体的方法について、実用的なEBMに関する講習会を
行う。動画教材・PDF教材では伝達しきれない詳細事項や、新た
な知見や話題についての内容も盛り込む。
テーマは、神経疾患、運動器疾患、循環器疾患、スポーツ疾患と
し、講師はテーマに沿って各分野に精通した理学療法士とする。
年間で3回開催し、1回の講習会で3つのテーマで実施を予定して
いる。（合計9講義）

公益事業 教材資料動画作成
教材資料

部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/4/1～
2027/3/31

東京都内施設 理学療法士
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上や、臨床利用の利便性向上を目的
に、動画教材などを作成し、解説とともに広く紹介する。

公益事業 理学療法研究法講習会
研究推進

部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2027/2/1 慶應義塾大学病院 理学療法士 80
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、理学療法に関する臨床研究
を実施するための基礎から応用的な知識について、講習を行う。
ホームページおよび会報への掲載により公募する。

公益事業
指定管理者研修　初級　領域別研
修会開催

渉外局 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/9月 WEB 理学療法士 50

都士会HP
FAX
ブロック・支部
へメール配信

理学療法士の知識･技術の向上のための研修会として指定管理者
研修は、理学療法の質を高めていく組織的な活動を実現するため
に、管理者の育成およびネットワーク構築が急務となっており、
管理者として必要なトピックスを通じて具体的なネットワーク化
を図り、医療の質の向上を目指し、都民へ貢献する。尚、講師は
この分野に精通した理学療法士とする。

公益事業 診療報酬に関する講習会
医療報酬

部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/6月 WEB
一般都民
理学療法士

20
150

都士会HP
都士会ニュース
FAX
ブロック・支部
へメール配信

理学療法士の知識・技術向上を目的に、理学療法士が適切な診療
報酬請求が可能となるよう、診療報酬改定情報の共有、基礎的な
診療報酬に関する知識および、医療監査・指導に関する講習会を
行うことにより、安心して都民が医療を受けられるよう医療の質
の向上に寄与する。尚、講師はこの分野に精通した理学療法士と
する。

公益事業 特別支援教育に関する研修会
福祉保健

局
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/10月 WEB
その他医療従事者
理学療法士

10
20

都士会HP
FAX
JPTA研修会一覧
に掲載

理学療法士の知識・技術向上のため、特別支援学級、不登校など
に関与する理学療法士を講師に迎え、普通学校における理学療法
士に対する期待、役割などについて知識を深める。また、実際の
活動を知ることで、理学療法士がどのように地域における学童期
の発達に関与できるか検討を行う。講師は、この分野において活
躍・精通した理学療法士とする。
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事業区分 事業名 部局
定款
事業
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公益事業 東京都小児理学療法セミナー
小児福祉

部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/11月
東京工科大学　蒲
田キャンパス

理学療法士 50

都士会HP
小児福祉部
Facebook
各ML

理学療法士の知識・技術向上のため、小児の理学療法に関連する
テーマを検討し、関連施設や小児分野に関心のある理学療法士を
対象にセミナー開催する。セミナーを通じて知識・技術の向上を
図り、障がい児・者に対してより質の高いサービス提供すること
を目的とする。セミナー講師は、この領域において豊富な知識と
経験をもつ理学療法士とする。

公益事業
効果的な健康づくりのためのス
ポーツ習慣化促進事業

スポーツ
局

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2027/2/1 都内会議室
一般都民
理学療法士

10 50
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識および技術の向上を目的として、理学療法士の
他、スポーツや教育機関に関わる関係者を対象とした研修会を開
催する。この研修では、都民の効果的な健康づくりのためのス
ポーツ習慣化促進および子どもの運動器の健全な成長促進を図る
為に、運動・スポーツを楽しく習慣的に実施するための必要な知
識を提供する。また都民の日常生活に寄り添い、幅広い世代・分
野において、障害の有無にかかわらず、スポーツと日常を連結さ
せ、都民のそれぞれのライフステージにおいて最高の能力が発揮
できる状態となるライフパフォーマンス向上を支援する人材を育
成することも目的をする。講師には、当該領域に精通した理学療
法士や、その他の専門職とする。

公益事業
学校保健・学校安全に関わる理学
療法士の育成事業

子どもの
健康・安

全部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/4/1～
2027/3/31

都内会議室、都内
教育機関

理学療法士 120
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識および技術の向上を目的として、理学療法士の
他、保育園・幼稚園・小学校・中学校・高等学校に通う幼児・児
童・生徒やその家族、教職員等を対象とした研修会を開催する。
この研修会では、学校保健領域における健康の維持・促進や、病
気やケガの予防、さらに心身の健全な発達を支援するための知識
を提供する。また、学校安全領域における事故や災害などのリス
クを防ぎ、安心して学べる教育環境を整備するために、リスクへ
の理解を深め、適切で安全な行動を取るための教育を提供する。
これにより、学校保健や学校安全に関与する理学療法士を育成
し、学校現場での実践力を高めることを目指す。講師には、当該
領域に精通した理学療法士や、その他の専門職とする。

公益事業 スポーツ理学療法認定研修会開催
人材育成

部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/10/10～
12/31（全4回）
2026/11/29

WEB
東京都内理学療法
士養成校

理学療法士 各20
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、一般都民や障がい者などを
対象とした地域スポーツ活動やアスリート支援に必要な研修会を
開催し、スポーツ理学療法の推進・普及活動を行う。認定理学療
法士カリキュラムは、自らの専門性を高め、高い専門的な技術の
維持、社会や組織の中での理学療法士の専門性を高めていくこと
を目的として行う。
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定款
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公益事業
スポーツ理学療法のスキルアップ
研修会

人材育成
部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/4/1～
2027/3/31
（全5・1回）

都内貸会議室
またはWEB

一般都民
理学療法士

20
100/20

都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を目的のため、都内におけるスポー
ツ活動の実態を把握し、一般都民のスポーツ活動への対応力を高
めるための研修会を開催する。研修では、スポーツ理学療法に関
する専門知識のブラッシュアップを図り、競技特性や競技別疾
患、エコー評価、スポーツ栄養学、急性期対応、テーピング技術
などを体系的に学ぶ機会を提供する。また、スポーツ現場で必要
とされる実践的知識・技術の確認を目的とした技能テストを実施
し、現場対応能力の客観的評価を行う。
さらに、学校保健分野に携わる理学療法士の育成にも注力し、発
達段階に応じたコーディネーショントレーニングや運動指導法の
研修を行うことで、子どもから成人までの生涯スポーツ支援に寄
与する。これにより、地域社会におけるスポーツ傷害予防、運動
能力向上、健康増進の推進を図る。

公益事業
都士会学会の運営に関しての検
討、助言

学会検討
委員会

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/4/1～
2027/3/31
（全2回）

都士会事務局 理学療法士 15
都士会HP
都士会ニュース
FAX

理学療法士の知識・技術向上のため、東京都理学療法学術大会の
運営が円滑にかつ継続的になされることを目的として、本年度学
会実行委員会および次年度学会準備委員会へ運営等に関する助言
を行う。また、必要に応じて他職種や行政職員との調整も行う。
尚、学会の運営に関して検討、助言を行うものは、この領域にお
いて精通した理学療法士とする。

公益事業 臨床実習指導者講習会
卒前教育
検討委員

会
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/5/1～
2027/3/31
（全17回）

東京衛生学園専門
学校他都内施設17
か所

理学療法士 650 都士会HP

理学療法士の知識・技術向上を目的に、日本理学療法士協会・全
国リハビリテーション学校協会のすすめる臨床実習指導者講習会
を運営し、臨床実習指導者を育成する。令和8年度は17回開催
し、約650名育成予定である。都内養成校が開催する臨床実習指
導者講習会に係る以下の事業を実施する。
・参加者の公募
・講師、ファシリテータの日程調整
・日本理学療法士協会への講習会実施申請
・講習会申請書類の作成依頼
・講習会申請書類（講師・ファシリテータ名簿、参加者名簿）の
提出
・講習会報告書の提出
・配布資料の製本印刷
また、臨床実習指導者講習会の進捗状況や卒前教育検討委員会の
運営について検討する会議を開催する。

公益事業 ファシリテーターリーダー養成
卒前教育
検討委員

会
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/12/5 東京都立大学 理学療法士 40 都士会HP

理学療法士の知識・技術向上を目的に、臨床実習指導者講習会の
ファシリテーターリーダーを養成するための研修会を開催する。
本研修会は、臨床実習指導者講習会におけるグループ討議の質を
高めることを目的にファシリテーターリーダーとして必要な知識
と技能について学ぶ。
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公益事業 教育実践研修
卒前教育
検討委員

会
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/5/1～12/3
     7/18
2027/1/9

順天堂大学
順天堂大学
東京都立大学

一般都民
理学療法士

0/54/0
4/10/40

都士会HP

理学療法士の知識・技術向上のため、養成校教員ならびに臨床実
習指導者を対象に、「観て」、「考えて」、「実践できる」能力
を育む教育実践（学校教育・臨床教育）について学び、理学療法
士の卒前・卒後教育に活かすことを目的とする研修会を実施する
（令和9年1月）。
また東京都内養成校を対象に、教育の質を高めることを目的とし
た、教育に関する実態についてアンケート調査を行い（5月～12
月）、他校との学生間における横のつながりを持つ機会を提供
し、関わりを通して「理学療法の学び」を促進することを目的と
する交流会を開催する（7月）。

公益事業 第45回東京都理学療法学術大会
本年度学
会実行委

員会
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/9/13
WEBまたは
東京都立大学荒川
キャンパス

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

15
5

420

都士会HP
都士会ニュース
SNS
ポスター
学術大会専用HP

理学療法士の知識・技術向上のための第45回東京都理学療法学術
大会が区東北部・区東部ブロックで開催する。開催準備のための
会議を定期的に実施し、令和8年9月13日に第45回東京都理学療法
学術大会を開催・運営していく。理学療法及び医学等の関連領域
に関するセミナー・教育講演、ならびに理学療法に関する基礎研
究・臨床研究の成果についての発表を企画し、理学療法士の人材
育成を図ることとする。

公益事業 第46回東京都理学療法学術大会
次年度学
会準備委

員会
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/4/1～
2027/3/31

都内施設 理学療法士 40 都士会HP

理学療法士の知識・技術向上のため、令和9年度に第46回東京都
理学療法学術大会を区中央部区南部島しょ部ブロック部の担当で
開催する。理学療法及び医学等の関連領域に関するセミナー・教
育講演、ならびに理学療法に関する基礎研究・臨床研究の成果に
ついての発表を企画し、理学療法士の人材育成を図ることとす
る。令和8年度は開催準備を行う。

公益事業 新人オリエンテーション
地域活性
局

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/4/1～4/3
(全3回)

八王子
池袋
新橋

理学療法士 60
都士会HP
都士会ニュース
FAX

理学療法士の知識・技能向上のため、2026年度新入職者を対象に
新人オリエンテーションを実施する。このオリエンテーションで
は、士会活動の紹介だけでなく、新入職者どうしの交流を図り、
情報交換の場を提供する。尚、グループワークのファシリテー
ターはこの分野に精通した理学療法士とする。

公益事業
区中央部区南部島しょ部ブロック
部学術集会

区中央
部・区南
部・島
しょ部ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2027/1月 都内施設
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

10
10
100

都士会HP
都士会ニュース
FAX、SNSなど

理学療法士の知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービスを
提供する理学療法士を育成することを目的として、学術集会を実
施する。この集会では理学療法士等を対象に教育講演や演題発
表、症例検討等を実施し、最新の治療技術や知識の習得ができる
ように支援する。また、本集会では経験年数の浅い理学療法士も
参加しやすい内容も企画する。尚、講師はその領域に精通する理
学療法士等とする。

公益事業 中央区支部研修会

区中央
部・区南
部・島
しょ部ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2027/1月 中央区内施設 理学療法士 50
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のための研修会を開催する。都民に
質の高いサービスを提供する理学療法士を育成することを目的と
して、理学療法およびリハビリテーション等に関する研修会を実
施する。尚、講師は、この領域に精通した理学療法士とする。
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 港区支部　研修会

区中央
部・区南
部・島
しょ部ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/7月頃 港区内施設
その他医療従事者
理学療法士

80
60

都士会HP

理学療法士の知識・技術向上のための現職者向け研修会を開催す
る。都民に質の高いサービスを提供する理学療法士を育成するこ
とを目的として、理学療法およびリハビリテーション等に関する
研修会を実施する。理学療法士等を対象に、その他のコメディカ
ルに対しても連携を深め知識や治療技術が習得できるように支援
する。尚、研修会に登壇する講師は、この領域に精通した理学療
法士とする。

公益事業 台東区支部　研修会

区中央
部・区南
部・島
しょ部ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2027/1月
台東区内の病院ま
たは施設

理学療法士 50
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、都民に質の高いサービスを
提供する理学療法士を育成することを目的として、理学療法およ
びリハビリテーション等に関する研修会を実施する。理学療法士
等を対象に、常に治療技術および知識の習得ができるように支援
する。尚、講師は、この領域に精通した理学療法士とする。

公益事業 大田区支部研修会①

区中央
部・区南
部・島
しょ部ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/9月
大田区内公共施設
または医療機関

理学療法士 50

都士会HP
リーフレットの
郵送、メール、
SNS

理学療法士の知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービスを
提供する理学療法士を育成する目的として、理学療法およびリハ
ビリテーション等に関する研修を実施する。尚、講師は、この領
域に精通した理学療法士とする。

公益事業 大田区支部研修会②

区中央
部・区南
部・島
しょ部ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2027/2月
大田区内公共施設
または医療機関

理学療法士 50

都士会HP
リーフレットの
郵送、メール、
SNS

理学療法士の知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービスを
提供する理学療法士を育成する目的として、理学療法およびリハ
ビリテーション等に関する研修を実施する。尚、講師は、この領
域に精通した理学療法士とする。

公益事業 大田区支部新人向け研修会

区中央
部・区南
部・島
しょ部ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/4月
大田区内公共施設
または医療機関

その他医療従事者
理学療法士

20
50

都士会HP
リーフレットの
郵送、メール、
SNS

理学療法士の知識・技術向上のため、大田区内の医療機関に令和
８年度より勤務するリハビリテーション専門職を対象に、同区内
在勤の理学療法士・作業療法士・言語聴覚士が講師となり、診療
報酬や患者・利用者等とのコミュニケーションの取り方、地域活
動等についての研修を実施する。

公益事業 文京区支部研修会

区中央
部・区南
部・島
しょ部ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2027/2/9 東京科学大学病院 理学療法士 20 都士会HP

理学療法士の知識・技術向上のための研修会開催等に関する事業
として、当支部では東京都文京区民の健康および地域活動に寄与
するためには、理学療法士の関連知識・技術の向上が必要である
と考える。そのため、理学療法およびリハビリテーション等に関
する研修会を年１回程度開催する。講師は当該領域に精通する理
学療法士及び医療従事者とする。

公益事業
区西南部区西部ブロック部症例検
討会

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2027/2/5
区西南部区西部ブ
ロック部施設

理学療法士 60
都士会HP
メーリングリス
ト

理学療法士の知識・技術向上のために症例検討会を開催する。研
修会を通して都民に質の高い理学療法を提供することを目的とし
て、事例検討や臨床現場での取り組みを報告・議論することで質
の高いサービスを提供できる理学療法士の育成に寄与する。演題
は募集を行い、討論を積極的に行うことができる研修会とする。
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 区西南部区西部ブロック部研修会

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/12/11
区西南部区西部ブ
ロック部内施設

理学療法士 50
都士会HP
メーリングリス
ト

理学療法士の知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービスを
提供する理学療法士を育成することを目的として、理学療法およ
びリハビリテーション等に関する研修会を実施する。この研修で
は理学療法士等を対象に研修会を実施し、近隣地域の理学療法士
間の連携促進のため、意見交換等が積極的にできる研修会とす
る。また、子育て世代や一人職場の理学療法士が参加しやすく、
学びの場となる研修会とする。尚、講師はその領域に精通する理
学療法士とする。

公益事業 世田谷区支部研修会

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2027/1/30 世田谷区内施設
その他医療従事者
理学療法士

5
40

都士会HP
メーリングリス
ト

理学療法士の知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービスを
提供する理学療法士を育成する目的として、理学療法及びリハビ
リテーション等に関する研修を実施する。世田谷区内対面開催と
して、区内の理学療法士の連携強化を図ることも目的とする。な
お、講師はこの領域に精通した理学療法士とする。

公益事業 新宿区支部研修会

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/7/6 新宿区内 理学療法士 20 都士会HP

理学療法及びリハビリテーション等に関連した専門的知識・技術
向上を図り、都民に質の高いサービスを提供する理学療法士を育
成することを目的として、理学療法およびリハビリテーション等
に関する研修会を実施する。形式は区内施設における対面開催と
し、「顔の見える関係」の再構築を目指す。この研修では理学療
法士を対象に、常に治療技術および知識の習得ができるように支
援する。尚、講師はこの領域に精通した新宿区で出向している理
学療法士とする。

公益事業 渋谷区支部　研修会

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/9/12
区西南部区西部ブ
ロック部内施設

理学療法士 50 都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のための研修会を開催する。都民の
ニーズに即した質の高いサービスを提供できる理学療法士の育成
を目的に、理学療法およびリハビリテーションや介護予防等の地
域活動に関する研修会を実施する。尚、講師はこの領域に精通し
た理学療法士とする。

公益事業
渋谷区支部　研修会(介護予防関
連)

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2027/2/26
区西南部区西部ブ
ロック部内施設

その他医療従事者
理学療法士

10
30

都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のための研修会を開催する。都民の
ニーズに即した質の高いサービスを提供できる理学療法士の育成
を目的に、理学療法およびリハビリテーションや介護予防等の地
域活動に関する研修会やグループワーク等での意見交換会を実施
する。尚、講師はこの領域に精通した理学療法士とする。

公益事業 杉並区支部研修会

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2027/2月 杉並区内施設 理学療法士 100
都士会HP
都士会ニュース
支部メール

理学療法士の知識・技術向上のための研修会を開催し、都民に質
の高いサービスを提供する理学療法士を育成する。テーマは専門
的な知識や最新のトピックなどを検討中である。講師はテーマに
精通した理学療法士等とする。ポイント付与できる研修会とす
る。Web形式にするか対面で行うかによって参加人数は変動する
と考える。
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 区西北部ブロック部研修会1
区西北部
ブロック

部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/9/20
TKPカンファレン
スセンター池袋別
館

一般都民
理学療法士

30
30

都士会HP
都士会ニュース
SNS

理学療法士の知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービスを
提供する理学療法士を育成することを目的として、理学療法およ
びリハビリテーション等に関する研修会を実施する。この研修で
は理学療法士等を対象に研修会を実施し、常に最新の治療技術お
よび知識の習得ができるように支援する。また、専門職として科
学的研究や臨床における規範の教育も本研修会を通じて行なって
いく。尚、講師はその領域に精通する理学療法士等とする。

公益事業 区西北部ブロック部研修会2
区西北部
ブロック

部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2027/1/17 赤羽会館
一般都民
理学療法士

30
30

都士会HP
都士会ニュース
SNS

理学療法士の知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービスを
提供する理学療法士を育成することを目的として、理学療法およ
びリハビリテーション等に関する研修会を実施する。この研修で
は理学療法士および医療関連職種が疾患や多職種連携、地域課題
等について学び、知識や技術の習得ができるように支援する。ま
た、法制度やガイドライン等の知識の向上にも寄与できるように
する。尚、講師はその領域に精通する理学療法士等とする。

公益事業 足立区支部研修会

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/11/7
すこやかプラザ
あだちもしくは
ZOOM

理学療法士 50 都士会HP

理学療法士の知識・技術向上のため，リハビリテーションに関す
る研修会を実施する．具体的な研修会のテーマは「高次脳機能障
害」とする．高次脳機能障害は，脳損傷後の患者において身体機
能の回復を阻害する要因となることが多く，理学療法の実施にお
いてもその理解と対応が極めて重要である．本研修会では，高次
脳機能障害の基本的な理解から臨床現場における具体的な理学療
法の工夫までを幅広く学ぶことを目的とする．尚、講師は、この
領域に精通した理学療法士とする．開催方法は基本的には対面形
式で実施する予定だが、感染症蔓延などで困難な場合はオンライ
ン（ZOOM）開催とする

公益事業 荒川支部研修会①

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/9月 令和あらかわ病院
その他医療従事者
理学療法士

10
40

都士会HP
ﾘｰﾌﾚｯﾄ郵送
メール
SNS

理学療法士の知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービスを
提供する理学療法士を育成する目的として、理学療法及びリハビ
リテーション等に関する講演を実施する。この研修を通して、荒
川区の地域の理学療法士の最新の治療技術および知識の習得がで
きるように支援していくこととする。また理学療法士を中心に支
部活動を周知させると同時に、協会非会員に働きかけ会員への加
入と理学療法士として多職種とのリハビリ専門職の地域のネット
ワークづくりを図っていくことを目的とする。なお、講師は、こ
の領域に精通した理学療法士とする。

公益事業 荒川支部研修会②

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2027/1月 東京都立大学
その他医療従事者
理学療法士

10
40

都士会HP
ﾘｰﾌﾚｯﾄ郵送
メール
SNS

理学療法士の知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービスを
提供する理学療法士を育成する目的として、理学療法及びリハビ
リテーション等に関する講演を実施する。この研修を通して、荒
川区の地域の理学療法士の最新の治療技術および知識の習得がで
きるように支援していくこととする。また理学療法士を中心に支
部活動を周知させると同時に、協会非会員に働きかけ会員への加
入と理学療法士として多職種とのリハビリ専門職の地域のネット
ワークづくりを図っていくことを目的とする。なお、講師は、こ
の領域に精通した理学療法士とする。
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事業区分 事業名 部局
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ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 墨田区支部　研修会

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/7月
エバーウォーク両
国

理学療法士 40

都士会HP
周辺病院、施設
等にメールにて
情報提供

理学療法士の知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービスを
提供する理学療法士を育成することを目的として、理学療法およ
びリハビリテーション等に関する研修会を実施する。この研修で
は理学療法士等を対象に、常に治療技術および知識の習得ができ
るように支援する。講師は墨田区で出向している理学療法士に依
頼し、参加者も可能な限り墨田区内の理学療法士を優先し、本会
や墨田区支部の活動の認知度を高めていく。広報は本会のホーム
ページ記載や墨田区内の病院、施設などにメールを送り、参加者
を集める。

公益事業
葛飾区支部　膝の機能評価及び治
療についての講習会

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/7/15
平成立石病院大会
議室

理学療法士 20

都士会HP
葛飾区リハビリ
テーション連絡
会所属施設へ
メール

理学療法士の知識・技術の向上により都民に質の高いサービスを
提供できるよう育成することを目的に、膝関節についての機能評
価及び治療についての講習会を開催する。この研修を通して、葛
飾区の地域の理学療法士へ最新の治療技術および知識を習得する
ことを目的とする。そして治療の幅を広げより効果的な理学療法
の実施ができるように支援していくこととする。尚、講師はこの
領域に精通した理学療法士とする。

公益事業
葛飾区支部　浮腫の管理とリハビ
リテーションについての講習会

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/11/11
WEBもしくは
平成立石病院大会
議室

その他医療従事者
理学療法士

10
30

都士会HP
葛飾区リハビリ
テーション連絡
会所属施設へ
メール

理学療法士の知識・技術の向上に加え、作業療法士・言語聴覚士
を含めたリハビリテーション専門職種が都民に質の高いサービス
を提供できるよう育成することを目的に、浮腫の管理とリハビリ
テーションについての講習会を開催する。尚、講師はこの領域に
精通した作業療法士、理学療法士等とする。

公益事業
西多摩・南多摩ブロック症例検討
会

西多摩・
南多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/7/16 たま未来メッセ 理学療法士 30
都士会HP
都士会ニュース
FAX、メール

理学療法士の知識・技術向上のための研修会を開催する。内容と
しては、登録理学療法士取得のための後期研修の事例検討会にあ
たる、症例検討会を実施する。西多摩・南多摩ブロック部の全地
域から集合できる八王子駅周辺（候補：たま未来メッセ）にて、
開催し、若手理学療法士に対し、発表および聴講の機会を提供す
る。また質疑応答を含めた参加者との意見交換を通じて、地域に
おける理学療法士をはじめとしたリハビリテーション職種間での
連携促進に役立てる。なお、座長はそれぞれの演題に合わせ、脳
血管疾患・運動器疾患・内部障害に精通した登録理学療法士以上
とする。

公益事業 西多摩・南多摩ブロック研修会
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2027/1/24 たま未来メッセ
その他医療従事者
理学療法士

5
75

都士会HP
都士会ニュース
FAX、メール

理学療法士の知識・技術向上のため、理学療法およびリハビリ
テーション等に関する研修会を実施する。西多摩・南多摩ブロッ
ク部の全地域から集合できる八王子駅周辺（候補：たま未来メッ
セ）にて対面での研修会を行い、質疑応答を含めた参加者との意
見交換を通じて、地域における理学療法士をはじめとしたリハビ
リテーション職種間での連携促進にも役立てる。テーマについて
は、今後、会議にて検討していく。尚、講師は、テーマの領域に
精通した登録理学療法士以上の理学療法士とする。また、登録理
学療法士取得のための後期研修の事例検討会にあたる、症例検討
会を同時開催し、若手理学療法士に対し、発表および聴講の機会
を提供する。なお、座長はそれぞれの演題に合わせ、脳血管疾
患・運動器疾患・内部障害に精通した登録理学療法士以上とす
る。
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定款
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公益事業 町田市支部研修会
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2027/2/12 町田市内施設 理学療法士 50
都士会HP
都士会ニュース
FAX、メール

理学療法士の知識・技術向上のため、理学療法およびリハビリ
テーション等に関する研修会を実施する。西多摩・南多摩ブロッ
ク部の全地域から集合できる八王子駅周辺（候補：たま未来メッ
セ）にて対面での研修会を行い、質疑応答を含めた参加者との意
見交換を通じて、地域における理学療法士をはじめとしたリハビ
リテーション職種間での連携促進にも役立てる。テーマについて
は、今後、会議にて検討していく。尚、講師は、テーマの領域に
精通した登録理学療法士以上の理学療法士とする。また、登録理
学療法士取得のための後期研修の事例検討会にあたる、症例検討
会を同時開催し、若手理学療法士に対し、発表および聴講の機会
を提供する。なお、座長はそれぞれの演題に合わせ、脳血管疾
患・運動器疾患・内部障害に精通した登録理学療法士以上とす
る。

公益事業 青梅市支部研修会
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/7/9 WEB
その他医療従事者
理学療法士

2
198

都士会HP
都士会ニュース
メール
チラシ郵送
FAX

理学療法士の知識・技術向上のため、理学療法士等を対象に都民
に質の高いサービスを提供する理学療法士を育成することを目的
として、理学療法およびリハビリテーション等に関する研修会を
実施する。この研修では理学療法士等を対象に研修会を実施し、
理学療法士が常に最新の治療技術および知識の習得ができるよう
に支援する。ZOOMを使用したWEB上で開催する。テーマは「膝関
節の徒手整形外科テスト～膝関節外科の最前線まで」とし、講師
はその領域に精通した理学療法士等（医師を含む）とし、青梅市
支部の会議にて検討する。質疑応答と情報交換を行い、一方通行
ではなく双方向性の研修会を行う。

公益事業 多摩市支部研修会
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2027/1/16 東京医療学院大学 理学療法士 50
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のための研修会開催等に関する事業
として、都民に質の高いサービスを提供する理学療法士を育成す
ることを目的に、理学療法やリハビリテーションに関する研修会
を開催する。主に若手の理学療法士を対象とし、臨床現場で必要
な知識・技術が得られるように専門分野についての研修会を企画
する。また、対面開催、オンライン開催のいずれの場合でも双方
向性のある企画とする。その他の企画詳細については、今後、多
摩市支部の会議にて検討を行っていく。また、当研修会の講師は
当該領域において精通した理学療法士に依頼することとする。

公益事業 八王子市支部研修会
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/11/7
東京たま未来メッ
セ第１会議室

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

10
20
60

都士会HP
都士会ニュース
案内状・チラシ
郵送、メール、
SNS

理学療法士の知識・技術向上のための研修会を開催する。理学療
法及びリハビリテーション等に関連した専門的知識・技術向上を
図り、都民に質の高いサービスを提供する理学療法士を育成する
ことを目的とする。研修会のテーマとして、新人や中堅セラピス
トを中心とした症例検討会、もしくは、行政との連携した地域包
括ケアや災害対応の取り組み、学校保健分野への理学療法士の派
遣について等を検討する。尚、講師はこの領域に精通した理学療
法士とする。
また、研修会を通して参加者との意見交換も行い、参加者同士で
の情報交換を通じて、地域における理学療法士をはじめとしたリ
ハビリテーション職間での連携促進に役立てる。

公益事業 北多摩ブロック部吸引セミナー
北多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/10/1 北多摩ブロック内 理学療法士 60

都士会HP
都士会ニュース
JPTAセミナー登
録

理学療法士の知識・技術向上のため、吸引セミナーを実施する。
都民に質の高いサービスを提供する理学療法士を育成することを
目的として、理学療法士が吸引とそれにかかわる実践的知識と技
術の習得に必要な講義と実技を実施する。尚、講師は、この領域
に精通した理学療法士とする。
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公益事業 北多摩ブロック部研修会
北多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2027/1/15 北多摩ブロック内 理学療法士 50

都士会HP
都士会ニュース
JPTAセミナー登
録

理学療法士の知識・技術向上のため、研修会を実施する。都民に
質の高いサービスを提供する理学療法士を育成することを目的と
して、理学療法士にとって臨床的に必要な基礎的、実践的知識と
技術を習得するために講義と実技を実施する。尚、講師は、この
領域に精通した理学療法士とする。

公益事業 西東京市支部　研修会
北多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/10/31
西東京市内公会堂
もしくは　WEB

その他医療従事者
理学療法士

10
30

都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため研修会を開催する。都民に質
の高いサービスを提供できる理学療法士を育成することを目的と
して、理学療法およびリハビリテーション等に関する基本的な知
識と技能を高められる研修を実施する。本研修により得られた知
識、技能をいかすことにより、理学療法士が関わる介護予防や地
域ケアシステムについての理解も深めれられ、地域でおきる実際
の地域課題に自ら積極的に取り組むことができ、また日常の臨床
場面で迅速に対応できる人材育成となることを目指す。尚、講師
は、この領域において精通した理学療法士等とする。

公益事業 東大和市支部　研修会
北多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/10/22 東大和市内施設
その他医療従事者
理学療法士

10
15

都士会HP
支部におけるグ
ループウェア、
郵送、メール

理学療法士の知識・技術向上のための研修会を開催する。都民に
質の高いサービスを提供する理学療法士を育成することを目的と
して、理学療法及びリハビリテーション等に関する研修を実施す
る。また、グループワークを通して、地域課題を把握し、東大和
市リハビリテーション連絡会と共同して模擬地域ケア会議を開
き、地域ケア会議に参加する理学療法士を育成する。尚、講師
は、この領域に精通した理学療法士とする。

公益事業 調布市支部　研修会
北多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/12/15 多摩川病院
その他医療従事者
理学療法士

10
10

都士会HP

理学療法士の知識・技術向上のための研修会開催等に関する事業
として、都民に質の高いサービスを提供する理学療法士やその他
の医療従事者を育成することを目的に、専門分野に関する研修会
を開催する。会場は調布市内にある多摩川病院を予定し、対面で
行うことで、一方的でなく、質疑応答も含む双方向の研修会を実
施する。内容については、医療従事者を対象に、臨床現場で必要
な知識の習得ができるように支援するものとする。尚、講師は、
この領域において精通した登録理学療法士以上の理学療法士とす
る。

その他の
事業

会費割引制度
ライフサ
ポート部

9
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2026/4/1～
2027/3/31

都士会事務局 理学療法士 9600 都士会HP

理学療法士の社会的地位の向上と相互福祉を目的に、会員の年会
費に関する「育児休業割引」と「シニア割引」制度の管理と運営
を実施する。「育児休業割引」のうち、育児休業期間中に日本理
学療法士協会に申請を行い認められた場合と、「シニア割引」は
満65歳以上かつ会員歴25年以上の在会会員で日本理学療法士協会
の申請が認められた場合に、本会年会費引き落とし額を2,000円
に減額する。また本会独自の「育児休業割引」として、0～満3歳
までの子供を主として育児をしている会員で被扶養者である会員
も対象とする。ライフサポート部への申請を行い、認められた場
合に引き落とし額を2,000円に減額する。

- 39 -



(公社）東京都理学療法士協会　令和8年度　事業計画 〈定款番号順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 就労支援のための講習会
ライフサ
ポート部

9
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2027/1/19 WEB 理学療法士 50 都士会HP

理学療法士の社会的地位の向上と相互福祉の向上を目的に理学療
法士への就労支援として、基礎技術・知識や専門スキル向上のた
めの講習会を開催する。また、理学療法士の働き方は、多様化し
てきており、それぞれのライフワークやビジョンに合わせたキャ
リアデザイン形成やその現場で働くための知識が必要となる。理
学療法士が働ける場所や内容も増えてきており、その情報を提供
することは今後の理学療法士のキャリアアップのために必要なこ
とである。そのため、本講習会では、就労支援に役立つ情報や知
識を提供し、キャリアアップの一助にしていく。

その他の
事業

就労支援のための施設見学
ライフサ
ポート部

9
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2026/4/1～
2027/3/31

都内施設 理学療法士 5 都士会HP

理学療法士の社会的地位の向上と相互福祉を目的に、育児や傷病
等で離職した会員に対し、登録会員が就労施設の紹介を行うこと
で、社会保障制度、理学療法士の待遇、施設設備、サービス提供
体制を学び、現状の理学療法士の状況を知り再就職を検討できる
よう、情報提供を行う。ホームページなどで参加希望者を募り、
参加者には見学希望施設の業態について希望を取った上で調整を
行う。施設見学は業態の異なる2施設を上限とする。

公益事業 ナースフェスタ2026 外宣部 9
38 ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
(○○月間)

自主
事業

共催
事業

2026/5/17
東京都看護協会ビ
ル

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

500
100
5

都士会HP
都士会ニュース
東京都看護協会
㏋

理学療法士の社会的地位の向上と相互福祉に資するため、東京都
看護師協会が主催する「ナースフェスタ」にて都民を対象とした
健康相談事業を実施する予定。具体的な相談内容としては、医療
保険や介護保険などの具体的な理学療法施行場面や内容に関する
相談に対応する。また、身体機能面の悩みや問題、家族の状況に
対する、運動療法・理学療法に関する相談にも対応する予定。ま
た他団体との情報共有並びの当会の実施内容、取り組みを伝達す
る機会として実施する予定。

その他の
事業

各種機関の表彰に関する候補者の
推薦

表彰審査
委員会

9
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2026/5/27
　　10/28
2027/1/27

苑田会ニューロリ
ハビリテーション
病院

理学療法士 各9000 都士会HP

理学療法士の社会的地位の向上と相互福祉に資するため、優れた
業績や功績を持つ理学療法士やその他の関連する専門家を表彰す
るための候補者選定プロセスを管理する。
年間表彰のスケジュール
2026年5月　東京都福祉保健局医療政策部の叙勲候補者　検討
2026年10月　協会賞の候補者選出　検討
2027年１月　その他の表彰に関する受賞者の検討

その他の
事業

組織内シニア等人財活用による組
織構築に向けた情報収集

シニア人
財活用委

員会
9

58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2026/4/1～
2027/2/28
（全6回）

渋谷　貸会議室 理学療法士 30
都士会HP
郵送、メール

理学療法士の社会的地位向上と相互福祉に資するため、会員とし
て長く活動してくださっているシニア等の人財の経験と知識を都
民に還元できるような組織構築を行う。理学療法士として都民に
貢献してきた理学療法士（シニア層等）の人材より豊富な経験を
学ぶことを目的とする。
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
シニア等人財活用のための組織構
築にむけた調査及び報告

シニア人
財活用委

員会
9

36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2026/4/1～
2027/2/28
（全4回）

TKP新宿カンファ
ランスセンター等

理学療法士 20
都士会HP
郵送、メール

理学療法士の社会的地位向上と相互福祉に資するため、会員とし
て長く活動してくださっているシニア人財等の経験と知識を都民
に還元できるような組織構築を行う。シニア層等の活動に詳しい
理学療法士にご意見をいただきながら理学療法士のシニア層を含
めた会員の人材調査（アンケート等）を行い報告を行うことで都
民からの要望に対応できる組織構築を目指す。

公益事業
シニア等会員の人財活用のための
組織構築に向けた研修会

シニア人
財活用委

員会
9

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/7/1～
2027/1/31
（全2回）

TKP新宿カンファ
ランスセンター等

理学療法士 60
都士会HP
郵送、メール

理学療法士の社会的地位向上と相互福祉に資するため、会員とし
て長く活動してくださっているシニア人財の経験と知識を都民に
還元できるような組織構築を行う。理学療法士のシニア層の人材
として活用できるか調査った結果に基づき、都民からの要望に対
応するため、研修と情報交換を行い組織構築を目指す。

公益事業
人工膝関節全置換術（TKA）の理
学療法ガイドに関する研修会

研修部 10
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/7/12 WEB 理学療法士 40
都士会HP
都士会ニュース
SNS

先進的な理学療法の確立を目的に、人工膝関節全置換術の手術方
法や理学療法の評価および治療のポイントの理解、人工膝関節の
研究の現状と研究計画の立て方を学ぶ機会を設ける。また、人工
膝関節全置換術の手術方法ならびに術後理学療法に必要な医学的
情報を確認し、術前と術後早期から回復期に対する理学療法の評
価と治療のポイントを解説し、人工膝関節の研究の現状と研究の
進め方について説明する。講師は、この領域に精通した理学療法
士とする。

公益事業
骨転移患者に対する理学療法評価
とアプローチに関する研修会

研修部 10
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/9/12

順天堂大学医学部
附属順天堂医院リ
ハビリテーション
室

その他医療従事者
理学療法士

36
36

都士会HP
参加講師の所属
する病院等施設
職員への広報
SNS

先進的な理学療法の確立を目的に、骨転移患者に安全で適切な理
学療法をテーマとした研修会を開催する。骨転移患者に対する理
学療法を実践するための基礎知識と技能について習得することを
目的とする。講師はこの分野に精通した、医師、理学療法士とす
る。
【内容】
講義「骨転移患者のリハビリテーションの概要」
講義「骨転移の診断・治療」
講義「骨転移のリハビリテーションにおける理学療法士の役割」
ワークショップ
　仮想症例（大腿骨転移、脊椎転移、多発転移など）について、
グループで具体的アプローチを検討。実践的な介助方法、動作指
導方法、運動療法について実技を交えてディスカッションをした
のち、成果物として他グループへ発表提示する。ベッド、車椅
子、歩行器、リフトなど福祉機器を実際に使用して検討すること
も含む。
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事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
循環器疾患の理学療法ガイドに関
する研修会

研修部 10
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/10/18 WEB 理学療法士 70
都士会HP
都士会ニュース
SNS

先進的な理学療法の確立を目的に循環器疾患に対する理学療法の
評価および治療のポイントを理解することを目指す。内容は、虚
血性心疾患や心不全に対する急性期、回復期、維持期に対する理
学療法の評価と治療のポイントを解説する。回復期、維持期の領
域においてはモデルとなる施設が少ない中、当院で実施している
取り組みを踏まえて紹介する。また、循環器疾患の理学療法に関
しては最新のエビデンスに基づいた理学療法や遠隔リハビリテー
ションについて紹介する。
尚、オンラインにて実施の予定であり、講師には、この領域に精
通した理学療法士とする。

公益事業
人工股関節全置換術（THA）の理
学療法ガイドに関する研修会

研修部 10
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2027/3/14 WEB 理学療法士 40
都士会HP
都士会ニュース
SNS

先進的な理学療法の確立を目的に、人工股関節全置換術の手術方
法や理学療法の評価および治療のポイントの理解、人工股関節の
研究の現状と研究計画の立て方を学ぶ機会を設ける。また、人工
股関節全置換術の手術方法ならびに術後理学療法に必要な医学的
情報を確認し、術前と術後早期から回復期に対する理学療法の評
価と治療のポイントを解説し、人工股関節全置換術に関する研究
の現状と研究活動の進め方について説明する。講師は、この領域
に精通した理学療法士とする。

その他の
事業

2026年度理事会 総務部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2026/4/1～
2027/3/31
（全8回）

都士会事務局
東京科学大学病院

一般都民
理学療法士

各1
各55

都士会HP
都士会ニュース

令和8年度理事会運営
（理事会議題予定：総会資料確認、昨年度事業報告・決算報告確
認、委嘱状提出締め切り、昨年度事業報告・決算審議、総会資料
確認、議事録確認、東京都理学療法士協会の今後の事業展開につ
いての協議、関東甲信越ブロック会議報告、中間事業・決算報告
について、次年度事業計画・予算案についての協議など）

その他の
事業

2026年度代議員総会 総務部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2026/6/13 都内施設
一般都民
理学療法士

1
180

都士会HP
都士会ニュース

2026年度代議員総会を開催する。（2025年度決算書類の件および
2025年度事業報告、2026年度事業計画・予算の件など）

その他の
事業

2026年度理事役員懇談会 総務部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2026/8/1
2027/2/13

都士会事務局
都内施設

一般都民
理学療法士

各1
24/54

都士会HP 士会の今後の方針について理事及び役員にて話し合いを行う。

その他の
事業

理事会及び代議員総会の書記 書記部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2026/4/1～
2027/3/31
（全8回）
2026/6/13

都士会事務局
都内施設

理学療法士 50～100 都士会HP
令和8年度に開催される理事会（拡大理事会・理事懇談会・理事
役員懇談会を含む）及び代議員総会の議事録作成および管理を実
施する。
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

その他の
事業

事業決算に伴う事務作業 財務部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2026/4/1～
2027/3/31

都士会事務局 理学療法士 5
都士会HP
都士会ニュース

事業決算に伴う事務作業を実施する。

その他の
事業

予算計画に伴う事務作業 財務部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2026/4/1～
2027/3/31

都士会事務局 理学療法士 5
都士会HP
都士会ニュース

予算計画に伴う事務作業を実施する。

その他の
事業

指定管理者研修　初級　領域別研
修会開催2

渉外局 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2026/6月
2027/1月

都内施設 理学療法士 各40

都士会HP
都士会ニュース
FAX
ブロック・支部
へメール配信

理学療法士の知識・技術の向上のため、東京都理学療法士協会会
員を対象とした研修会として開催する。本研修会は管理者として
必要なトピックスを通じて具体的なネットワーク化を図り、医療
の質の向上を目指し、都民へ貢献する。尚、講師はこの分野に精
通した理学療法士とする。

その他の
事業

ZOOMライセンスの維持管理 広報局 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2026/4/1～
2027/3/31

東京都理学療法士
協会

理学療法士 10000
メールおよび
Slackにて管理

現在保有するZOOMライセンスの管理業務

その他の
事業

総会資料作成印刷発送 広報部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2026/6月

永生会
イムス板橋リハビ
リテーション病院
都士会事務局

理学療法士 190

都士会HP
都士会ニュース
製本印刷した総
会資料を三役、
理事、監事、代
議員に郵送

2026年度代議員総会資料の編集と印刷発行および郵送

その他の
事業

都士会ニュースの発行 広報部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2026/4/1～
2027/3/31
（全4回）

永生会
イムス板橋リハビ
リテーション病院
都士会ホームペー
ジ

理学療法士 10000

都士会公式SNS
（X,Facebook、
Instagram、公
式LINE）
note

会員及び都民向けに都士会各種事業の広報及び事業報告を掲載し
編集発行を行う。媒体はPDFにて作成し、さらに今年度からメ
ディアプラットフォームnoteでも作成公開する

その他の
事業

定款並びに規則に関する調査及び
審議

規約審議
委員会

11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2026/5/15
　　 7/10
    10/16
    12/11

東京衛生学園専門
学校

理学療法士 各4
都士会HP
都士会ニュース

本会定款並びに各種規則について、その内容を審議するための資
料収集及び調査を行う。理学療法士に関する法規について、必要
に応じて新規規則の作成を該当局・部・委員会に指示する。また
審議内容の協議、新規規則作成の必要性に関すること並びに新規
規則内容の審議に関する会議を開催する。

- 43 -



(公社）東京都理学療法士協会　令和8年度　事業計画 〈定款番号順〉　　　

事業区分 事業名 部局
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事業
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その他の
事業

新春の集い
都民の声
委員会

11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2027/1/23 京王プラザホテル 一般都民 100
都士会HP
都士会ニュース
ご案内郵送

医療・保健・福祉に関わる行政機関、各種団体、および各種企業
との新春の集いを開催する。本会の事業目標等を行政機関、各種
団体、各種企業、および会員に周知するとともに、情報交換し、
連携を深める。

その他の
事業

会員の倫理的教育と情報周知
倫理委員

会
11

58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2026/5/1～
2027/3/1

WEB
(都士会ニュース)

理学療法士 10000
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の倫理厳守の意識を高めることを目的として「倫理規
定」等に関する啓発活動を実施する。具体的には、本会発行の
ニュース内に東京都理学療法士協会の会員に向けて、倫理厳守を
啓発する内容を掲載する。

その他の
事業

プロフェッショナルリズム教育事
業

倫理委員
会

11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2026/5/1～
2027/3/1

WEB
(都士会ニュース)

理学療法士 10000
都士会HP
動画配信ｻｰﾋﾞｽ

理学療法士のプロフェッショナリズムの意識を高めることを目的
として、教育動画教材を制作し東京都理学療法士協会の会員に向
けて提供する。内容としては、理学療法士が高い倫理観を基盤と
した社会における役割を果たし、より良い社会づくりに貢献する
ために必要な情報とする。また理学療法業務において想定される
諸問題を共有し、その対応方法について知識を得ることを目指し
ていく。動画内容においては、より専門的な立場（弁護士等）か
らの情報も組み入れていく。

その他の
事業

政策提言書作成
政策検討
委員会

11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2026/4/1～
2027/3/31
（全5回）

都庁・都内会議
室・都内ホテルな
ど

一般都民
理学療法士

150 200

都士会HP
都士会ニュース
メールでの配信
や都士会SNSな
どを活用

東京都内における医療・保健・福祉の増進に寄与するための政策
提言書を作成する。作成に際して、都内における医療・保健・福
祉における課題を広く聴取するため、都内各地域の有識者や理学
療法士などが参加する座談会や意見交換会を実施する。さらに各
自治体へ直接訪問し課題や展望など情報の共有を図る。また、東
京都近郊の県における医療・保健・福祉における理学療法士会の
活動状況なども適宜、ヒアリングをしながら理学療法士ならでは
の政策提言を作成する。また災害・エスカレーター事業などを各
自治体と連携できるよう活動する。

その他の
事業

東京都理学療法士協会事業調査
公益事業
推進委員

会
11

58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2026/4/1～
2027/3/31

都士会事務局，公
益事業推進委員会
事務局（総合東京
病院）

理学療法士 5
都士会HP
都士会ニュース

公益社団法人として適切な事業運営がなされているかを、各部・
局・委員会から提出される事業計画や事業報告などの内容を確
認・検討し、必要に応じて理事会、各部・局・委員会との情報交
換・共有を行う。事業内容に対する評価指標（アウトカム）を検
討・策定し、各部・局・委員会から提出される事業計画や事業報
告の内容を評価・フィードバックすることで、効果的・効率的な
事業運営に繋げていく。同様に、各部・局・委員会の複数年度事
業計画（事業方針）を基に資源の配分を検討・フィードバックす
ることで、将来に渡って持続可能な事業運営に繋げていく。
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

その他の
事業

代議員理事意見交換会
組織運営
検討委員

会
11

58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2026/10月
2027/2月

WEB 理学療法士 各170

都士会HP
都士会ニュース
代議員に対し
メールで配信

代議員へ本会事業運営に関する報告を行うとともに、本会事業運
営に関する課題などについて自由な意見交換会をWEBにて開催す
る。参加者は、全ブロック代議員を対象とする。意見交換会の
テーマは委員会のメンバーで策定し、事前にテーマに沿った意見
を代議員に対してメールで配信する。まとめた意見を活用して意
見交換会を行う。意見交換会で得た知見は、本会事業運営に活か
せるよう必要に応じて理事会を通じて各部局委員会へ報告する。

その他の
事業

本会組織運営検討報告書作成
組織運営
検討委員

会
11

58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2026/4/1～
2027/2/28
（全10回予定）

WEB 理学療法士 各12

都士会HP
都士会ニュース
代議員に対し
メールで配信

本会組織運営の現状と課題について整理し、その改善に向けた組
織運営の提案をふまえた検討報告書を作成する。
また、今後起こり得る組織を取り巻く課題を想定し、必要に応じ
て検討と提案を行う。
本報告書は、理事会における協議資料とするほか代議員理事意見
交換会での協議資料とする。

その他の
事業

各種選挙
選挙管理
委員会

11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2027/3月頃 都内施設 理学療法士 9000 都士会HP

各ブロックにおける役員（理事・監事）を選出するための選挙を
実施する。
また、必要に応じて役員や各ブロック代議員の補欠選挙を実施す
る。
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