
(公社）東京都理学療法士協会　令和7年度　事業計画 〈定款順〉2025　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 ウィメンズヘルスに関する講習会
ライフサ
ポート部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/7/13 WEB
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

5
5
50

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし、
ウィメンズヘルスに関する講習会を開催する。講習会内容は、
ウィメンズヘルスに関する基礎知識とライフキャリア構築に関
する内容となる予定。講師は、ウィメンズヘルスに関する知識
を有する理学療法士に依頼する。会場は設けず、Zoomを用いた
WEBセミナー形式で実施予定である。尚、広報は都士会ホーム
ページにて広く一般に案内する予定である。

公益事業 労務管理に関する講習会
ライフサ
ポート部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/2/8 WEB 理学療法士 50
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、管
理業務を行う理学療法士を対象に、円滑な組織運営や職員支援
を行うため労務管理等の研修会を開催する。講師は、労務管理
経験豊富な理学療法士または法律専門家の予定である。
本研修は、普段管理業務に携わる理学療法士や、これから管理
職を目指そうとしている理学療法士を対象に、講師が組織マネ
ジメントの仕方やそのコツを伝えるものである。近年は多くの
人員を抱える病院が増えているものの、その組織を管理するた
めの研修はわずかであり、他業種の研修に参加するためには多
額の費用が掛かる。
ライフサポート部は組織を束ねる管理職の育成は会員の質を向
上させるためには必要な要素であると考え、研修の企画として
立案、実施するものである。

公益事業
循環器病対策推進計画に関連した
事業実態調査

渉外局 1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2025/10/10～30
東京都理学療法
士協会事務局

その他医療従事者
理学療法士

10
10

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に関連して、
循環器対策基本法の都内における事業実態を調査する。調査の
目的は、本会による役割を整理し、必要な対策・対応を検討す
ることにある。各種団体等へのヒアリングや会議体への出席な
ども具体的な任務とする。尚、調査にあたるものはその分野に
精通した理学療法士とする。

公益事業 第52回国際福祉機器展HCR2025 渉外部 1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/10/8～20
東京ビッグサイ
ト

一般都民
理学療法士

12万
25

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし
て、医療福祉に関係する不特定多数が参集する展示会におい
て、展示、相談会、講座などを行う。出展ブースでは、理学療
法士の視点から福祉機器に関連する内容のテーマを掲げて福祉
機器の選定方法や障害の予防に関わる理学療法の紹介、障害に
対してリスク管理を考慮したうえでの治療体操など理学療法士
が得意とする運動療法の分野を一般の方にもイメージできるよ
う視覚的資料を併用して提供していく。さらに日頃の介護やリ
ハビリテーションにおける疑問や不安に関する相談窓口を設け
る予定である。尚、講師はこの分野に精通した理学療法士とす
る。

公益事業
診療報酬、介護報酬に関する相
談・助言

医療報酬部 1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2025/4月
　　 9月
2026/3月

玉川病院
杏林大学医学部
附属病院
森山記念病院

理学療法士 20 都士会HP

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、診
療報酬改定に関する情報をホームページ上に掲載し、東京都民
や本会会員に向けた情報を発信する。また、診療報酬、介護報
酬に関連する質問の相談に医療報酬部員が中心に応じ、東京都
民が適切な理学療法またはリハビリテーションが受けられるよ
うに応対する。
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
国際医療福祉機器＆病院設備展示
会での調査・資料収集

国際部 1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2025/6月
WEBまたは災害医
療センター

理学療法士 30
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するた
め、2025年3月に韓国ソウル市で開催予定の国際医療福祉機器＆
病院設備会に参加し調査・資料収集した結果をまとめ、報告す
る。この国際医療福祉機器＆病院設備会は、世界中から最新の
福祉機器やリハビリテーション機器が一堂に会し、新しい技術
や製品の動向を直接見て触れることで、業界の最先端を把握を
把握し最新の開発や今後の展望に関する情報を調査・収集す
る。また、福祉機器や医療機器に関する規制や基準は、国に
よって異なるが、日本では導入が少ない再生治療やロボット導
入、美容分野、ペットなどの動物分野などの理学療法に関して
も、調査・収集し、今後の理学療法の職域について検討・戦略
化する一助とする。ソウル市理学療法学会にも参加し、ニーズ
の変化への対応や先進的な理学療法をどのように市民に提供し
ているかを学び、意見交換を行う。調査・収集した結果は、本
報告会と併せて都士会ニュースやホームページなどでも公開し
都民や会員に還元する。

公益事業 訪問リハビリテーション研修会 福祉保健局 1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/7/6
　  11/15

WEB
都内施設

その他医療従事者
理学療法士

35
70

都士会HP
FAX
JPTA研修会一覧
に掲載
都OT士会・都ST
士会のニュース
及びHP、
事前にある研修
会での配布

理学療法を通じて都民の医療・保健・福祉の増進を図るため、
直接住民に対応する訪問リハビリテーションの担い手を育成す
る事業。小児の疾患から高齢者の生活習慣病の予防・改善、進
行性疾患への対応、また、そのような疾患をもって地域で生活
されている都民の皆様に対して、少しでも生活機能が向上し、
自分らしい生活をしながら、その地域でできるだけ長く住み続
けることが出来るようにすることを目的に、研修会を実施す
る。
研修会は初任者研修会、実務者研修の2回開催とし、初任者研修
会はこれから訪問リハビリテーションに従事する者、従事して2
年未満の者を対象に基礎的な知識・技術を講義形式にて実施す
る。実務者研修会は、訪問リハビリテーション実務経験3年以上
の者、初任者研修会受講者を対象とし、講義形式および実技、
事例を通してのグループワークを行う。
講師は、この領域において精通した理学療法士、および医師等
とする。

公益事業
ノーリフティングケア推進のため
の研修会

福祉保健局 1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/7/5
　  11/1

都内施設
その他医療従事者
理学療法士

各9

都士会HP
FAX
JPTA研修会一覧
に掲載

理学療法を通じて都民の医療・保健・福祉の増進を支援するた
めに、ノーリフトケアを実践・介護職への指導を行える人材を
育成する事業。
リフト、スライディングボード、スライディングシートといっ
た福祉用具の使用方法を実技を通して習得し、その上で家族、
介護職へ指導について実践を通して習得できるよう研修会を行
う。
研修会は、実技を中心として行うため、少人数にて実施予定。
講師は、この領域に精通した理学療法士とする。

公益事業
子どもの福祉機器展（キッズフェ
スタ）出展

小児福祉部 1
39 展示会
(○○ｼｮｰ)

自主
事業

主催
事業

2025/4/19、20
TRC東京流通セン
ター

一般都民 9,000

都士会HP
都士会ニュース
小児福祉部
Facebook

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進、特に障がい
のあるお子さん、ご家族の日常生活をより快適に過ごせるよう
に情報を提供し支援する。
・小児福祉部の年間活動予定の紹介
・以前作成した各ライフステージ毎の年表を更新する。
・障がいのあるお子さんの親御さんが行っている活動等の紹介
・小児リハビリテーションマップ第４版の紹介、展示

公益事業 装具相談会 障害福祉部 1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2025/9/5
　　11/28

都内施設 一般都民 各10
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・健康・福祉の増進に関する事業
として、装具を使用されている一般都民に対して、作成時から
の状態変化等により、装具が適合していない状態となっていな
いかなど、現状に対して助言や簡単な調整ができるような装具
相談会を開催する。社会福祉協議会での開催や障害者イベント
等でブースを設けて開催する。また、装具の調整等がその場で
できるよう必要に応じて、日本義肢装具協会等に協力を依頼す
る。
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
子供食堂利用者を対象とした体力
測定会・運動指導

健康増進部 1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/4月
　　10月

都内施設 一般都民 各50
都士会HP
都士会ニュース
施設内掲示

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するため
子供食堂を利用する小学生親子を対象とした体力測定会および
健康指導教室を開催する。理学療法士による体力測定の実施を
通じ貧困と体力との関係を調査する中で課題抽出し、運動の専
門家である理学療法士が貧困問題の解決に向け貢献できないか
模索すると同時に多世代交流の場の創出を試みる。
対象：一般都民（小学生親子20組40名・高齢者×2回）
概要：１，体力測定①握力②長座体前屈③CS30④棒反応テスト
⑤閉眼片脚立位テスト
　　２，１の結果を踏まえての運動指導
　　３，レクレーション（集団体操による多世代交流）
　　４, 健康相談会
    ５，その他

公益事業
ウイメンズヘルスケア（産後リハ
ビリテーション）

健康増進部 1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/11月 都内施設 一般都民 20
都士会HP
都士会ニュース
施設内広報

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するため
産後女性を対象としたウィメンズヘルスケア事業を開催する。
昨年に引き続き本年も当該領域に精通した理学療法士を講師に
招き、産前産後の身体変化、骨盤底筋等についての講義及び
実技を中心に実施する。
対象：一般都民（出産後2～3カ月の女性及びその配偶者）
概要:１、講義
　　　　 ①産前産後の身体変化②骨盤底筋群とは何か
　　 ２、実技
　　　　 ①姿勢評価（立位、授乳、抱っこ）②骨盤底筋体操
　　 ３、別室にて父親対象に
　　　　 ①姿勢評価（立位、抱っこ）②腰痛予防 ③その他

公益事業
広報誌「理学療法の力TOKYO」第4
号の発行

広報部 1
38 ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
(○○月間)

自主
事業

主催
事業

2026/2月 永生会 一般都民 20,000

都士会HP
都士会ニュース
都士会公式SNS
（X,Facebook、
Instagram,公式
LINE）での公開

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、理
学療法に関する刊行物として都民ならびに理学療法に関連する
行政・関係団体を対象にした広報誌を発行する。

公益事業 都民への広報 広報部 1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/8月
2026/1月

イムス板橋リハ
ビリテーション
病院

一般都民 各1,400万

都士会HP
都士会ニュース
都士会公式SNS
（X,Facebook、
Instagram,公式
LINE）での公開

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するた
め、東京都理学療法学術大会にて開催する都民公開講座や公開
講座準備委員会主催の公開講座の広報活動を東京新聞の誌面に
て行う

公益事業 公式SNSの運用 広報部 1
38 ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
(○○月間)

自主
事業

主催
事業

2025/4/1～
2026/3/31

永生会
PT-OT-ST.NET
原宿リハビリ
テーション病院

理学療法士 10,000

都士会HP
都士会ニュース
都士会公式SNS
（X,Facebook、
Instagram,公式
LINE）での公開

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するた
め、SNSを運用し、都内で開催される各種イベントや公開講座
等、理学療法の啓発活動等に関する情報を都民へ提供する。ま
た、理学療法士の知識技術向上を目的とした研修会、学術大会
等の開催情報を提供をする。有益な情報提供を目的としたホー
ムページアクセス数向上のための情報発信をX、Facebook、
Instagramを使用して実施する。また今年度より公式LINEの運用
を開始する。

公益事業
都民向けイベント用ポロシャツの
管理

広報部 1
38 ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
(○○月間)

自主
事業

主催
事業

2025/4/1～
2026/3/31

イムス板橋リハ
ビリテーション
病院

理学療法士 9,000 都士会HP

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するため
の都民を対象とした相談会やイベント等の運営準備として、運
営スタッフの会員が使用するポロシャツ等の発注、管理を行
う、購入に関しては使用予定の部局・委員会が事業計画の上、
担当する。申し込みは本会ホームページ上にて行う。
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 PTフェスタ2025 外宣部 1
38 ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
(○○月間)

自主
事業

主催
事業

2025/11/23
イオンモール日
の出

一般都民
理学療法士

1,000
12

都士会HP
都士会ニュース
会場内イベント
スペースの予定
表に記載予定

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するた
め、都内イベントスペースを使用し都民に対して理学療法の啓
蒙を兼ねた相談事業を実施する予定。会場内では、理学療法士
の活動紹介を記したパネルを展示するとともにチラシを作成し
来場者に配布予定。また、個別相談コーナーでは、理学療法士
の専門的な見解を伺いたい、理学療法を受けるにはどのような
手続きが必要か、高齢者の介護をしているが、移乗動作介助に
困っているため専門的な技術を学びたいなど多種多様な相談に
対応する。相談には、本会会員である理学療法士が個別に対応
する予定。

公益事業 ナースフェスタ2025 外宣部 1
38 ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
(○○月間)

自主
事業

主催
事業

2025/5/17 東京都看護協会
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

500
200
8

都士会HP
都士会ニュース
看護協会HP

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するた
め、東京都看護師協会が主催する「ナースフェスタ」にて都民
を対象とした健康相談事業を実施する予定。具体的な相談内容
としては、医療保険や介護保険などの具体的な理学療法施行場
面や内容に関する相談に対応する。また、身体機能面の悩みや
問題、家族の状況に対する、運動療法・理学療法に関する相談
にも対応する予定。また他団体との情報共有並びの当会の実施
内容、取り組みを伝達する機会として実施する予定。

公益事業 都内各地イベントサポート 外宣部 1
39 展示会
(○○ｼｮｰ)

自主
事業

主催
事業

2025/4/1～
2026/3/31

都内各地（事務
局：緑成会病
院）

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

2,000
200
8

都士会HP
都士会ニュース

都民の医療・保健・福祉の増進に資するため、高等学校・資格
相談セミナーなど、リハビリテーション・理学療法士の説明
会・相談会に対し本会会員である理学療法士を派遣する。ま
た、理学療法に関する紹介チラシを作成し配布する。さらに各
地域で行われるイベントに参加し、様々な相談じ応じる予定。
具体的な相談説明内容は、①高等学校低学年の職業選択に至る
までの情報提供、②具体的な進路選択をする際の養成校選択や
養成校カリキュラム等の情報提供、③リハビリテーション、理
学療法士の職域や仕事内容　資格取得までの流れについて、④
身体機能障害に対する相談・助言、⑤健康・運動指導などを行
う予定。加えて、必要に応じて各種ノベルティーを作成する。

公益事業 ホームページ維持管理 外宣部 1
39 展示会
(○○ｼｮｰ)

自主
事業

主催
事業

2025/4/1～
2026/3/31

都内施設
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

5,000
200

2,000

都士会HP
都士会ニュース

都民の医療・保健・福祉の増進に資するため、本会ホームペー
ジ閲覧者が情報を得やすいように維持管理を行う。ホームペー
ジの内容は公共事業の案内を主として運営する。
本年度も常にセキュリティ向上を行い、都民、都士会員に閲
覧・使用しやすいホームページを作成する。さらには、閲覧状
況を把握確認して、今後のホームページ管理運営に役立てる。
今年度は、1部ウェブサイトのデザイン、使用方法の改修を行う
予定。

公益事業
地域スポーツイベントにおけるメ
ディカルサポートおよび相談会

スポーツ支
援・推進部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2025/4/1～
2026/3/31

江戸川区小岩
アーバンプラザ
江戸川陸上競技
場
明治公園
有楽町付近他

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

延べ
830
10
165

都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、ス
ポーツを通じて都民の心身の健全な発達に寄与するための活動
を行う。各ブロック部・支部と連携し、行政や自治体、スポー
ツ関連団体が主催するスポーツイベントを支援・推進し、東京
都内および近郊で行われる地域スポーツイベントのメディカル
サポートおよび相談会を行う。事業内容は昨年度と同様、江戸
川区でのパラスポーツ初心者教室（全24回）、パラ陸上教室
（全6回）、東京マラソン財団パラスポーツ体験会（全2回）、
東京マラソンファミリーラン（全1回）を行う予定である。相談
にあたる者は、この領域において精通した理学療法士とする。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和7年度　事業計画 〈定款順〉2025　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
(受託事業)地域スポーツイベント
におけるメディカルサポートおよ
び相談会

スポーツ支
援・推進部

1
35 相談・

助言
委託
事業

共催
事業

2025/4/1～
2026/3/31
全28回

杉並区荻窪体育
館他

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

500
300
160

都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、ス
ポーツを通じて都民の心身の健全な発達に寄与するための活動
を行う。行政や自治体、スポーツ関連団体からの委託を受け、
各ブロック部・支部と連携し、スポーツイベントを支援・推進
し、東京都内および近郊で行われる地域スポーツイベントのメ
ディカルサポートおよび相談会を行う。事業内容は昨年度と同
様、荻窪体育館（全12回）、上井草スポーツセンター（全12
回）に加え、令和7年度から永福体育館（全4回）でのユニバー
サルタイムを行う予定である。相談にあたる者は、この領域に
おいて精通した理学療法士とする。

公益事業
学校部活動におけるスポーツ活動
支援および健康増進活動

スポーツ支
援・推進部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2025/4/1～
2026/3/31
全24回

青山学院大学
一般都民
理学療法士

400
80

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし、
スポーツ理学療法を通じて成長期の運動器の健康の保持・増進
に寄与する活動を行う。教育機関における部活動を支援し、児
童・生徒および学生がスポーツを通して楽しさや喜びを得て、
体力の向上や健康増進できるよう助言や相談を行う。活動内容
は昨年度と同様、青山学院大学フェンシング部に所属する選手
に対してサポートを行う。相談にあたる者は、この領域におい
て精通した理学療法士とする。

公益事業
競技大会会場におけるメディカル
サポートおよび相談会

スポーツ支
援・推進部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2025/4/1～
2026/3/31
全62回

駒沢オリンピッ
ク公園屋内球技
場
スピアーズえど
りくフィールド
町田市立体育館
他

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

10,250
10
208

都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するた
め、競技大会の会場サポート活動を行う。今年度も継続した活
動（日本フェンシング協会、東京都フェンシング協会、関東学
生フェンシング連盟のフェンシング大会、江戸川陸上競技場に
おける陸上競技記録会、日本テコンドー連盟における競技大
会）に加え、競技団体等へ会場サポート依頼を募集し、その他
の競技団体が開催する競技大会の会場サポート（救護活動）お
よび相談会を行い、選手へのメディカルサービスを提供する。
相談にあたる者は、この領域において精通した理学療法士とす
る。

公益事業 問い合わせ対応事業
都民の声委

員会
1

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2025/4/1～
2026/3/31

東京衛生学園専
門学校

理学療法士 3 都士会HP

都民の医療・保健・福祉の増進に資するため、都民からの相談
内容に対し、理学療法士として、当協会としての回答を検討・
返答する。具体的対応として、リハマップ等を通じた理学療法
を受けられる施設等の紹介や理学療法の目的や意義等に対する
説明等を行う。

公益事業 都民の為の参加型イベント
都民の声委

員会
1

38 ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
(○○月間)

自主
事業

主催
事業

2025/10/25
丸井錦糸町店　
催事場

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

50
10
10

都士会HP
都士会ニュース

都民の医療・保健・福祉の増進に資するため、理学療法士と都
民が企画参加型に交わいながらイベントを構成・実行する。

その他の
事業

会員の倫理的教育と情報周知 倫理委員会 1
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2025/5/1～
2026/3/15

WEB 理学療法士 9,000 都士会ニュース

理学療法士の倫理厳守の意識を高めることを目的として「倫理
規定」等に関する啓発活動を実施する。具体的には、本会発行
のニュース内に東京都理学療法士協会の会員に向けて、倫理厳
守を啓発する内容を掲載する。

その他の
事業

プロフェッショナルリズム教育事
業

倫理委員会 1
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2025/5/1～
2026/3/15

WEB 理学療法士 9,000 都士会HP

理学療法士のプロフェッショナリズムの意識を高めることを目
的として、理学療法士が、高い倫理観を基盤として社会におけ
る役割を果たす中で、より良い社会づくりに貢献するために必
要とされる知識を得る機会を東京都理学療法士協会の会員に向
けて提供する。理学療法業務において想定される諸問題を知
り、その対応方法の知識を得る。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和7年度　事業計画 〈定款順〉2025　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

その他の
事業

政策提言書作成
政策検討委

員会
1

58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2025/4/1～
2026/3/31
全5回

都内施設
一般都民
理学療法士

30
250

都士会HP
都士会ニュース
LINEやFacebook
などのSNSを活
用

東京都内における医療・保健・福祉の増進に寄与するための政
策提言書を作成する。作成に際して、都内における医療・保
健・福祉における課題を広く聴取するため、都内各地域の有識
者や理学療法士などが参加する座談会や意見交換会を実施す
る。さらに各自治体へ直接訪問し課題や展望など情報の共有を
図る。また、東京都近郊の県における医療・保健・福祉におけ
る理学療法士会の活動状況なども適宜、ヒアリングをしながら
理学療法士ならではの政策提言を作成する。また災害・エスカ
レーター事業などを各自治体と連携できるよう活動する。

公益事業
地域包括ケアシステムに向けた組
織運営の支援

リハビリ
テーション
専門職連携
推進委員会

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2025/4月～
2026/2月　全8回

東京都理学療法
士協会事務局・
WEB

その他医療従事者
理学療法士

18
7

都士会HP
都士会ニュース

2025年の後期高齢者の急増に向けて、高齢になっても病気に
なったとしても、住み馴れた地域でいつもでもイキキと生活で
きるよう支援していくために、地域包括ケアシステムを推進し
ていくことを目的としてきた事業。今後は、地域共生社会に向
けて、さらに連携を強化していく必要がある。地域包括ケアシ
ステム推進の過程で、他職種及び自治体との協働が有効に行え
るために組織作りを検討していく。組織つくりと共に、その組
織運営の支援を行う。来年度から、さらに具体的に、自治体と
の連携を図っていく。具体的な手続き、事業内容の検討を始め
る。東京都・三士会(PT協会・OT士会・ST士会)で定期的に情報
交換会を行う。

公益事業
地域包括ケアシステム推進に関す
るリーダー制度事業

地域包括ｹｱ
ｼｽﾃﾑ推進委

員会
1

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/1月

TKP新宿カンファ
レンスセンター
または東京リー
ガルマインド中
野校

その他医療従事者
理学療法士

6
40

都士会HP
都士会ニュース
JPTAHP
FAX

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし
て、地域包括ケアシステム構築における都民の健康増進や介護
予防で効果を上げることを目的とした事業。地域ケア会議・介
護予防などの研修会、地域ケア会議推進リーダー導入研修、介
護予防推進リーダー導入研修を開催予定。士会指定事業の実
施、事業の指定、参加者の名簿管理を行う。

公益事業 国際福祉機器展視察
理学療法関
連機器開発

委員会
1

36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2025/10/8～10
東京ビッグサイ
ト

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

多数
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし
て、 国際福祉機器展2025にて発表される新規開発機器情報を都
士会ニュース及びホームページにて報告する。

公益事業 公開講座推進事業
公開講座準
備委員会

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/10/1～12/1
全2回

東京科学大学病
院

一般都民
理学療法士

50
20

都士会HP

理学療法を通じた都民の医療、保健、福祉の増進に資するため
に、公開講座の準備を行う。一般市民に有益な情報を発信して
いくための手段として、一般公開講座を企画・運営するほか、
都士会の部局委員会、及び各支部において公開講座が企画・運
営しやすいよう公開講座に関する情報の整備をする。また、地
域のイベントに参加し、一般市民へ理学療法の啓蒙活動にも取
り組んでいく。

公益事業
東京都三士会生活期共通評価表訪
問版の普及啓発

生活期共通
評価表作成

委員会
1

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/6月
全2回

WEB
都内施設

その他医療従事者
理学療法士

30
50

都士会HP

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するた
め、東京都理学療法士協会・東京都作業療法士会・東京都言語
聴覚士会の三士会合同による生活期共通評価表訪問版の普及啓
発および見直し等を実施する。

公益事業
東京都三士会生活期共通評価表通
所版の普及啓発

生活期共通
評価表作成

委員会
1

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/9月
全2回

WEB
都内施設

その他医療従事者
理学療法士

30
50

都士会HP

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するた
め、東京都理学療法士協会・東京都作業療法士会・東京都言語
聴覚士会の三士会合同による生活期共通評価表通所版の普及啓
発および見直し等を実施する。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和7年度　事業計画 〈定款順〉2025　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
東京都三士会生活期共通評価表難
病版の普及啓発

生活期共通
評価表作成

委員会
1

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/10月
全2回

WEB
都内施設

その他医療従事者
理学療法士

30
50

都士会HP

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するた
め、東京都理学療法士協会・東京都作業療法士会・東京都言語
聴覚士会の三士会合同による生活期共通評価表難病版の普及啓
発および見直し等を実施する。

公益事業
ブロック、支部都民向け事業報告
会2025

地域活性局 1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/2月
新宿駅周辺貸会
議室

理学療法士 100
都士会HP
都士会ニュース
FAX

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、令
和5年度に都民向けに実施されたブロックおよび支部事業の報告
会を実施し、今後の公益事業の実施の参考とする。

公益事業 千代田区支部　市民公開講座

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/10月 九段坂病院
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

10
10
20

都士会HP
都士会ニュース
チラシ・ポス
ター掲載

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に関する事業
として公開講座を実施する。地域住民に向けた介護予防や健康
増進を促すために講演会を行う。尚、講師は、この領域に精通
した理学療法士等とする。

公益事業 品川区支部研修会

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/11/15
品川区区役所　
第三庁舎講堂

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

80
10
10

都士会HP
都士会ニュース
チラシ作成の
上、品川区内医
療・福祉施設及
び行政機関・図
書館等に配布予
定

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に関するセミ
ナーを開催する。健康寿命の延伸をテーマとし、フレイルにつ
いてや、フレイル予防についてリハビリテーション的な知見を
伝えることにより、都民の健康作りの一助とする。なお、この
領域に精通した理学療法士を講師とする。

公益事業
文京区地域リハビリテーション活
動支援での調査活動

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2025/4/1～
2026/3/31
全4回

文京区内施設 一般都民 20
区所轄部署から
の広報

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に関して、地
域住民にとって理学療法及びリハビリテーション等に対する理
解は十分とはいえず、理学療法士の職能への認識はさらに拡げ
られる余地がある。継続した調査活動により、これまで築いて
きた文京区福祉部高齢福祉課、社会福祉協議会、住民組織との
ネットワーキングを発展させ、理学療法およびリハビリテー
ション等のニーズの掘り起こしを図る。事業にあたる者は、こ
の領域において精通した理学療法士とする。

公益事業
提案公募型協働事業「Bチャレ」
における理学療法士派遣

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2025/4/1～
2026/3/31
全18回

文京区内施設 一般都民 20
NPO法人地域
ネットワークグ
ループの案内

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に関して、
「架け橋となる人材活用により専門職と地域を顔見知りにす
る」NPO法人地域ネットワークとらいあんぐる（以下、とらいあ
んぐる）が、令和7年度 文京区社会福祉協議会Bチャレの助成を
受けて実施している事業において、文京区支部に所属する理学
療法士の派遣を行う。文京区内で行われている区民を対象とし
た事業（運動教室や社会参加を目的とした調理教室）に、理学
療法士が参加し、ともに活動を行う中で参加者に対して相談業
務や運動指導を行い、区民の健康増進など地域貢献を果たして
いく。参加する者は、この領域において精通した理学療法士と
する。

公益事業
大田区支部区民スポーツまつりに
おけるセミナー

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/10月 大田区内施設
一般都民
理学療法士

200
8

都士会ニュース
大田区役所HP・
大田区内の行政
機関、医療・保
健・介護・福祉
団体によるリー
フレット配布、
ポスター

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として
運動実施率向上と健康増進のため、区民スポーツまつりにおい
て、区民向けに腰痛や肩こりの予防体操などのセミナー実施
し、また参加者からの健康に関する相談に対応する。指導にあ
たる者は、この領域において精通した理学療法士とする。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和7年度　事業計画 〈定款順〉2025　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
大田区支部くらし安心健康ネット
おおた区民公開講座における啓発

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/3月 大田区内施設
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

200
20
3

都士会ニュース
大田区役所HP・
大田区内の行政
機関、医療・保
健・介護・福祉
団体によるリー
フレット配布、
ポスター

地域社会の健全な発展を目的として、くらし安心健康ネットお
おた区民公開講座において、他の医療・介護関連職種とともに
参加者を対象とした健康増進に関するセミナーを実施し、都民
の健康増進・理学療法士の啓発活動を実施する。セミナー講師
にあたる者は、この領域において精通した理学療法士とする。

公益事業 目黒区介護予防事業調査
区西南部・
区西部ブ
ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2025/4月～
2026/3月　全4回

目黒区総合庁舎
その他医療従事者
理学療法士

20
1

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民と医療・保険・福祉の増進のため、地域
包括ケアシステム等におけるリハビリテーション専門職に求め
られる地域特性に関して調査を実施する。具体的には目黒区の
地域包括ケアシステムにおいて理学療法士に求められること
（介護予防などにおける役割など）を調査し、整理する。尚、
調査にあたるものはこの領域に精通した理学療法士等とする。

公益事業
中野区支部　中野ランニングフェ
スタ2026　サポート事業

区西南部・
区西部ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2026/3月
中野四季の森公
園

一般都民 2000 メールなど

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、中
野ランニングフェスタ2026に参加し、ランナーの障害予防方法
の助言などを行い、地域貢献に取り組む。なお、相談・助言に
あたる者は、この領域において精通した理学療法士とする。

公益事業
杉並区支部　他職種との連携を目
的とした研修会

区西南部・
区西部ブ
ロック部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/8月 杉並区内施設
その他医療従事者
理学療法士

50
50

都士会HP
都士会ニュース
支部メール

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、地域
リハビリテーションに関わるケアマネージャー、介護士、訪問
看護師など他職種への研修を通してリハビリ職との連携を構築
していく。研修会のテーマ、講師に関しては検討中であるが、
地域のリハビリテーション発展に向け他職種で共有できるもの
を選定していく。

公益事業
杉並区支部地域包括ケアシステム
に関する調査と報告会

区西南部・
区西部ブ
ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2025/11月 WEB
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

10
10
20

都士会HP
都士会ニュース
支部メール

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に寄与するた
めに、地域包括ケアシステム推進活動の実態を明らかにする目
的で、地域の通いの場に参加する専門職、行政、通いの場参加
の一般都民等への調査を実施し、調査内容の報告会を集いの場
に関わる都民、ケアマネージャーなどの他職種、理学療法士に
実施する。地域における介護分野を中心に、現状の情報や課題
などを共有する。尚、調査にあたるものはその分野に精通した
理学療法士とする。

公益事業
杉並区支部　障害者スポーツ
（東京都理学療法士協会スポーツ
局への協力事業）

区西南部・
区西部ブ
ロック部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/4月
杉並区内の体育
館、運動場

一般都民 30 支部メール

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、杉並
区内在住の障害者が安心して運動できる機会を得られるよう
に、障害者スポーツの支援と指導を行う。尚、指導にあたるも
のはこの領域に精通した理学療法士とする。

公益事業
豊島区支部 としま区健康・介護
予防大作戦等の区内イベントにお
ける相談会

区西北部ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2025/9月
豊島区内公共施
設及び区民ひろ
ば等

一般都民 100

都士会HP
都士会ニュース
豊島区HP・区
報、区民ひろば
HP・イベントカ
レンダー、チラ
シ等

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし
て、豊島区にて開催される健康増進・介護予防等のイベントに
特設ブースを設置し、参加した都民に対してリハビリテーショ
ンに関する相談・助言を行う。または、イベントテーマに沿っ
た内容のリーフレットやチラシなどの作成を行い、参加者へ健
康・介護予防に関する情報発信を行う。体力測定やその測定機
器の取り扱い及び測定結果へのアドバイス・情報提供、資料作
成による情報提供などを行い、健康に関する関心や行動意欲を
高める。相談・助言・資料作成にあたる者は、この領域におい
て精通した理学療法士とする。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和7年度　事業計画 〈定款順〉2025　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
豊島区支部 豊島区における健康
増進に関する調査事業

区西北部ブ
ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2025/4月～
2026/3月　
全6回

豊島区内公共施
設及び区民ひろ
ば等

一般都民 120

都士会HP
都士会ニュース
豊島区HP・区
報、区民ひろば
HP・イベントカ
レンダー、チラ
シ等

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし
て、豊島区内にある区民ひろばにてフレイル対策機器（ザリッ
ツ、歩行姿勢分析器）・コーディネーショントレーニング・
ウィメンズヘルスを始めとした、各種測定機器・身体計測・理
学療法評価（姿勢・運動機能・生活期障害予防等）の体験会及
び相談会を実施する。その際、参加者の方々並びに施設関係者
等へ健康増進に関するアンケート調査等を行い、豊島区内およ
び豊島区民の課題・ニーズの把握に努め、明確化する。なお体
験会開催・相談・助言・資料作成・調査にあたる者は、この領
域において精通した理学療法士とする。

公益事業
練馬区支部　健康・介護予防イベ
ントにおける相談会

区西北部ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2025/10/19

練馬駅北口およ
びマロニエ通り
周辺(南町小学
校・開進第二中
学校・練馬総合
運動場)

一般都民
理学療法士

150
12

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に健康
増進に関する調査を実施する。練馬区内にて開催される健康介
護予防等のイベントに特設ブースを設置し、参加された都民に
対して握力測定、柔軟検査や組成計を使用して身体状況の
チェックし、各種予防や健康寿命延伸などの相談、助言を行
う。尚、助言を行う者はその領域に精通する理学療法士とす
る。

公益事業
練馬区支部　練馬こぶしハーフマ
ラソンにおけるサポート事業

区西北部ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2026/3/22 都立光が丘公園
一般都民
理学療法士

300
30

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、練
馬こぶしハーフマラソン2026に参加し、予防テーピングやラン
ナーの障害予防方法の助言等を行ない，地域貢献に取り組む。
尚、相談・助言にあたる者は、この領域において精通した理学
療法士とする。

公益事業
北区支部　東京赤羽ハーフマラソ
ンのサポート＆相談会

区西北部ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2026/1月 北区荒川河川敷
一般都民
理学療法士

200
20

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし
て、東京赤羽ハーフマラソンの参加者への予防テーピングやス
ポーツマッサージ、ストレッチ対応のほか、リハビリに関する
各種相談、助言等を行う。尚、相談、助言等を行う者はその領
域に精通する理学療法士等とする。

公益事業
板橋区支部　ウィメンズヘルスケ
ア教室

区西北部ブ
ロック部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

共催
事業

2025/7/1～
2026/2/28
全8回

板橋区内児童館
各所

一般都民
理学療法士

100
10

教室開催を希望
する各児童館に
おいて広報活動
を行っていただ
く

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし、
板橋区と共催で子育て応援教室において、産後女性に対する
ウィメンズヘルスに関連した教室を開催する。なお、講師は、
この領域に精通した理学療法士とする。

公益事業
板橋区支部　いたばしウォーキン
グ大会における体力測定・運動器
の相談会

区西北部ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2025/11月 板橋区内
一般都民
理学療法士

1500
10

都士会HP
都士会ニュース
いたばしウォー
キング大会HP

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし、
いたばしウォーキング大会において、参加者に対する個別相談
を実施する。なお、相談にあたるものは、この領域に精通した
理学療法士とする。

公益事業
板橋区支部　災害支援活動に関す
る研修

区西北部ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2025/11月 板橋区内
一般都民
理学療法士

20
3

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし、
前年度の板橋区災害調査事業に基づき、災害後に体力を落とさ
ないための予防体操などに関する講義・相談を実施する。講演
会等で報告が必要な場合の講師は、この領域に精通した理学療
法士とする。

公益事業
板橋区支部　板橋Cityマラソンの
サポート＆相談会

区西北部ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2026/3月
板橋区舟渡（運
動場）

一般都民
理学療法士

15000
30

都士会HP
都士会ニュース
板橋Cityマラソ
ンHP

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし
て、 2025板橋Cityマラソンの参加者へ予防テーピングやコン
ディショニング、ランナーの傷害予防方法等リハビリに関する
各種相談・助言を行う。尚、相談にあたるものは、この領域に
精通した理学療法士とする。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和7年度　事業計画 〈定款順〉2025　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
板橋区支部　糖尿病予防デーにお
ける講義と体力測定

区西北部ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2025/9月
板橋区内児童館
各所

一般都民
理学療法士

100
6

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし、
糖尿病予防デーに合わせた啓発活動において一部講義および体
力測定を実施する。なお、講師はこの領域ついて知識・経験が
ある理学療法士とする。

公益事業 足立区支部　都民への健康講座
区東北部・
区東部ブ
ロック部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

委託
事業

共催
事業

2025/10/3
　　 10/10
     10/17
     10/24

足立区内の住区
センター

一般都民 各30
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、足立
区の行政機関との共同事業として、都民への健康講座を行う。
講座内容は、行政機関と相談し決定していく。講座の開催場所
は、足立区内から依頼のあった住区センターにて対面形式で実
施する予定である。講師はその分野に精通した理学療法士とす
る。

公益事業 令和７年度　江東区支部公開講座
区東北部・
区東部ブ
ロック部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/10/19～
11/16

江東区総合区民
センター

一般都民
理学療法士

50
30

都士会HP
江東区報

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、江東
区オリジナル体操（koto活き粋体操）の指導を基に介護予防に
必要な事柄を都民に分かりやすく伝えることを目的とする。講
演をするだけでなく、実際の体操を行いながら体操の注意点や
コツを同時に指導していく、講演と実技を並行して行う。実技
が入るので、安全管理は重要な事項であり、転倒予防のため、
スタッフを適宜配置し、転倒の危険がある参加者のピックアッ
プと転倒防止に努める。また、講師・スタッフ・区民の方と共
に理解を深め普及につなげる。講師は、この領域において精通
した理学療法士とする。

公益事業
江戸川区支部　江戸川区民の健康
支援・リハビリ体操

区東北部・
区東部ブ
ロック部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/6月 葛西区民館 一般都民 20 葛西新聞など

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するた
め、リハビリ体操を通し、健康増進の向上を図る。尚、体操指
導にあたる者は、この領域において精通した理学療法士とす
る。

公益事業
江戸川区支部　介護労働者に対す
る介護法指導講座

区東北部・
区東部ブ
ロック部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/12月
船堀コミュニ
ティ会館

その他医療従事者 25
ケア倶楽部案内
など

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、江
戸川区内に勤務する訪問介護員、施設・事業所介護員を対象
に、介護労働時の介護法指導を実施する。尚、指導にあたるも
のは、介護技術の領域に精通した理学療法士とする。

公益事業
江戸川区支部　介護労働者に対す
る身体負担調査に基づく指導

区東北部・
区東部ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2026/2月 江戸川区内 その他医療従事者 25
ケア倶楽部案内
など

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、江
戸川区内に勤務する訪問介護員、施設・事業所介護員を対象
に、介護労働環境を調査し、介護環境の改善への相談・検討・
指導を実施する。尚、指導にあたるものは、介護技術の領域に
精通した理学療法士とする。

公益事業
墨田区の行政連携、災害対策、健
康増進の相談・助言

区東北部・
区東部ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
委託
事業

共催
事業

2025/10月 すみだ産業会館
ポスター
チラシ
HP

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、墨田
区と様々な団体が協賛して行う一般都民向けの健康増進事業の
脳フェスに参加し、体力測定を行い身体機能評価、フィード
バックを行う。尚、相談にあたるものはその分野に精通した理
学療法士があたる。

公益事業
西多摩・南多摩ブロック部　介護
予防キャンペーン

西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
1

38 ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
(○○月間)

自主
事業

主催
事業

2025/7/19 ブロック内施設
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

80
10
20

都士会HP
都士会ニュース
市の広報、チラ
シ郵送、メー
ル、FAX、SNS

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、「理
学療法の日」に合わせ、介護予防に関連したキャンペーンを実
施する。具体的には、介護予防に関する講義や実技指導、情報
提供等とする。あわせて理学療法の啓発活動を行う。なお、講
義の講師はこの領域に精通した理学療法士等とする。
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 町田市支部リハビリ相談会
西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
1

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2025/11月 WEB
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

50
5
15

都士会HP
都士会ニュース
市の広報誌、チ
ラシ郵送、メー
ル、SNS

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、町田
市が実施する町田市総合健康づくり月間（2024年11月1日～11月
30日の期間にて開催）に参加し、健康増進を目的としたYouTube
配信を行う。テーマとしては、2023年度にも配信した「尿失禁
予防」を再度配信する。2023年度には実施していなかったが、
YouTubeの中にQRコードを提示し、質問を受ける形にする。尚、
相談にあたる者は、この領域において精通した登録理学療法士
以上の理学療法士とする。広報に関しては、チラシを作成し、
地域包括支援センターや会員の各事業所において配布する形を
とることで、視聴していただく都民を増やしていく。

公益事業 町田市支部災害対策に関する調査
西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
1

36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2026/2月 町田市内事業所 理学療法士 4
都士会HP
都士会ニュース
メール

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、町田
市における災害対策について3年計画で調査を行っていく。以
前、町田市の災害対策計画を調査したが、理学療法士が貢献で
きる方法として、巡回健康相談チームに配置されることで、避
難所で生活不活発病などに陥っている方に対して関わることが
できると考える。ただし、このチームへに配置される手段及び
市内の理学療法士が参加可能かは不明。そのため、2024年度に
引き続き、実際に災害が起こった際に、運営委員を中心とした
各事業所で理学療法士がどのような役割を担えるかを調査して
いく。この調査を行うことで、各事業所からどの時期に参加が
可能かの検討を行っていく。また、調査にあたるものはこの分
野に精通した理学療法士とする。

公益事業
日野市支部　重点事業　地域包括
ケアシステム調査

西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
1

36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2025/4月～10月
イオンモール多
摩平の森

理学療法士 4
行政機関への調
査

理学療法を通じた市民の医療・保健・福祉の増進を目的に日野
市の地域包括ケアシステムにおける自治体事業の抽出を目的と
した調査を行う。尚、調査にあたるものはその分野に精通した
理学療法士とする。

公益事業
稲城市の理学療法士が貢献できる
課題把握のための調査

西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
1

36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2025/6/16 稲城市立病院 理学療法士 5
行政機関への調
査

理学療法を通じた都民の医療・保険・福祉の増進に資するた
め、稲城市では介護保険制度開始当初より稲城市立病院の理学
療法士が稲城市福祉部との人事交流を行い、さまざまな施策、
事業に尽力してきた。また市内におおいては勤務するPT、OT、
STと稲城市リハビリテーション連絡会を結成し、お互いに風通
しの良い関係作りを心がけている。福祉部担当者と協議を行
い、地域ケア会議や地域リハビリテーション支援事業、訪問Cへ
の参画等、現状のニードを調査し、理学療法士の貢献できる領
域の発掘を目的として調査を行う。尚、調査にあたるものはそ
の分野に精通した理学療法士とする。

公益事業
日の出町・奥多摩町・檜原村支部　
地域包括ケアシステムに関する調
査

西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
1

36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2025/11/28
日の出町・奥多
摩町・檜原村内

一般都民
理学療法士

5
3

都士会ニュース
行政機関への調
査

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、日
の出町、奥多摩町、檜原村の地域包括ケアシステムにおける自
治体事業(地域ケア会議や地域リハビリテーション支援事業、訪
問・通所事業などの総合事業等)の抽出を目的とした調査を行
う。この中で、日の出町・奥多摩町・檜原村の理学療法士が担
える業務の検討も行っていく。調査方法としては、各役場や地
域包括支援センターに直接来所し、担当者から聴取する方法を
予定している。尚、調査に当たる者は、この領域に精通した理
学療法士とする。
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
羽村市支部 はむら健康フェア リ
ハビリ相談会

西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
1

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2025/10/13
S＆Dスポーツ
パーク富士見

一般都民 100

都士会HP
近隣医療機関・
介護保険施設等
に案内用紙設
置、介護予防事
業等の参加者に
案内用紙配布、
羽村市役所にポ
スター掲示・案
内用紙設置

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし
て、スポーツの日に羽村市が主催する「市民スポーツまつり」
の会場において、羽村市健康課が運営する「はむら健康フェ
ア」に参加し、来訪された都民の方々に対してリハビリ相談会
をおこなう。内容は参加者の体力測定（握力、5回立ち上がり時
間、片脚立位時間、5ｍ歩行）および体組成測定と結果のフィー
ドバック、必要とされる運動や生活等に関する助言を行う。ま
た、リハビリテーションや運動等に関する質問、疑問に対して
個別相談を行う。尚、相談にあたる者はテーマの領域に精通し
た理学療法士とする。

公益事業 青梅市行政連携のための調査
西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
1

36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2025/9/4 青梅市市役所
一般都民
理学療法士

3
3

メール
報告書の郵送

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、青
梅市と理学療法士との行政連携に関する調査を実施する。本年
度の青梅市における自治体運営事業への本会会員理学療法士の
派遣状況の把握を行うほか、更なる青梅市全体の中での理学療
法士の専門性が活かせる領域の発掘を目的に、青梅市役所に所
属する理学療法士や地域包括支援センター包括支援担当者及
び、青梅市健康福祉部高齢者支援課担当者と面談し、聞き取り
調査を行う。また、聞き取り調査を行った上で、理学療法士の
専門性を活かせる業務について提案する活動も行っていく。
尚、調査にあたるものはその分野に精通した理学療法士とす
る。

公益事業
瑞穂町支部　子育て分野における
理学療法士の認識と役割について
の調査

西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
1

36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2025/10/1
瑞穂町　子育て
応援課

行政職員
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に瑞穂
町の子育て分野についての調査を実施する。調査方法として
は、子育て分野へのアプローチを推進していくために、行政内
の子育て分野の担当者様に、アンケートおよび聞き取り調査を
行う。そして、アンケート結果および聞き取り調査の内容か
ら、現状の課題分析を行う。さらに、子育て分野での理学療法
士が専門性を活かせる事項について検討し、地域における理学
療法士の職域拡大の可能性を模索する。

公益事業
北多摩ブロック部　地域リハビリ
テーション活動の実態調査

北多摩ブ
ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2025/4/1～
2026/3/31
全12回

社会医学技術学
院大会議室

理学療法士 20
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、地域
リハビリテーション活動支援について調査する。北多摩ブロッ
ク部各支部における東京都理学療法士協会の活動以外で理学療
法士が関わる地域活動についての現状につき調査するぃ調査結
果から現状の活動状況を知り、それらお活動につき今後の北多
摩ブロック部各支部での直接的な支援の可能性について検討す
る。尚、調査にあたる者は、この領域に精通した北多摩ブロッ
ク部内の理学療法士とする。

公益事業
調布市支部　ウィメンズヘルスケ
ア教室

北多摩ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2025/4月 調布市内施設
一般都民
理学療法士

15
3

都士会HP
産婦人科病院へ
の周知

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし、
調布市内の施設で産前産後女性に対するウィンメンズヘルスに
関連した教室を開催する。内容の詳細は、産婦人科に相談し
ニーズに合った内容を提供できるように努める。なお、講師
は、この領域に精通した理学療法士とする。

公益事業 狛江市支部　地域住民公開講座
北多摩ブ
ロック部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/11/25 こまえ正吉苑
一般都民
理学療法士

15
3

狛江市内3つの
地域包括支援セ
ンターに周知す
る

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に講座
を実施する。現在重度な要介護状態となっても住み慣れた地域
で自分らしい暮らしを人生の最後まで続けることができるよ
う、住まい・医療・介護・予防・生活支援が一体的に提供され
る地域包括ケアシステムの構築が進められており、またその中
で地域においてリハビリテーション専門職等を活かした自立支
援に資する取組を推進し、要介護状態になっても、生きがい・
役割を持って生活できる地域の実現を目指すものとされてい
る。その為、具体的な事業として地域住民に向けた介護予防や
健康増進を促すために講演会を開催する。尚、講師は、この領
域に精通した理学療法士等とする。
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
西東京市支部　フレイルに関する
相談・助言

北多摩ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2025/10/30 西東京市 一般都民 3000
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に関する事業
を行う。西東京市から依頼があったフレイル予防に関する事業
に協力し、自宅でできる体操をプラン建てし、トレーニングバ
ンドを使用した自宅でできる体操のパンフレットを作製した。
その後、第3弾として当支部で新たにパンフレットを作成し市民
への配布し理学療法士の役割を広報した。引き続き第4弾のト
レーニングバンドを使用した自宅でできる体操のパンフレット
を作成し、市民に配布できるようにパンフレットの作成や理学
療法士の役割の一部を広報していく。尚、作成にあたる者は、
この領域において精通した理学療法士とする。

公益事業 西東京市支部　リハビリ相談会
北多摩ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2025/11/8
西東京市　いこ
いの森公園

一般都民 200
都士会HP
市報
チラシ

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、西
東京市民まつりにおいて、体力測定結果や健康状態に関するリ
ハビリ相談会を実施する。相談にあたる者は、この領域におい
て精通した理学療法士とする。

公益事業 西東京市支部　公開講座
北多摩ブ
ロック部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/2/22
西東京市コール
田無 もしくは　
WEB

一般都民 100

都士会HP
都士会ニュース
チラシ
市報

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に関する事業
として、市民公開講座を実施する。市民に向けて介護予防や健
康増進に向けた講演会を行う。尚、講師は、この領域において
精通した理学療法士等とする。

公益事業 研究助成 研究推進部 2
43 助成(応

募型)
自主
事業

主催
事業

2025/4/1～5/7
慶応義塾大学病
院

その他医療従事者
理学療法士

1
6

都士会HP
都士会ニュース

理学療法における学術及び科学技術の振興に資するため、理学
療法に関する学際的な研究に対して、公募によって申請のあっ
た研究について、必要とする研究資金の全額または一部を助成
する（1件10万円以内，総額50万円以内）。毎年1回、ホーム
ページおよび会報への掲載により公募する。助成の採用が5件に
満たない場合には、後期に同様の方法で追加募集を行う場合も
ある。すべての応募について選考会議に諮り、学際的意義の高
い研究について助成額を理事会にて決定する。

公益事業
学校保健・学校安全における関係
組織との共同研究事業

子どもの健
康・安全部

2
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2025/4/1～
2026/3/31
全12回・3回

神田女学園中学
校高等学校
都内施設

一般都民
240
300

都士会HP
都士会ニュース

理学療法における学術及び科学技術の振興を目的に、研究機関
や関連組織と協力し、傷害や事故データの分析を行う。学校保
健領域では、健康の維持・促進、病気やケガの予防、心身の健
全な発達を支援することを重視し、学校内で頻発する怪我や事
故を抽出する。また、学校安全領域においては、事故や災害な
どのリスクを防ぎ、安全で安心できる教育環境を整備するため
のリスクマネジメントを行い、その理解を深めるための調査研
究を進める。これらの調査結果に基づき、予防プログラムの立
案および介入研究を実施し、さらにはその他の関係組織との共
同研究も進める。将来的には、東京都内の小学校や中学校にお
いて、児童・生徒の健康や防災に関する予防・教育プログラム
を展開し、普及活動を行う。本事業に参加する者は、この領域
に精通した理学療法士およびその他の専門職とする。

公益事業 機器開発助成
理学療法関
連機器開発

委員会
2

43 助成(応
募型)

自主
事業

主催
事業

2025/8/25～
12/25

東京都理学療法
士協会事務局

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

1
1
3

都士会HP
都士会ニュース

理学療法における学術及び科学技術の振興に資するため、一般
都民、都内在勤の医療従事者及び都士会員を対象に開発機器ア
イデアを募集する。応募作品に対し、助成が適していると判断
された場合に助成金を交付する。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和7年度　事業計画 〈定款順〉2025　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 災害対策・対応基盤整備事業
災害対策委

員会
3

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/4/1～
2026/3/31
全6回

災害対策委員会
事務局（総合東
京病院），都内
各地

その他医療従事者
理学療法士

600
1000

都士会HP
都士会ニュース
各ブロック部担
当者経由のメー
ル周知
JPTAアプリ

地域社会の健全な発展を目的とし、将来発生する可能性のある
災害への対策・対応基盤を整備する。受援と支援の二つの視点
に基づき、平時における活動（準備）や有事における対策・対
応方法について、事業を通じて基盤を整備していく。東京都理
学療法士協会独自の災害対策・対応マニュアルの整備や広報物
の作成、それらを活用した普及・啓発活動、各地域（ブロック
部・支部）との連携体制の強化、人材バンク構築の検討、地域
における防災訓練や避難訓練への参加、災害時安否確認システ
ム予行演習の実施などに取り組み、災害時に各地域の特性に応
じた円滑な支援活動が可能となる体制を整備する。なお、事業
活動は、東京都災害リハビリテーション支援関連団体協議会
（東京都JRAT）や東京都JRAT加入団体（東京都作業療法士会・
東京都言語聴覚士会など）と協力・連携して実施する。

公益事業
災害医療・リハビリテーション人
材育成事業

災害対策委
員会

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/4/1～
2026/3/31
全5回

災害対策委員会
事務局（総合東
京病院）・東京
都内（貸会議室
など）

その他医療従事者
理学療法士

50
62

都士会HP
都士会ニュース
各ブロック部担
当者経由のメー
ル周知

地域社会の健全な発展を目的とし、災害医療・リハビリテー
ションに関する知識・技術を有する人材を育成する。会員の災
害対応能力の向上を図るべく、災害リハビリテーション研修会
を開催する。また、公益財団法人国際医療財団（JIMTEF）が開
催する災害医療研修に対し、各ブロック部から受講推薦者を募
り、東京都理学療法士協会が受講費を負担することで、受講を
支援する。JIMTEF災害医療研修にはベーシック・アドバンス・
スキルアップの三つのコースがあり、アドバンスコース修了が
JRAT-Lスタッフ資格の取得要件になっていることから、受講者
には、ベーシックコースからアドバンスコースまで段階的に受
講を進めてもらい、JRAT-Lスタッフ資格の取得に繋げていく。
これにより、会員におけるJRAT-Lスタッフ資格保有者の増加を
図り、災害対応能力の強化を目指す。

公益事業
災害リハビリテーション研修会
（共催）

災害対策委
員会

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

共催
事業

2025/9月
　　12月

東京都内（貸会
議室など）

その他医療従事者
理学療法士

50
50

都士会HP
都士会ニュース
各ブロック部担
当者経由のメー
ル周知

地域社会の健全な発展を目的とし、災害医療・リハビリテー
ションに関連する知識・技術を有する人材を育成するため、東
京都災害リハビリテーション支援関連団体協議会（東京都
JRAT）や東京都JRAT加入団体（東京都作業療法士会・東京都言
語聴覚士会など）と協力・連携し、災害リハビリテーション研
修会を開催する。受援と支援の二つ視点に基づき、平時におけ
る活動（準備）や有事における対策・対応方法などに関する見
識を、研修会を通じて深めてもらう。また、標準化・系統化さ
れた知識・技術の習得に繋げるべく、JRATスタッフ（R/D/L/E-
スタッフ）資格の取得・登録を前提とした研修会を企画・開催
する。

公益事業
地域包括ケアシステムに対応する
人材育成事業

地域包括ｹｱ
ｼｽﾃﾑ推進委

員会
3

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/2月 都内施設
その他医療従事者
理学療法士

8
40

都士会HP

地域社会の健全な発展を目的として、導入研修修了者や地域で
介護予防事業に関わる予定者を対象に、地域リハ支援活動の計
画への参入ができるような研修を行う。また、行っている地域
事業をよりニーズに合わせたものにするため、必要な視点や評
価の方法を検討していく。
講師には、活動経験や自治体に勤務する理学療法士等を招き、
講演や実技を行って頂く。年1回開催予定。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和7年度　事業計画 〈定款順〉2025　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
各自治体や地域との連携推進を支
援する事業

地域包括ｹｱ
ｼｽﾃﾑ推進委

員会
3

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/5月～
2026/3月　全7回

東京新聞本社
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

120
10
150

都士会HP
都士会ニュース
研修修了者への
メール

地域社会の健全な発展を目的として、都内のどの地域において
も理学療法士が地域事業に関わり、地域住民の健康増進や介護
予防事業が効果的に行われ、事業内容やサービスの質を高める
ことを目的とする事業。東京都介護予防推進会議などの各地域
の多職種が集まるセミナーや地域事業の現場への見学等に理学
療法士を派遣する。また、地域事業を行っているPTや自治体の
職員の方と情報交換し、今後の事業展開に関われるように支援
する。委託契約をしている支部とその地域活動の支援をする。
加えて、東京新聞で企画されている都民向けイベント東京ヘル
スケアメイツへの理学療法士を派遣する。令和6年度はそのシス
テムを構築していく。また、地域事業への人材供給のシステム
を構築していく。

公益事業
地域リハビリテーション専門人材
育成研修とアドバンス研修

地域包括ｹｱ
ｼｽﾃﾑ推進委

員会
3

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/7/5
　　11月

WEB
その他医療従事者
理学療法士

各10
各30

都士会HP
都士会ニュース

地域社会の健全な発展を目的として、どの地域においても理学
療法士が地域事業に関わり、都民の健康増進及び介護予防推進
の事業が効果的におかなわれ,そのサービスの質を支えることが
目的の事業。当委員会で実施している「事業⑥基礎研修」「事
業①導入研修」受講者のフォローアップ的な位置づけとし、基
礎から応用的な部分までの一貫した研修体制を構築すること
で、理学療法士の生涯学習をサポートする。平成30年度から東
京都より引き継いだ地域リハビリテーション専門人材育成研修
を１回開催予定。地域事業に関わるリハビリテーション専門職
育成に役立つ内容をさらに検討する。

公益事業 地域包括ケア基礎研修会
地域包括ｹｱ
ｼｽﾃﾑ推進委

員会
3

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/9/5 WEB
その他医療従事者
理学療法士

30
30

都士会HP
都士会ニュース

地域社会の健全な発展を目的とし、理学療法を通じ地域包括ケ
アシステム構築における都民の健康増進や介護予防で効果を上
げることを目指した事業。今後さらに増加する後期高齢者の
方々が、住み馴れた地域でいつまでも元気で生き生きと生活で
きるように支援していくために、地域包括ケアシステムを理解
し地域事業に関わる理学療法士を増員することは大変重要とな
る。その役割を担える人材のすそ野を広げるため、関心のある
人が誰でも学べる、関心の低い方には関心を持ってもらうため
の地域包括ケアシステムや地域活動の基礎を学べる研修会を計
画している。

公益事業
エスカレーターマナーアップ推進
イベント

ｴｽｶﾚｰﾀｰﾏﾅｰ
ｱｯﾌﾟ推進委

員会
3

38 ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
(○○月間)

自主
事業

主催
事業

2025/4/27
　　10/11
2026/2/1

青梅市地区市民
館
練馬区地区区民
館
など

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

各50
各10
各10

都士会HP
都士会ニュース
Facebook等SNS

地域社会の健全な発展を目的とし、駅周辺のエスカレーターの
片側空けをなくすための啓発活動・調査研究を行なう。これら
は、障害を持つ方々を支援する理学療法士の視点での発信であ
り、これらの活動は都民の福祉にも寄与するものである。都内
小学校、大手企業、商業施設でのイベント・講演会・調査研究
を実施し、エスカレーターの安全な乗り方について啓発活動を
行う。また、啓発促進のためのノベルティ開発と普及活動も重
要な活動である。

公益事業
中央区健康福祉まつり2025での相
談会

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

3
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2025/10月
あかつき公園、
中央区福祉セン
ター他

一般都民
理学療法士

200
10

都士会HP
都士会ニュース
中央区HP
中央区報

地域社会の健全な発展を目的として、中央区健康福祉まつり
2025において区民の方を対象とした体力測定や子どもおよび高
齢者のロコモティブシンドロームまたはフレイルのチェック、
およびボッチャなどの障害者スポーツの体験会を実施する。結
果に対する助言や相談などをアドバイス資料を用いて行い、区
民の方の健康の増進、介護予防の推進、理学療法士の啓発活動
を行う。また、区内他団体と情報交換を行い、理学療法士とし
て区民の健康増進に寄与する活動を更に展開するためのニーズ
把握を行う。相談にあたる者は、この領域に精通した理学療法
士とする。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和7年度　事業計画 〈定款順〉2025　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
港区支部　港区防災イベントでの
相談会

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

3
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2025/9月頃
港区介護予防総
合センター　ラ
クっちゃ

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

70
10
10

港区役所広報誌

地域社会の健全な発展を目的に、港区役所介護予防総合セン
ターで行われる港区防災イベントに参加し、区民に対して災害
発生時の理学療法士のこれまでの活動報告や深部静脈血栓症
(DVT)予防に向けた指導等を行う。また、段ボールベッドや弾性
ストッキングのデモ品等を設置し、実際に体験を通しながら相
談や助言を行うことで、災害発生時の対応や理学療法士の活動
を紹介する。体験参加者にはノベルティをお渡しする事で理学
療法についての啓発活動を行う。尚、相談・助言にあたるもの
は、この領域に精通した理学療法士とする。

公益事業
大田区支部おおたユニバーサル駅
伝大会での健康相談

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

3
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2025/6月 大田区内施設
一般都民
理学療法士

300
6

都士会ニュース
大田区役所HP・
大田区内の行政
機関、医療・保
健・介護・福祉
団体によるリー
フレット配布、
ポスター

地域社会の健全な発展を目的として、おおたユニバーサル駅伝
大会において、参加者を対象とした健康増進に関する助言を実
施し、都民の健康増進・理学療法士の啓発活動を実施する。相
談にあたる者は、この領域において精通した理学療法士とす
る。

公益事業 世田谷区支部　地域連携公開講座
区西南部・
区西部ブ
ロック部

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/1/15 世田谷区内施設
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

5
30
5

都士会HP
区内施設への
FAXやメールリ
ングリストへの
配信

地域社会の健全な発展を目的に、世田谷区の地域包括ケアシス
テム等の向上を図るため、理学療法及びリハビリテーション等
の有用性について公開講座を実施する。地域包括ケアシステム
等における理学療法士の役割やリハビリテーションの実際、取
り組みに関する情報を発信するを事業内容とする。この研修で
はケアマネージャーや行政職員などを含めた医療・介護従事者
を主たる対象とし、地域の医療・介護従事者との連携を深める
ことも目的とする。メールやwebを用いた広報の他、世田谷区内
施設へのFAX等を用いて広報活動を行う。なお、講師はこの領域
において精通した理学療法士とする。

公益事業 中野区支部研修会
区西南部・
区西部ブ
ロック部

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/10月 中野区内
その他医療従事者
理学療法士

20
5

メール
FAXなど

地域社会の健全な発展のために、関連職種等を招き、中野区の
地域リハビリテーション及び介護予防などについての研修会を
開催 する。尚、講師はこの領域において精通した理学療法士等
とする。

公益事業
豊島区支部 運動器の健康増進支
援に関する講演会

区西北部ブ
ロック部

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/4月～
2026/3月　全6回

豊島区内公共施
設及び区民ひろ
ば等

一般都民 120

都士会HP
都士会ニュース
豊島区HP・区
報、区民ひろば
HP・イベントカ
レンダー、チラ
シ等

地域社会の健全な発展を目的とし、区民の運動器の健康増進を
図る為、転倒予防、身体づくり体操、コーディネーショント
レーニング、ウィメンズヘルス、スポーツイベント等への講
演・サポート活動及びメディアを利用した情報発信などを実施
する。理学療法士の専門性を活かして、子供から高齢者に至る
まで、身体づくりの推進や障害・疾病等の予防に関する講演や
サポート活動を実施する。講師やアシスタント等は、この領域
において精通した理学療法士とする。

公益事業 江東区支部　ウォーキング講座
区東北部・
区東部ブ
ロック部

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/12/10 江東区内
一般都民
理学療法士

50
30

都士会HP
江東区報

地域社会の健全な発展を目的として、江東区民に対して、
ウォーキングの効果や正しい歩き方、適度な歩行距離・速度な
どを指導する。体調チェックや水分補給に留意しながら、
ウォーミングアップの後、体操を挟みながらウォーキングの動
きを学んで頂く。地域柄日頃より健康志向が高くウォーキング
に勤しんでいる方やまだ習慣化はされていないが健康のために
ウォーキングを学びたいと思っている高齢者は数多くおり、そ
ういった方々に対し、いつ、どのくらい、どのようにウォーキ
ングを行なったら良いかを指導・アドバイスする機会を設け、
地域住民の健康増進に理学療法士として寄与したい。また、講
師はこの領域に精通した理学療法士とする。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和7年度　事業計画 〈定款順〉2025　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
江戸川区支部　江戸川区民の健康
支援・福祉・介護予防

区東北部・
区東部ブ
ロック部

3
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2025/10月
都立篠崎公園　
江戸川区民まつ
り

一般都民 100
江戸川区広報誌
など

地域社会の健全な発展を目的に、江戸川区における地域活動に
参加し、区民の健康・福祉・介護に関する相談に対して助言を
する。理学療法士が区民の健康・福祉・介護予防に関わる支援
活動に努めることを広報する。江戸川区における地域活動に理
学療法士が参加し、理学療法士が区民の健康・福祉・介護予防
に関わる目的支援活動に努めることを広報する。尚、相談、助
言にあたるものは、介護・福祉領域に精通した理学療法士とす
る。

公益事業
多摩市支部　多摩市医療系防災訓
練での助言、相談

西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
3

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2025/10月 多摩市内
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

100
300
5

都士会ニュース

地域社会の健全な発展を目的とする事業として、多摩市、多摩
市医師会、多摩歯科医師会、多摩市薬剤師会、東京都柔道整復
師会南多摩支部等の関連団体が合同で開催している「多摩市医
療系防災訓練」へ参画する。理学療法士も、発災時に安全を保
障する医療関連職種として招聘される側へ立つために、発災時
における多職種連携の一役を担うことを目的に、相談・助言を
行っていく。また、防災訓練の運営等に参加することで理学療
法士協会の認知度を上げるとともに、有事の際にリハビリテー
ションに関する相談を受けるための準備、ならびに市内に在籍
する理学療法士に対しての啓発活動を行っていく。なお、相談
にあたる者は、地域について理解し、相応の経験を有する理学
療法士とする。

公益事業 瑞穂町支部研修会
西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
3

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/11/15

社会福祉法人梅
の樹会　フラ
ワープラム　
KIZUNAサロン

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

5
10
5

都士会HP

理学療法及びリハビリテーション等に関連した専門的知識・技
術向上を図り、都民に質の高いサービスを提供する理学療法士
を育成することを目的として、理学療法およびリハビリテー
ション等に関する研修会を実施する。この研修では理学療法士
等を対象に、常に治療技術および知識の習得ができるように支
援する。内容については、瑞穂町支部の会議にて今後検討して
いく。なお、講師はテーマの領域に精通登録理学療法士以上の
理学療法士等とする。

公益事業 国分寺まつり2025での相談会
北多摩ブ
ロック部

3
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2025/11/2
都立武蔵国分寺
公園

一般都民 200
国分寺市HP
市報

地域社会の健全な発展と理学療法士の認知度の向上のために、
2025年11月2日に開催予定の「国分寺まつり2025」において、国
分寺市内または近隣の理学療法士と共に、訪れた都民の為に体
力測定会を実施。その結果を基に、健康相談会を実施する。測
定項目としては握力、片脚立位、ＦＢＳ，ＴＭＴ－Ａを行う予
定。尚、広報は主催する国分寺市のホームページ、市報に掲載
予定。相談員は、この領域に精通した豊富な知識と経験をもつ
理学療法士とする。

公益事業 立川市国立市支部　親子講座
北多摩ブ
ロック部

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/10月 矢川プラス 一般都民 30
都士会HP
都士会ニュース

地域社会の健全な発展を目的に、一般市民に対して、こどもを
対象とした「親子で楽しみながら体力と運動能力を伸ばす方
法」についての親子講座を開催する。尚、講師はこの領域にお
いて精通した理学療法士とする。

公益事業 労働者支援セミナー 高齢福祉部 4
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/11/24 都内貸会議室
一般都民
理学療法士

50
6

都士会HP

高齢者の福祉の向上を目的に、働く高齢者が健康的かつ安全に
就業できる環境を整えるため、産業医学の視点からセミナーを
開催する。本セミナーでは、働く高齢者が直面する健康リスク
や予防策、健康管理のポイントを紹介し、快適な労働環境づく
りをサポートする内容を計画する。なお、広報は、本会ホーム
ページや近隣施設へのチラシポスター掲示協力依頼にて広く一
般に案内する予定。セミナー講師は、この領域において豊富な
知識と経験をもつ理学療法士とする。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和7年度　事業計画 〈定款順〉2025　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 東京新聞ヘルスケアメイツ支援 高齢福祉部 4
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/4月
　　 7月
    10月

中日新聞東京本
社

一般都民
理学療法士

50
8

都士会HP

高齢者の福祉の向上を目的に、東京新聞が主催する「東京新聞
ヘルスケアメイツ」と題した、一般都民シニア向けセミナーへ
の運営協力を行う。ヘルスケアメイツは、当会と、東京都作業
療法士会、東京都言語聴覚士会の3団体が協力したイベントで、
東京新聞が募集した、一般高齢者が運営ボランティアとなっ
て、来場シニアを支える活動となる。当会は、運営準備と当日
の会場設営、ボランティアへの内容説明とアドバイス、講演、
体力測定を行う。なお、当事業は、当会地域包括ケアシステム
推進委員会と協働して取り組む。

公益事業 ケアマネジメント研修会 介護保険部 4
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/10月
TKP新宿西口カン
ファレンスセン
ターまたはWEB

その他医療従事者
理学療法士

10
40

都士会HP
JPTA HP
地域活性局から
各支部への広報
FAX

高齢者の福祉の向上を目的として、認知症支援に関する研修会
を実施する。介護保険分野の施設・居住系サービスや在宅サー
ビスにおいて、理学療法士はどのような役割を担うべきか。そ
れを今一度考える研修とする。
講師には自立支援ケアマネジメントの考えに沿ってサービスを
提供している施設の理学療法士をお招きする。また、施設ケア
マネや居宅ケアマネをお呼びして、ケアマネの立場から介護保
険分野における理学療法士の課題や求める役割についてご講義
頂く。
講義とグループワークを行う。また開催方法については、多く
の方が参加しやすいWEBの可能性も検討したい。

公益事業
島しょ部での健康福祉祭りにおけ
る講演会

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

4
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/10/18～19

区中央部・区南
部・島しょブ
ロック部島しょ
内施設

一般都民
理学療法士

100
5

都士会HP
FAX・チラシ

高齢者の福祉の向上を目的として、島しょ部で実施している
「健康福祉まつり」でブースを出展し、理学療法およびリハビ
リテーション等に関する講演を実施する。また、島しょ部の都
民を対象に助言や相談などを行い、都民の方の健康の増進、介
護予防の推進、理学療法士の啓発活動を行う。尚、講師、相談
にあたる者は、この領域において精通した理学療法士等とす
る。
島しょに訪問時には、島しょで勤務している理学療法士と意見
交換会も実施し、島しょにおける理学療法士の活動や課題を聴
取し、今後のブロック活動においてサポートできる形を検討す
る。

公益事業 中央区通いの場支援事業

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

4
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2025/9月～
2026/3/11
全24回

勝どきコミュニ
ティールーム

一般都民
理学療法士

500
48

都士会HP
都士会ニュース
中央区HP
中央区報

高齢者の福祉の向上を目的とし、中央区内「通いの場」におい
て、参加者へリハビリテーションに関する相談支援を行い、都
民の介護予防の推進を行う。また、ポストコロナにおける地域
のつながり創出の方法の開発、調査、研究活動を行う。尚、相
談にあたる者は、この領域に精通した理学療法士とする。

公益事業
港区支部　港区介護予防フェス
ティバルでの相談会

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

4
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2025/11月頃
港区介護予防総
合センター　ラ
クっちゃ

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

80
10
10

港区役所広報誌

高齢者の福祉の向上を目的に、港区役所介護予防総合センター
において行われている港区介護予防フェスティバルにおいて、
区民の方々を対象とした健康寿命の延伸に関する助言や相談な
どを行うことで、区民の方々の健康の増進、介護予防の推進、
理学療法士の啓発活動を行う。また、介護指導や介護に関する
相談、福祉用具に関する助言なども行う。現地では運動のリー
フレットや歩行器等のデモ展示を行い、実際の体験を通じて区
民の健康意識を高める。尚、相談・助言にあたる者は、この領
域に精通した理学療法士とする。

公益事業
足立区支部 介護の日 リハビリ相
談会

区東北部・
区東部ブ
ロック部

4
35 相談・

助言
自主
事業

共催
事業

2025/11/11 足立区役所 一般都民 50
都士会HP
都士会ニュース

高齢者の福祉の向上を目的に、足立区に在住する都民の健康・
介護予防の推進を目的とした足立区のイベント（介護の日イベ
ント）に特設ブースを配置するなどして参加する．特設ブース
での内容としては，いくつかの簡単な運動機能テストを実施
し、その結果をもとに、日常生活に関するアドバイスや運動指
導を行う予定．それ以外にも，気軽に特設ブースに寄っていた
だくため，健康相談のブースを設ける．健康相談の担当者はそ
の分野に精通した理学療法士として，対応可能な範囲（腰痛，
膝痛，肩関節周囲炎）での相談を受ける予定である．対応困難
な相談は，医師の診察を受診することを指導する．
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
江東区支部　江東区民祭り2025で
のリハビリ相談会

区東北部・
区東部ブ
ロック部

4
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2025/10/18～19 都立木場公園
一般都民
理学療法士

400
30

都士会HP
江東区報

高齢者の福祉の向上を目的として、江東区民まつりにおいて、
江東区で発行している介護予防手帳を使用しながら握力測定・
５回立ち上がりテスト・タイムドアップアンドゴーテストなど
の体力測定を行う。介護予防手帳に基準となる数値が記載され
ており、それを参考として頂く。また、リハビリ相談ブース設
け、普段の生活の悩み、運動をするときの注意点などを伝える
場としたい。区民の方々と交流を図り、介護予防の普及活動を
行う。尚、相談にあたる者は、この領域に精通した理学療法士
とする。

公益事業 あきる野支部リハビリ相談会
西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
4

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2025/11/8
秋川ふれあいセ
ンター

一般都民 30
都士会HP
市の広報

高齢者の福祉の向上を目的とする事業として、あきる野市の
「介護の日」イベントにおいて、訪れた都民を対象にリハビリ
テーションの相談・助言のブースを出展する。ロコモテスト、
作業体験、リハビリの相談・助言を行い、都民の健康の増進、
介護予防の意識を高める。相談にあたる者は、この領域に精通
した理学療法とする。

公益事業 羽村市支部 健康セミナー
西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
4

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/12/13
羽村市産業福祉
センター

一般都民 25

都士会HP
近隣医療機関・
介護保険施設等
に案内用紙設
置、介護予防事
業等の参加者に
案内用紙配布

高齢者の福祉の向上に資するため、都民に向けて健康に関した
テーマの講座を開催する。テーマは、令和6年度羽村市健康セミ
ナーの参加者アンケートにおいて実施希望が多かった内容や、
支部員が関わる地域支援事業等で多く受ける質問内容等をもと
に、理学療法士の専門性を加味して決定する。講座内容は机上
での講義、セルフチェック、ご自身で実施可能な簡単な運動の
実践をおこなう。セミナー後は希望者に対し個別相談を実施す
る。セルフチェックと運動実践により運動効果を体感できるよ
うにし、セミナー以降も参加者が継続した健康管理が行えるこ
とを目指す。尚、講師はテーマの領域に精通した登録理学療法
士以上の理学療法士とする。

公益事業
青梅市支部　青梅市「介護の日イ
ベント」におけるリハビリ相談会

西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
4

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2025/11月 青梅市役所
一般都民
理学療法士

30
6

都士会HP
都士会ニュース
青梅市広報
メール
チラシの郵送

高齢者の福祉の向上、健康増進を目的として、青梅市が開催す
る「介護の日イベント」にてブースを設け、市民からの介護、
リハビリテーションに関する疑問や相談を受ける。また、健康
増進の一貫として、体力測定を実施し、市民の方々の健康増進
に寄与する。この領域に精通した理学療法士がアドバイスを行
い、高齢者の健康維持、健康寿命の向上、介護予防の意識を高
めるよう助言を行う。

公益事業 福生市支部　リハビリ相談会
西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
4

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2025/6月
　　 8月
2026/2月

福生市福祉セン
ター

一般都民
理学療法士

各10
各6

都士会HP
都士会ニュース
福生市広報、福
生市社会福祉協
議会HP、福祉セ
ンター利用者へ
のチラシ配布な
ど

高齢者の福祉向上を目的とする事業として、都民の方々からの
リハビリテーションに関する疑問や質問、相談を受ける・尚、
相談にあたるものは、この領域に精通した理学療法士が行う。

公益事業
福生市　ふっさ健康まつり　リハ
ビリ相談会

西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
4

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2025/10月
福生市福祉セン
ター

一般都民
理学療法士

40
8

都士会HP
都士会ニュース
福生市広報、福
生市社会福祉協
議会HP、福祉セ
ンター利用者へ
のチラシ配布な
ど

高齢者の福祉向上を目的とする事業として、福生市が主催する
「ふっさ健康まつり」に参加し、来訪された都民の方々や地域
住民の方々に対して、歩行分析AIトルトを使用し歩行分析実施
を中心とした健康チェックを行い、健康維持・管理の意識を高
めていただく。また、リハビリテーションに関する疑問や質
問、相談を受け、この領域に精通した理学療法士がアドバイス
を行う。
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
福生市　ふくふくまつり　リハビ
リ相談会

西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
4

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2025/12月
福生市福祉セン
ター

一般都民
理学療法士

40
8

都士会HP
都士会ニュース
福生市広報、福
生市社会福祉協
議会HP、福祉セ
ンター利用者へ
のチラシ配布な
ど

高齢者の福祉向上を目的とする事業として、福生市福祉協議
会、福生市ボランティア・市民活動センターが開催する「ふく
ふくまつり」に参加し、来訪された都民の方々からのリハビリ
テーションに関する疑問や質問、相談を受け、この領域に精通
した理学療法士がアドバイスを行う。高齢者に対しては歩行分
析AIトルトを使用し歩行分析実施を中心とした健康チェックを
行い、健康維持・管理の意識を高めて頂くよう指導する。

公益事業
東大和市支部 東大和市福祉祭に
おけるリハビリ相談会

北多摩ブ
ロック部

4
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2025/11/9
東大和市中央公
民館、市役所前
広場

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

200
3
5

都士会HP
支部におけるグ
ループウェア
郵送
メール

理学療高齢者の福祉の向上、健康増進を目的として、東大和市
社会福祉協議会が開催する「福祉祭」に参加し、市民からの介
護、リハビリテーションに関する疑問や相談を受ける。また、
健康増進の一貫として、体力測定の実施を行い、市民の方々の
健康増進に寄与する。この領域に精通した理学療法士がアドバ
イスを行い、高齢者の健康維持、健康寿命の向上の意識を高め
るよう助言を行う。尚、相談にあたるものはその分野に精通し
た理学療法士とする。

公益事業
立川市国立市支部　医療・介護
フェスでの相談会

北多摩ブ
ロック部

4
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2025/5月
サンサンロード
（立川市曙町２
丁目42番先）

一般都民 70
都士会HP
都士会ニュース

高齢者の福祉の向上を目的に、理学療法士の職域の紹介および
参加者の体力測定から助言指導を行い、理学療法士の普及活動
と都民の介護予防の推進を行う。尚、相談等にあたるものはこ
の分野に精通した理学療法士とする。

公益事業
立川市国立市支部　健康安全運転
講座

北多摩ブ
ロック部

4
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/7月
ダイハツ東京販
売（株）ポテト
ロード店

一般都民 20
都士会HP
都士会ニュース

高齢者の福祉の向上を目的に、一般市民に対して、高齢者を対
象とした「いくつになっても自由に移動できる自立した生活」
と「高齢者の事故低減に向けた取り組み」について健康安全運
転講座を開催する。尚、講師はこの領域において精通した理学
療法士とする。

公益事業
障害者支援施設等におけるリハビ
リテーション職員配置促進事業

福祉保健局 5
35 相談・

助言
委託
事業

主催
事業

2025/4/1～
2026/3/31

都内施設 理学療法士 20

都士会HP
都士会ニュース
メール
FAX

障害者の支援を目的とする事業として、障害者支援施設等にお
ける利用者の身体機能に応じた適切な支援の実施を通してADLの
維持・向上及び施設生活の質(QOL)向上を促進するため、理学療
法士の配置を促進し、支援の質の向上を目的とした東京都の事
業を受け、アドバイザーとして専門性を有する理学療法士を施
設に派遣・調整する。

公益事業 保護者・他職種向け講習会 小児福祉部 5
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/7月 都内施設 一般都民 30

都士会HP
都士会ニュース
小児福祉部
Facebook

障害者の支援を目的に、障がい児・者に関わる保護者、他職種
を対象に、知識・技術の習得を図るための講習会を開催する。
参加費は500円とし、申込方法は小児福祉部にてGoogleフォーム
を用いて行う。

公益事業 障害者就労支援施設見学会 障害福祉部 5
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/9/26
都内障害者就労
支援施設

理学療法士 5
都士会HP
都士会ニュース

障害者の支援を目的とする事業として、障害者の就労支援施設
の実際の様子を知るために見学会を開催する。
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 障害者施策に対する研修会 障害福祉部 5
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/10/24 都内施設
その他医療従事者
理学療法士

5
30

都士会HP
都士会ニュース

障害者の支援を目的とする事業として、障害者の就労支援施設
の実際の様子を知るために見学会を開催する。

公益事業 装具チェックリスト作成 障害福祉部 5
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/1/30 都内施設 その他医療従事者 100
都士会HP
都士会ニュース

障害者の支援を目的とする事業として、日頃装具を使用してい
る方々に直接接することも多い介護支援専門員や計画相談支援
を担当する相談支援専門員等にも利用しやすい装具チェックリ
ストを作成し、ホームページ等で案内する。

公益事業
東京都障害者スポーツ大会 コン
ディショニングサポート及び相談
会

パラスポー
ツ部

5
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2025/5/18、19
　　 6/1

東京アクアティ
クスセンター
駒沢オリンピッ
ク公園総合運動
場

一般都民 多数
メーリングリス
ト

障害者の支援を目的として、全国障害者スポーツ大会の選考会
も兼ねている東京都障害者スポーツ大会において、コンディ
ショニングサポート及び相談事業を実施する。陸上競技と水泳
競技種目の大会会場にコンディショニングブースを設置し、選
手のコンディショニングサポートやトレーニング指導、介助指
導等を実施する。

公益事業
（受託事業）地域の障がい者ス
ポーツ事業への協力・支援

パラスポー
ツ部

5
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

共催
事業

2025/4/1～
2026/3/31
全5回

都内体育館 一般都民 多数
メーリングリス
ト

障がい者の支援を目的として、東京都や市区町村、東京都障害
者スポーツ協会、日本パラスポーツ協会、東京都スポーツ文化
事業団などの団体からの委託を受け、障がい者スポーツに関す
る講座、イベント、サポート活動事業等へ理学療法士を派遣
し、スポーツを通して障がい者の健康に関する健康活動や社会
参加の促進を実施する。

公益事業 自治体からの委託事業
地域包括ｹｱ
ｼｽﾃﾑ推進委

員会
5

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2025/4月～
2026/3月

10自治体各地
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

100
20
50

障害者の支援を目的に、リハビリテーション専門職の専門性を
生かし、地域において都民が主体的に社会参加等に取り組める
ように技術的助言等の支援を行う。
また、地域ケア会議等にリハビリテーション専門職を派遣し、
地域におけるケアマネジメント機能の向上につなげる。
派遣する本会会員の理学療法士は、該当領域に精通し経験豊富
な者で構成し、前年度実績である、墨田区、大田区、江東区、
文京区、千代田区、中野区、中央区、豊島区、練馬区、立川市
からの委託を受け、それぞれの市・区の要望に適応した人材と
技術支援を実施する。

公益事業
障害者施設における活動推進に関
する事業

障がい者の
運動支援委

員会
5

35 相談・
助言

委託
事業

主催
事業

2025/4/1～
2026/2/28
全6回

都内施設 一般都民 多数 都士会HP

障害者の支援を目的として、障害者施設入所者やデイサービス
利用者の活動性を図る手段として、運動やスポーツ、デバイス
を利用した運動活動を促すと共に、社会参加としての地域ス
ポーツ施設利用を推進する。相談・助言の対応にあたる理学療
法士の募集、派遣等の調整作業を行う。

公益事業
北区支部　障害者スポーツセン
ターでの運動指導＆相談会

区西北部ブ
ロック部

5
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2025/5/1～
2026/2/28
全6回

東京都障害者ス
ポーツセンター

一般都民
理学療法士

90
18

障害者スポーツ
センター内チラ
シ

障害者の支援を目的として、北区内での障害者スポーツ施設を
使用している都民に向け、運動やストレッチ指導等のリハビ
リ・スポーツに関する各種相談・助言を行う。尚、相談・助言
にあたる者は、この領域において精通した理学療法士とする。

公益事業 調布市部　地域住民公開講座
北多摩ブ
ロック部

5
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/4月 調布市内施設
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

各10
都士会HP
地域包括支援セ
ンターへの周知

障害者の支援のために、当事者による公開講座を実施する。セ
ラピストとしてのマインド形成、成熟を目的とし、脊髄性筋萎
縮症という難病についての説明や、日常生活にどのような介助
が必要なのか、当事者視点から医療・福祉従事者に求める事を
講演して頂く。尚、講師は、脊髄性筋萎縮症を患っておられる
当事者とする。
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 都内各地施設オンライン見学会 外宣部 6
34 体験 活

動等
自主
事業

主催
事業

2025/7/28、8/1
8/5、8、21、28
9/6、20

都内各施設オン
ライン

一般都民
理学療法士

各4～10
各2

都内全高校にポ
スター配布

教育機関に協力し教育の向上に資するため、理学療法士を目指
している高校生を主の対象としてオンライン職場見学会を開催
する。希望者の学業の都合と見学受け入れ施設の日程を本会が
調整し、理学療法士の役割などに関する基本的な資料は本会が
作成し配布する予定。次年度に向けての課題の発見対応に活か
す予定。対象の高校生に参加してもらう機会を多く持ってもら
うために実施会数を7回程度行う予定。また説明するPTも病院や
施設など多くの分野から参加してもらう。

公益事業
児童生徒等を対象とした学校保
健・学校安全教育事業

子どもの健
康・安全部

6
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/4/1～
2026/3/31
全25回

都内教育機関 一般都民 750
都士会HP
都士会ニュース

教育機関に協力し、健康並びに教育の向上に資することを目的
として、都内の幼稚園・小学校・中学校に通う幼児・児童・生
徒、その家族や教職員を対象として、学校保健領域における健
康の維持・促進や、病気やケガの予防、さらに心身の健全な発
達を支援するための教育活動及び啓蒙活動を実施する。また、
学校安全領域における事故や災害などのリスクを防ぎ、安心し
て学べる教育環境を整備するために、リスクへの理解を深め、
適切で安全な行動を取るための教育活動及び啓蒙活動を実施す
る。尚、この事業へ参加するものは、この領域に精通した理学
療法士、その他の専門職とする。

公益事業
心のバリアフリーの啓発を目的と
した小中学生向け道徳教育

ｴｽｶﾚｰﾀｰﾏﾅｰ
ｱｯﾌﾟ推進委

員会
6

34 体験 活
動等

自主
事業

主催
事業

2025/7/27
     9/13
2026/2/20

世田谷区地区区
民館
青梅市地区市民
館
練馬区地区区民
館

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

各30
各10
各10

都士会HP
都士会ニュース
Facebook等SNS

教育機関に協力し、健康並びに教育の向上に資することを目的
とし、小中学生の道徳教育を支援する教材構築を継続するとと
もにその教材を活用した出張授業等を実施する。これらはエス
カレーターマナーアップを推進するための小中学生とその保護
者を対象とした生涯教育である

公益事業
練馬区支部　学校保健生涯教育支
援

区西北部ブ
ロック部

6
34 体験 活

動等
自主
事業

主催
事業

2025/10/1～
2026/1/31
全7回

練馬区立
橋戸小学校
大泉小学校
光が丘第八小学
校

一般都民
理学療法士

210
50

都士会HP
都士会ニュース

教育機関と協力し、健康及び教育の向上を目的として、練馬区
内の小学校に理学療法士が出向き、理学療法士の観点を通じて
学校保健・教育に携わり、健全な発育を促すとともに、運動・
スポーツ傷害の予防に資する講座を行う。尚、講師はその領域
に精通する理学療法士等とする。

公益事業
『理学療法東京　第13号』の編
集・発刊

学術誌編集
部

7
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2025/4/7
     5/12
     6/16
     7/15

社会医学技術学
院

理学療法士 9,000
都士会HP
都士会ニュース

理学療法に関する刊行物を発行する為、協会機関誌『理学療法
東京　第13号』の原稿募集・依頼をおこなう。査読・校正し印
刷・発送・理学療法に関連する各分野の専門家に原稿依頼をし
て掲載し、都内に勤務する理学療法士が知識や技術を学ぶこと
で、都民によりよいリハビリテーションサービスを行えるよう
にしていく。経験の浅い都内勤務の理学療法士に投稿できる機
会を提供することで、論文をまとめたり研究結果を発表するな
ど、都内理学療法士の質向上を目指し都内の医療現場に還元し
ていく。東京都で行われている理学療法の状況を機関誌を通し
て都内の理学療法士に広く知らせ、都民に均一したサービスが
行えるようにする。2025年8月発刊予定。

公益事業 診療報酬に関するアンケート調査 医療報酬部 7
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2025/7月 玉川病院 理学療法士 160

都士会HP
都士会ニュース
FAX
ブロック・支部
へメール配信

理学療法に関する刊行物の発行及び調査研究のため、東京都内
の医療施設の理学療法実施状況などに関するアンケート調査を
実施する。理学療法士の現状を把握することは都民からの要望
に対応するために必須である。結果は東京都理学療法士協会
ホームページに掲載する。尚、調査にあたるものはこの分野に
精通した理学療法士とする。
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
介護報酬に関する情報収集調査事
業

介護報酬部 7
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2025/10/1～31
郵送またはアン
ケート

理学療法士 500

都士会HP
都士会ニュース
FAX
郵送

理学療法に関する刊行物の発行及び調査研究のため、都内の医
療施設と介護保険施設に理学療法士の配置状況及び理学療法の
実施、加算算定状況に関するアンケート調査を実施する。ま
た、合わせて介護報酬改定の影響に関してもアンケート調査を
行い、情報共有を行う。アンケート結果は東京都理学療法士協
会ホームページに掲載する。アンケートは、調査対象により100
〜500程度の施設を予定している。尚、調査にあたるものは、こ
の分野に精通した理学療法士とする。

公益事業
東京都小児リハビリテーション
マップ　第５版作成

小児福祉部 7
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2025/4月～
2026/3月

都内施設 理学療法士 40

都士会HP
都士会ニュース
小児福祉部
Facebook

理学療法に関する刊行物の発行及び調査研究を目的として、東
京都全域の小児リハビリテーション施設を網羅した冊子の作成
を行う。市区町村レベルでの施設の記載と実施出来るリハビリ
テーションの種類を乗せ、都民への情報発信を行う。またホー
ムページ上に電子データとして情報を乗せ都民の方々が使用し
やすいものとしていく。
第1版より3年毎に更新しており、現在の第4版は2023年4月に発
行したため2026年4月公開に向けて「東京都小児リハビリテー
ションマップ第5版」の作成を進める。

公益事業
学校保健・学校安全に関わる広報
活動のための資料・動画作成事業

子どもの健
康・安全部

7
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2025/4/1～
2026/2/28
全6回

都内会議室
都内施設

一般都民 300
都士会HP
都士会ニュース

理学療法に関する刊行物の発行および調査研究を行い、学校関
係組織における理学療法士の活動や学校保健・学校安全教育の
普及を目的とする。具体的には、児童・生徒、その家族や教職
員を対象にパンフレットや動画を作成し、配布・活用する。こ
れらの刊行物は、都内の幼稚園、小学校、中学校などに通う幼
児・児童・生徒およびその家族や教職員に向けて作成し、学校
保健領域における健康の維持・促進、病気やケガの予防、心身
の健全な発達を支援するために役立つ内容を提供する。また、
学校安全領域においては、事故や災害などのリスクを防ぎ、安
全な教育環境を整備するため、リスクに対する理解を深め、適
切で安全な行動を促す普及活動に利用していく。

公益事業
脊椎疾患術後の理学療法ガイドに
関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/7/6
　　 9/7

WEB 理学療法士 各50
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を目的に頸椎および腰椎疾患に対
する手術方法、理学療法の評価および治療のポイントを理解す
ることを目指す。7月6日開催予定の腰椎疾患に関する講義内容
は、術後急性期及び退院後の外来理学療法として、医師による
診断方法、治療方法、手術方法の解説を行う。術前と術後早期
から生活期に対する理学療法の評価と治療のポイントを解説す
る。尚、オンラインにて実施の予定であり、講師には、この領
域に精通した理学療法士の古谷英孝、藤澤俊介、石井健史、医
師の大森圭太　氏を招く。9月7日開催予定の頸椎疾患の講義内
容は、術後急性期及び退院後の外来理学療法として、医師によ
る診断方法、治療方法、手術方法の解説を行う。術前と術後早
期から生活期に対する理学療法の評価と治療のポイントを解説
する。講師には、この領域に精通した理学療法士の藤澤俊介、
大坂祐樹、医師の五十嵐秀俊　氏を招く。

公益事業
人工膝関節全置換術（TKA）の理
学療法ガイドに関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/7/13 WEB 理学療法士 40
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を目的に、人工膝関節全置換術の
手術方法や理学療法の評価および治療のポイントの理解、人工
膝関節の研究の現状と研究計画の立て方を学ぶ機会を設ける。
また、人工膝関節全置換術の手術方法ならびに術後理学療法に
必要な医学的情報を確認し、術前と術後早期から回復期に対す
る理学療法の評価と治療のポイントを解説し、人工膝関節の研
究の現状と研究の進め方について説明する。講師は、この領域
に精通した理学療法士とする。
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
臨床教育管理とその実践に関する
研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/7/26 帝京科学大学 理学療法士 80
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を目的に、行動分析学に基づいた
教育技法について研修する．具体的には，１）行動の法則とし
ての行動分析学，２）（行動分析学を用いた）やる気を引き出
す臨床実習・新人若手教育，３）行動分析学からみたクリニカ
ルクラークシップ，４）臨床実習教育・新人若手教育の実際，
５）（行動分析学を用いて）動機づけに配慮した運動療法と日
常生活活動練習，６）動機づけに配慮した，高次脳機能要害者
や認知症者に対する介入。講師は、この領域に精通した理学療
法士（山崎裕司、加藤宗規、大森圭貢、豊田輝、松井剛、小田
朋美、宇佐美太一　氏）の予定である。	

公益事業
神経筋疾患の理学療法に関する研
修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/8/3 WEB 理学療法士 60
都士会HP
都士会ニュース
JPTAマイページ

理学療法士の知識・技術の向上を目的に、神経筋疾患の病態に
基づいた理学療法を展開するために必要な知識・技術を提供
し、神経筋疾患の理学療法に携わる人材の育成を目的とする。
1)パーキンソン病、2)脊髄小脳変性症、3)筋萎縮性側索硬化
症、4)筋ジストロフィーの理学療法における評価・介入方法
を、文献的考察と自験例を踏まえて解説していく。なお、講師
は、この領域に精通した理学療法士（寄本恵輔、板東杏太、有
明陽佑、近藤夕騎　氏）とする。

公益事業
認知症患者の日常生活動作練習に
関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/8/30 帝京科学大学 理学療法士 80
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を目的に、理学療法の介入が難し
いとされてきた認知症患者に対して、行動変容を導く可能性を
高める介入方法として、応用行動分析学を用いた分析と介入方
法について基礎から学んでいく。講義内容としては、①応用行
動分析学の基礎、②認知症患者に対する行動分析学的介入、③
事例紹介、④分析と介入計画の実際について教示する。具体的
には、応用行動分析学の基礎から認知症事例紹介を通じて、認
知機能の改善ではなくその事例の行動を変容させる視点を持つ
重要性について教示する。講師は、この領域に精通した理学療
法士（山崎裕司、加藤宗規、大森圭貢、豊田輝　氏）の予定で
ある。

公益事業
精神疾患患者への対応方法に関す
る研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/9/7 WEB 理学療法士 60
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術の向上に資するため、認知症を含む精
神疾患に対する知識や実際の対応方法に関する技術の向上を目
的とした研修会を開催する。内容は、統合失調症やうつ病と
いった代表的な精神疾患を有する患者への基礎知識から具体的
な対応方法、認知症の基礎知識から具体的な対応方法、患者か
ら現場で働くセラピストまでを含むメンタルヘルスについてで
ある。
講師は、精神科病院での臨床経験が豊富な武蔵野中央病院　細
井匠氏、平川病院　奥出聡氏、日本・精神心理理学療法研究会
理事長　上薗紗映氏。

公益事業
回復期脳血管障害患者の理学療法
ガイドに関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/9/21
苑田会本部 カミ
ヤビル

理学療法士 20
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、脳血管障害患者の医学的
診断や、理学療法の評価および治療のポイント、装具療法の実
技を講義する。医師による脳血管障害患者の診断や脳血管障害
患者を見る上で必要な運動障害、痙縮、栄養管理などについて
解説を行う。また、脳血管障害患者のリハビリテーションの考
え方、脳血管障害患者の装具療法における評価や治療ポイント
を実技を交えて説明する。装具療法の実技では実際に長下肢装
具を使用し、筋電図評価を交えながらの歩行介助体験を予定し
ている。なお、講師はこの領域に精通した医師（池田聡）・理
学療法士(福岡宏之、小松史、平澤津隼人)とする。
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業

脳卒中片麻痺者の回復期・生活期
リハビリテーション 〜理学療法
エキスパートを目指す実践研修〜
に関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/9/27

医療法人社団輝
生会初台リハビ
リテーション病
院

理学療法士 50
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、回復期～生活期に従事す
る理学療法士を対象に研修会を開催する。病態の理解から各病
期での介入に重要なポイントを共有し、また臨床応用できる最
新の研究や知見を交えながら，多職種連携と家族支援の要点，
症例検討及び車椅子のシーティングの実践まで，幅広く学ぶ機
会を提供する．
1．脳卒中片麻痺者の病態理解とリハビリテーションの基礎：回
復期・生活期における目標設定とリハビリ計画の基本
2. 回復期リハビリテーション：運動機能回復のための実践技術
および装具療法の具体的アプローチ
3. 生活期リハビリテーション：自立生活支援のためのアプロー
チ/社会参加促進と再発予防に向けた介入
4. 症例検討とフィードバック：実際の症例を用いた評価と介入
計画のグループディスカッション
5. 最新研究と臨床応用：最新の研究成果とその臨床での応用
6. 多職種連携と家族支援：チーム医療の実践と患者・家族教育

公益事業
スポーツ障害・外傷予防に向けた
下肢・体幹機能の評価とトレーニ
ングに関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/9/27
東京科学大学病
院

理学療法士 24

都士会HP
都士会ニュース
講師SNSでの広
報

理学療法士の知識・技術向上のため、代表的なスポーツ障害・
外傷の予防に重要な下肢・体幹機能について、症状が発生する
関節・部位に限らず、患部外として身体機能に着目した理学療
法評価と実践的なトレーニングについて実技を含めて講義す
る。また、対面形式での実施とする。
・体幹機能評価と具体的なトレーニング方法に関する講義およ
び実技
・股関節機能評価と具体的なトレーニング方法に関する講義お
よび実技
・膝関節機能評価と具体的なトレーニング方法に関する講義お
よび実技
・足関節機能評価と具体的なトレーニング方法に関する講義お
よび実技
なお、上記講義はその分野に精通した講師が担当する。

公益事業
対人関係能力を高めるために-自
己理解から他者理解（ＳＰトラン
プの活用）-に関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/10/4 WEB 理学療法士 40
都士会HP
都士会ニュース
JPTAマイページ

理学療法士の知識・技術の向上を目的に、職場環境において、
対人関係の構築は重要な課題である。SP（サブパーソナリ
ティ）トランプを使い、自己理解、他者理解を深め、コミュニ
ケーションスキルを磨き、対人関係能力を高めることを目的と
する。
職場環境における対人関係構築の重要性について理解を深め、
SPトランプを用いた演習を実施する。

公益事業
循環器疾患の理学療法ガイドに関
する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/10/12 WEB 理学療法士 40
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を目的に循環器疾患に対する理学
療法の評価および治療のポイントを理解することを目指す。内
容は、虚血性心疾患や心不全に対する急性期、回復期、維持期
に対する理学療法の評価と治療のポイントを解説する。回復
期、維持期の領域においてはモデルとなる施設が少ない中、当
院で実施している取り組みを踏まえて紹介する。また、循環器
疾患の理学療法に関しては最新のエビデンスに基づいた理学療
法や遠隔リハビリテーションについて紹介する。
なお、オンラインにて実施の予定であり、講師にはこの領域に
精通した理学療法士とする。（江森亮、木村祐紀、山下耕平、
牛越桃子 氏）
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 筋膜リリースに関する研修会 研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/10/18、19
WEB
東京都立大荒川
キャンパス

理学療法士 各30
都士会HP
都士会ニュース
講師個人のSNS

理学療法士の知識・技術向上を目的に、筋膜リリースの理論と
技術についての講習会を開催する。筋膜配列に沿って運動検査
と触診検査から筋膜の機能異常を評価し、四肢・体幹に対する
基礎的な筋膜リリース手技、小児に対する治療アプローチまで
を講義する予定である。一部オンデマンド配信し、一部を対面
実技開催とする。
なお、講師はこの領域に精通した理学療法士とする。
（金子満寛、勝又泰貴、来間弘展、平田直美　氏）

公益事業
理学療法士の臨床・教育における
LGBTに関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/10/26
日本リハビリ
テーション専門
学校

理学療法士 40
都士会HP
都士会ニュース
JPTAマイページ

理学療法士の知識・技術向上のため、LGBT研修を実施する。
LGBTは老若男女問わず人口の8.6％いるとされているが、理学療
法場面では適切に配慮する必要性が認知されていない。2022年
11月より東京都で同性パートナーシップ条例が施行されたこと
で、医療福祉施設でカミングアウトする当事者が増加し、理学
療法士に対しても適切な対応が求められる。しかし、理学療法
場面やスタッフ管理、実習生指導において適切に対応している
とは言い難く、ハラスメントの加害者になるリスクがある。国
際都市である東京都は多様な背景を持った対象者やスタッフ・
学生がいることから、加害者とならないためにLGBTについて学
ぶ必要がある。
【プログラム内容】
1.LGBT基礎知識、LGBTの健康とメンタルヘルス、2.ハラスメン
ト防止法、SOGIハラスメント、理学療法場面でのSOGIハラスメ
ントを予防するには、3.当事者の語り

公益事業
脳卒中患者に対する理学療法と臨
床推論に関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/11/8、9
順天堂大学医学
部附属練馬病院

理学療法士 20
都士会HP
都士会ニュース

理学療法及びリハビリテーション等に関連した専門的知識・技
術の向上を図り、都民に質の高いサービスを提供する理学療法
士を育成することを目的として、脳卒中患者に対する理学療法
と臨床推論に関する研修会を開催する。
内容：最新の神経生理学や解剖学、運動学などの知識に基づ
き、専門職としての自覚と自己研鑽にむけた一助となるために
脳卒中片麻痺患者に対する基本的な評価と治療技術の習得を目
指す。急性期〜回復期の基本的なアプローチをわかりやすく提
示する。
講義：脳卒中患者の姿勢運動障害の捉え方、臨床推論（ビデオ
ケーススタディーを含む）
実技：立位⇔座位⇔臥位の姿勢変換、立位バランス＆歩行

公益事業

スポーツ選手に対する膝術後の理
学療法ー靭帯再建術、半月板縫合
術、骨切り術後のスポーツ理学療
法ーに関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/12/13、14
東京科学大学ス
ポーツ医歯学診
療センター

理学療法士 20
都士会HP
都士会ニュース
JPTAマイページ

理学療法士の知識・技術の向上を目的として、スポーツ理学療
法に関する講習会を開催する。スポーツ活動中の靭帯再建術、
半月板縫合術、骨切り術後のスポーツ理学療法を中心に講義及
び実技演習など実践に即した内容とする。なお、講師は、この
領域に精通した理学療法士（大路駿介、大見武弘）とする。

公益事業
入院高齢者の理学療法に関する研
修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/12/14 WEB 理学療法士 90
都士会HP
都士会ニュース
講師個人のSNS

理学療法士の知識・技能向上を目的に、入院高齢者に対する理
学療法について講義する。高齢入院患者の理学療法の概要、評
価・情報収集方法、理学療法介入、と近年の高齢入院患者に対
するトピックスを紹介する。なお、講師は、この領域に精通し
た理学療法士とする（高橋哲也、松田雅弘、國枝洋太、渡邉善
行、小山真吾、高橋裕馬）。
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
パーキンソン病のup-to-dateに関
する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/1/24 WEB 理学療法士 60
都士会HP
都士会ニュース
JPTAマイページ

理学療法士の知識・技術向上のため、パーキンソン病の理学療
法を展開するために必要な知識・技術を提供し、パーキンソン
病の理学療法に携わる人材の育成を目的とする（中・上級者向
け）。パーキンソン病の臨床における課題に対する理学療法
を、国内有数のパーキンソン病患者数を誇る病院で勤務してい
るリハビリテーションスタッフの経験および文献的知見を踏ま
えて解説していく。なお、講師は、この領域に精通した理学療
法士・作業療法士・言語聴覚士とする。

公益事業
パーキンソン病患者に対する理学
療法と臨床推論に関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/2/14、15
順天堂大学医学
部附属順天堂医
院

理学療法士 20
都士会HP
都士会ニュース

理学療法及びリハビリテーション等に関連した専門的知識・技
術の向上を図り、都民に質の高いサービスを提供する理学療法
士を育成することを目的として、パーキンソン病患者に対する
理学療法と臨床推論に関する研修会を開催する。
内容：臨床で目にする様々な症状の背景にある病態をどう捉え
るかを考える。また、臨床での介入方法を検討する。
1．神経内科医による講義（パーキンソン病の病態など）
2. 専門・認定理学療法士による講義（パーキンソン病の運動障
害・認知障害）
3. 専門・認定理学療法士による実技演習

公益事業
人工股関節全置換術（THA）の理
学療法ガイドに関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/3/8 WEB 理学療法士 40
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を目的に、人工股関節全置換術の
手術方法や理学療法の評価および治療のポイントの理解、人工
股関節の研究の現状と研究計画の立て方を学ぶ機会を設ける。
また、人工股関節全置換術の手術方法ならびに術後理学療法に
必要な医学的情報を確認し、術前と術後早期から回復期に対す
る理学療法の評価と治療のポイントを解説し、人工股関節の研
究の現状と研究の進め方について説明する。講師は、この領域
に精通した理学療法士とする。

公益事業
新人教育部研修会_前期研修（A：
初期研修）

新人教育部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/6/12～8/3
全6回

WEB
東京都立大学荒
川キャンパス

理学療法士 600
都士会HP
都士会ニュース
JPTAマイページ

理学療法士の知識・技術向上のための研修会を開催する。生涯
学習制度は前期研修2年間、後期研修3年間に分けられ、その後
一定の基準を満たす理学療法士とっして「登録理学療法士」を
取得し、登録理学療法士を更新していくことで、知識・技術の
維持を図り、生涯に渡って学習していく仕組みとすることを目
的とする制度である。本研修会では前期研修のA：初期研修を実
施する。

実施内容：第1回6/12，17（100名）【1日目】A-1 職業人と倫理
【2日目】A-2 協会組織＋東京都理学療法士協会について、第2
回6/26,7/1（100名）【1日目】A-3 人間関係および接遇【2日
目】A-4 理学療法における関係法規、第3回7/5（100名）A-5 理
学療法における情報管理・A-6 生涯学習について、第4回
7/10,15（100名）【1日目】A-1 職業人と倫理【2日目】A-2 協
会組織＋東京都理学療法士協会について、第5回7/26（100名）
A-4 理学療法における関係法規・A-5 理学療法における情報管
理、第6回8/3（100名）A-3 人間関係および接遇・A-6 生涯学習
について。第3回および第5回は対面開催、それ以外はWEB開催を
予定する。

公益事業 英語論文紹介 教材資料部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/4/1～
2026/3/31

東京都内 理学療法士
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を目的に、英語論文を日本語要約
し、解説とともに広く紹介する。特に新人理学療法士でも分か
りやすい内容を中心に紹介する。

- 27 -



(公社）東京都理学療法士協会　令和7年度　事業計画 〈定款順〉2025　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 EBMと理学療法に関する講習会 教材資料部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/7/26
　　 9/27
    11/15

WEB 理学療法士 各50
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を目的に、英語論文の読み方やそ
の臨床応用の具体的方法について、実用的なEBMに関する講習会
を行う。動画教材・PDF教材では伝達しきれない詳細事項や、新
たな知見や話題についての内容も盛り込む。

公益事業 動画と冊子教材資料の作成 教材資料部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/4/1～
2026/3/31

東京都内 理学療法士
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上や、臨床利用の利便性向上を目的
に、YouTube動画教材などを作成し、解説とともに広く紹介す
る。

公益事業 理学療法研究法講習会 研究推進部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/2月 WEB 理学療法士 60
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、理学療法に関する臨床研
究を実施するための基礎から応用的な知識について、講習を行
う。ホームページおよび会報への掲載により公募する。

公益事業
指定管理者研修　初級　領域別研
修会開催

渉外局 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/5月
　　11月

WEB 理学療法士 各50

都士会HP
FAX
ﾌﾞﾛｯｸ・支部へ
ﾒｰﾙ

理学療法士の知識･技術の向上のための研修会として指定管理者
研修は、理学療法の質を高めていく組織的な活動を実現するた
めに、管理者の育成およびネットワーク構築が急務となってお
り、管理者として必要なトピックスを通じて具体的なネット
ワーク化を図り、医療の質の向上を目指し、都民へ貢献する。
尚、講師はこの分野に精通した理学療法士とする。

公益事業 診療報酬に関する講習会 医療報酬部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/5月
2026/2月

WEBまたは都内施
設

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

20
10
300

都士会HP
都士会ニュース
FAX
ブロック・支部
へメール配信

理学療法士の知識・技術向上を目的に、理学療法士が適切な診
療報酬請求が可能となるよう、診療報酬改定情報の共有、基礎
的な診療報酬に関する知識および、医療監査・指導に関する講
習会を行うことにより、安心して都民が医療を受けられるよう
医療の質の向上に寄与する。尚、講師はこの分野に精通した理
学療法士とする。

公益事業 東京都小児理学療法セミナー 小児福祉部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/10月 都内施設 理学療法士 30

都士会HP
都士会ニュース
小児福祉部
Facebook
JPTA研修会ペー
ジ

理学療法士の知識・技術向上のため、東京都内の小児施設で勤
務している理学療法士を対象にセミナーを開催する。
知識・技術の向上を図り、東京都在住の障がい児・者に対して
より質の高いサービスを提供する。第13回は対面開催、テーマ
「小児の呼吸理学療法について」、講師は榎勢道彦氏（四天王
寺和らぎ苑）、北村憲一氏（静岡県立こども病院）を予定して
いる。

公益事業
効果的な健康づくりのためのス
ポーツ習慣化促進事業

スポーツ局 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/2/1 都内会議室
一般都民
理学療法士

10
50

都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識および技術の向上を目的として、都民の効果
的な健康づくりのためのスポーツ習慣化促進および子どもの運
動器の健全な成長促進を目的に、理学療法士の他、スポーツや
教育機関に関わる関係者を対象とした研修会を開催する。この
研修会では都民が運動・スポーツを楽しく習慣的に実施するた
めの知識を提供する。これにより、都民の日常生活に寄り添
い、幅広い世代・分野において、障害の有無にかかわらず、ス
ポーツと日常を連結させ、都民のそれぞれのライフステージに
おいて最高の能力が発揮できる状態となるライフパフォーマン
ス向上を支援する人材を育成する。講師には、当該領域に精通
した理学療法士や、その他の専門職とする。
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公益事業
学校保健・学校安全に関わる理学
療法士の育成事業

子どもの健
康・安全部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/7/1～
2026/2/28
全4回

都内会議室
都内教育機関

理学療法士 80
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識および技術の向上を目的として、理学療法士
の他、幼稚園・小学校・中学校に通う幼児・児童・生徒やその
家族、教職員を対象とした研修会を開催する。この研修会で
は、学校保健領域における健康の維持・促進や、病気やケガの
予防、さらに心身の健全な発達を支援するための知識を提供す
る。また、学校安全領域における事故や災害などのリスクを防
ぎ、安心して学べる教育環境を整備するために、リスクへの理
解を深め、適切で安全な行動を取るための教育を提供する。こ
れにより、学校保健や学校安全に関与する理学療法士を育成
し、学校現場での実践力を高めることを目指す。講師には、当
該領域に精通した理学療法士や、その他の専門職とする。

公益事業 スポーツ理学療法認定研修会開催 人材育成部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/4/1～
2026/3/31
全5回

WEB
東京都内理学療
法士養成校

理学療法士 40
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、一般都民や障がい者など
を対象とした地域スポーツ活動やアスリート支援に必要な研修
会を開催し、スポーツ理学療法の推進・普及活動を行う。認定
理学療法士カリキュラムは、自らの専門性を高め、高い専門的
な技術の維持、社会や組織の中での理学療法士の専門性を高め
ていくことを目的として行う。

公益事業
スポーツ理学療法のスキルアップ
研修会

人材育成部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/4/1～
2026/3/31
全6回

都内貸会議室ま
たはWEB

理学療法士 120
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、都内におけるスポーツ活
動内容を把握し、一般都民スポーツ活動への対応等についての
研修会を開催し、スポーツ理学療法における知識のさらなるブ
ラッシュアップを図るための研修会（競技特性/競技別疾患、エ
コー、スポーツ栄養学、急性期対応、テーピングなど）を実施
する。また、スポーツ現場活動に参加するために、スポーツ現
場で必要な知識・技術を確認するための技能テストを実施す
る。

公益事業
都士会学会の運営に関しての検
討、助言

学会検討委
員会

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/4/1～
2026/3/31
全2回

WEB 理学療法士 5
都士会HP
都士会ニュース
FAX

理学療法士の知識・技術向上のため、東京都理学療法学術大会
の運営が円滑にかつ継続的になされることを目的として、本年
度学会実行委員会および次年度学会準備委員会へ運営等に関す
る助言を行う。また、必要に応じて他職種や行政職員との調整
も行う。尚、学会の運営に関して検討、助言を行うものは、こ
の領域において精通した理学療法士とする。

公益事業 臨床実習指導者講習会
卒前教育検
討委員会

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/5/1～
2026/3/31
全18回

順天堂大学他
計18カ所

理学療法士 780 都士会HP

臨床実習指導者講習会は、理学療法士の知識・技術向上を目的
に、日本理学療法士協会・全国リハビリテーション学校協会の
すすめる臨床実習指導者講習会を運営し、臨床実習指導者の人
材育成制度である。2025年度は18回開催し、約800名育成予定で
ある．

都内養成校が開催する臨床実習指導者講習会に係る以下の事業
を実施する。
・参加者の公募
・講師、ファシリテータの日程調整
・日本理学療法士協会への講習会実施申請
・講習会申請書類の作成依頼
・講習会申請書類（講師・ファシリテータ名簿、参加者名簿）
の提出
・講習会報告書の提出
・配布資料の製本印刷

臨床実習指導者講習会の進捗状況や卒前教育検討委員会の運営
について検討する会議を開催する。
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 ファシリテータリーダー養成
卒前教育検
討委員会

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/6/28
　　12/6

東京都立大学
順天堂大学

理学療法士 各40 都士会HP

臨床実習指導者講習会は、理学療法士の知識・技術向上を目的
に、日本理学療法士協会・全国リハビリテーション学校協会の
すすめる臨床実習指導者講習会を運営し、臨床実習指導者の人
材育成制度である。

臨床実習指導者講習会ファシリテーターリーダー養成のための
研修会を年2回開催する。
本研修会は、基礎編（知識）と応用偏（技能）に分け、臨床実
習指導者講習会におけるグループ討議の質を高めることを目的
にファシリテータリーダとして必要な知識と技能について学
ぶ。

公益事業 教育実践研修
卒前教育検
討委員会

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/7/5
     9/27
　  10/1

東京都立大学
順天堂大学

一般都民
理学療法士

20
64

都士会HP

理学療法士の知識技術の向上に資するため、養成校教員ならび
に臨床実習指導者を対象に、「観て」、「考えて」、「実践で
きる」能力を育む教育実践（学校教育・臨床教育）について学
び、理学療法士の卒前・卒後教育に活かす研修会を行う（7
月）。
また、東京都内の養成校の学生を対象に、他校との学生間にお
ける横のつながりを持つ機会を提供し、関わりを通して「理学
療法の学び」を促進することを目的とする交流会を行う（9
月）。
さらに、東京都内養成校を対象に、教育の質を高めることを目
的とした、教育に関する実態についてアンケート調査を行う
（10月～3月）。

公益事業 第44回東京都理学療法学術大会
本年度学会
実行委員会

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/9/7
杏林大学　井の
頭キャンパス

一般都民
理学療法士

500
2000

都士会HP
ポスターの配
布、掲示
SNSの利用

理学療法士の知識・技術向上のための学術大会の開催と、都民
公開講座の開催による都民の健康への関心向上や健康増進を図
る。学術大会としては、一般・オーガナイズドセッション・
アート・サイエンスの４テーマから演題募集し、発表する。ま
た、東京都の抱える課題をテーマにした特別講演、シンポジウ
ムを開催する。なお、広報は都士会ホームページをはじめ、近
隣関連各学会や研修会への周知、SNSの活用を計画する。

公益事業 第45回東京都理学療法学術大会
次年度学会

委員会
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/4/1～
2026/3/31

WEB
東京都立大学荒
川キャンパス

理学療法士 20 都士会HP

理学療法士の知識・技術向上のため、令和８年度に第45回東京
都理学療法学術大会を区東北部区東部ブロック部の担当で開催
する。理学療法及び医学等の関連領域に関するセミナー・教育
講演、ならびに理学療法に関する基礎研究・臨床研究の成果に
ついての発表を企画し、理学療法士の人材育成を図ることとす
る。令和7年度は開催準備を行う。

公益事業 新人オリエンテーション 地域活性局 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/4月

東京未来メッセ
（八王子市）
池袋駅周辺
東京駅周辺

理学療法士 150
都士会HP
都士会ニュース
FAX

理学療法士の知識・技能向上のため、2025年度新入職者を対象
に新人オリエンテーションを実施する。このオリエンテーショ
ンでは、士会活動の紹介だけでなく、新入職者どうしの交流を
図り、情報交換の場を提供する。尚、グループワークのファシ
リテーターはこの分野に精通した理学療法士とする。

公益事業
区中央部区南部島しょ部ブロック
研修会

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/2/7
区中央部・区南
部・島しょブ
ロック部内施設

その他医療従事者
理学療法士

30
100

都士会HP
都士会ニュース
FAX・チラシ

理学療法およびリハビリテーションなどに関連した専門的知
識・技術向上を図り、都民に質の高いサービスを提供する理学
療法士を育成する目的として、理学療法およびリハビリテー
ション等に関する講演を実施する。尚、講師は、この領域に精
通した理学療法士等とする。

公益事業 中央区支部研修会

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/1月 中央区内施設 理学療法士 50
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のための研修会を開催する。都民
に質の高いサービスを提供する理学療法士を育成することを目
的として、理学療法およびリハビリテーション等に関する研修
会を実施する。尚、講師は、この領域に精通した理学療法士と
する。
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 港区支部　研修会

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/7月頃 港区内施設
その他医療従事者
理学療法士

30
70

都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のための研修会を開催する。都民
に質の高いサービスを提供する理学療法士を育成することを目
的として、理学療法およびリハビリテーション等に関する研修
会を実施する。理学療法士等を対象に、知識や治療技術が習得
できるように支援する。尚、講師は、この領域に精通した理学
療法士とする。

公益事業 台東区支部研修会➀

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/1月
台東区内の病院
または施設

理学療法士 50
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、都民に質の高いサービス
を提供する理学療法士を育成することを目的として、理学療法
およびリハビリテーション等に関する研修会を実施する。理学
療法士等を対象に、常に治療技術および知識の習得ができるよ
うに支援する。尚、講師は、この領域に精通した理学療法士と
する。

公益事業 台東区支部研修会②

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/8月
台東区内の病院
または施設

その他医療従事者
理学療法士

20
30

都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、都民に質の高いサービス
を提供する医療従事者を育成することを目的として、各病院・
施設・事業所で行っている取り組みに関する情報共有する研修
会を実施する。医療従事者を対象に、常に技術および知識の習
得ができるように支援する。尚、講師は、区内在勤の医療従事
者とする。

公益事業 文京区支部研修会

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/2/7
東京科学大学病
院

理学療法士 100 都士会HP

理学療法士の知識・技術向上のため、東京都文京区民の健康お
よび地域活動に寄与すべく理学療法およびリハビリテーション
等に関する研修会を開催する。講師は当該領域に精通する理学
療法士及び医療従事者とする。

公益事業 大田区支部研修会①

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/9月 大田区内施設 理学療法士 50

都士会HP
都士会ニュース
リーフレット郵
送、メール、
SNS

理学療法士の知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービス
を提供する理学療法士を育成する目的として、理学療法および
リハビリテーション等に関する研修を実施する。尚、講師は、
この領域に精通した理学療法士とする。

公益事業 大田区支部研修会②

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/2月 大田区内施設 理学療法士 50

都士会HP
都士会ニュース
リーフレット郵
送、メール、
SNS

理学療法士の知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービス
を提供する理学療法士を育成する目的として、理学療法および
リハビリテーション等に関する研修を実施する。尚、講師は、
この領域に精通した理学療法士とする。

公益事業 大田区支部新人向け研修会

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/4月 大田区内施設
その他医療従事者
理学療法士

20
50

都士会HP
都士会ニュース
リーフレット郵
送、メール、
SNS

理学療法士の知識・技術向上のため、大田区内の医療機関に令
和7年度より勤務するリハビリテーション専門職を対象に、同区
内在勤の理学療法士・作業療法士・言語聴覚士が講師となり、
診療報酬や患者・利用者等とのコミュニケーションの取り方、
地域活動等についての研修を実施する。

公益事業
大田区支部介護予防・健康増進に
関する研修会

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/11月 大田区内施設
都士会HP
都士会ニュース
メール、SNS

理学療法士の知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービス
を提供する理学療法士を育成する目的として、地域住民の介護
予防や健康増進に関する研修を実施する。尚、講師は、この領
域に精通した専門職とする。
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ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
区西南部区西部ブロック部　症例
検討会

区西南部・
区西部ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/1/20
区西部区西南部
ブロック内施設

理学療法士 60
都士会HP
メーリングリス
ト

理学療法士の知識・技術向上のために症例検討会を開催する。
研修会を通して都民に質の高い理学療法を提供することを目的
として、事例検討や臨床現場での取り組みを報告・議論するこ
とで質の高いサービスを提供できる理学療法士の育成に寄与す
る。事例は一般演題募集を行い、討論を積極的に行うことがで
きる研修会とする。

公益事業 区西南部区西部ブロック部研修会
区西南部・
区西部ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/7/1
区西南部区西部
ブロック内施設

理学療法士 50
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービス
を提供する理学療法士を育成することを目的として、理学療法
およびリハビリテーション等に関する研修会を実施する。この
研修では理学療法士等を対象に研修会を実施し、近隣地域の理
学療法士間の連携促進のため、意見交換等が積極的にできる研
修会とする。また、子育て世代や一人職場の理学療法士が参加
しやすく、学びの場となる研修会とする。尚、講師はその領域
に精通する理学療法士とする。

公益事業 渋谷区支部　研修会①
区西南部・
区西部ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/9/15
区西南部区西部
ブロック内施設

その他医療従事者
理学療法士

40
40

都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のための研修会を開催する。都民
のニーズに即した質の高いサービスを提供できる理学療法士の
育成を目的に、理学療法およびリハビリテーションや介護予防
等の地域活動に関する研修会を実施する。尚、講師はこの領域
に精通した理学療法士とする。

公益事業 渋谷区支部　研修会②
区西南部・
区西部ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/2/15
区西南部区西部
ブロック内施設

その他医療従事者
理学療法士

40
40

都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のための研修会を開催する。都民
のニーズに即した質の高いサービスを提供できる理学療法士の
育成を目的に、理学療法およびリハビリテーションや介護予防
等の地域活動に関する研修会やグループワーク等での意見交換
会を実施する。尚、講師はこの領域に精通した理学療法士とす
る。

公益事業 新宿区支部研修会
区西南部・
区西部ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/7/6 新宿区内 理学療法士 20
都士会HP
都士会ニュース

理学療法及びリハビリテーション等に関連した専門的知識・技
術向上を図り、都民に質の高いサービスを提供する理学療法士
を育成することを目的として、理学療法およびリハビリテー
ション等に関する研修会を実施する。形式は区内施設における
対面開催とし、「顔の見える関係」の再構築を目指す。この研
修では理学療法士を対象に、常に治療技術および知識の習得が
できるように支援する。尚、講師はこの領域に精通した新宿区
で出向している理学療法士とする。

公益事業 杉並区支部研修会
区西南部・
区西部ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/2月 杉並区内施設 理学療法士 100
都士会HP
都士会ニュース
支部メール

理学療法士の知識・技術向上のための研修会を開催し、都民に
質の高いサービスを提供する理学療法士を育成する。テーマは
専門的な知識や最新のトピックなどを検討中である。講師は
テーマに精通した理学療法士等とする。ポイント付与できる研
修会とする。Web形式にするか対面で行うかによって参加人数は
変動すると考える。

公益事業 区西北部ブロック部研修会
区西北部ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/11/16
TKPカンファレン
スセンター池袋
別館

理学療法士 30
都士会HP
SNS

理学療法士の知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービス
を提供する理学療法士を育成することを目的として、理学療法
およびリハビリテーション等に関する研修会を実施する。この
研修では理学療法士等を対象に研修会を実施し、理学療法士が
常に最新の治療技術および知識の習得ができるように支援す
る。また、専門職として科学的研究や臨床における規範の教育
も本研修会を通じて行なっていく。尚、講師はその領域に精通
する理学療法士等とする
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 区西北部ブロック部学術集会
区西北部ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/1/19
TKPカンファレン
スセンター池袋
別館

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

10
10
100

都士会HP
SNS

理学療法士の知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービス
を提供する理学療法士を育成することを目的として、学術集会
もしくは症例検討会を実施する。この集会では理学療法士等を
対象に教育講演や演題発表、症例検討等を実施し、最新の治療
技術や知識の習得ができるように支援する。また、本集会では
経験年数の浅い理学療法士も参加しやすい内容も企画する。
尚、講師はその領域に精通する理学療法士等とする。

公益事業 足立区支部研修会
区東北部・
区東部ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/7/5
WEBまたは帝京科
学大

理学療法士 50
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため，リハビリテーションに関
する研修会を実施する．具体的な研修会のテーマは「装具」と
する．生活期の脳血管障害患者の中には「装具難民」となり生
活に支障をきたしている者がいる．その患者を救うためにも生
活期のリハビリに従事する理学療法士の装具に関する知識・技
術向上が必須である．そのため，本研修会では装具に関する知
識・技術向上に寄与する内容とする．令和6年度に開催した研修
会の続編とし準備する．また，足立区周辺の理学療法士の装具
治療に関する繋がりを構築することも目的とする．尚、講師
は、この領域に精通した理学療法士とする．開催方法は基本的
には対面形式で実施する予定だが、感染症蔓延などで困難な場
合はオンライン（ZOOM）開催とする．

公益事業 荒川支部研修会
区東北部・
区東部ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/9月 木村病院
その他医療従事者
理学療法士

10
30

都士会HP
都士会ニュース
メール

理学療法士の知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービス
を提供する理学療法士を育成する目的として、理学療法及びリ
ハビリテーション等に関する講演を実施する。この研修を通し
て、荒川区の地域の理学療法士の最新の治療技術および知識の
習得ができるように支援していくこととする。また理学療法士
を中心に支部活動を周知させると同時に、協会非会員に働きか
け会員への加入と理学療法士として多職種とうのリハビリ専門
職の地域のネットワークづくりを図っていくことを目的とす
る。なお、講師は、この領域に精通した理学療法士とする。

公益事業
荒川区支部　理学療法士のチーム
アプローチに関する研修

区東北部・
区東部ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/2月 都立大学
その他医療従事者
理学療法士

20
40

都士会HP
都士会ニュース
メール

理学療法士の知識・技術向上のため、理学療法士と他職種との
チームアプローチや地域連携、介護予防事業に関する研修を行
う。この研修会を通じて、理学療法士として専門職の地域の
ネットワークづくりを図りたい。尚、講師はこの分野に精通し
た理学療法士とする。

公益事業 墨田区支部研修会
区東北部・
区東部ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/6月
　　12月

エバーウォーク
両国

理学療法士 各40
都士会HP
メール

理学療法及びリハビリテーション等に関連した専門的知識・技
術向上を図り、都民に質の高いサービスを提供する理学療法士
を育成することを目的として、理学療法およびリハビリテー
ション等に関する研修会を実施する。この研修では理学療法士
等を対象に、常に治療技術および知識の習得ができるように支
援する。講師は墨田区で出向している理学療法士に依頼し、参
加者も可能な限り墨田区内の理学療法士を優先し、本会や墨田
区支部の活動の認知度を高めていく。広報は本会のホームペー
ジ記載や墨田区内の病院、施設などにメールを送り、参加者を
集める。

公益事業
葛飾区支部　リハビリテーション
と栄養についての講習会

区東北部・
区東部ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/11/19
WEBまたは平成立
石病院大会議室

その他医療従事者
理学療法士

20
30

都士会HP
葛飾区リハビリ
テーション連絡
会所属施設へ
メール

理学療法士の知識・技術の向上に加え、作業療法士・言語聴覚
士を含めたリハビリテーション専門職種が都民に質の高いサー
ビスを提供できるよう育成することを目的に、リハビリテー
ションと栄養についての講習会を開催する。尚、講師はこの領
域に精通した管理栄養士、理学療法士等とする。
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
葛飾区支部　足部の機能評価及び
治療についての講習会

区東北部・
区東部ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/7/16
平成立石病院大
会議室

その他医療従事者
理学療法士

10
30

都士会HP
葛飾区リハビリ
テーション連絡
会所属施設へ
メール

理学療法士の知識・技術の向上により都民に質の高いサービス
を提供できるよう育成することを目的に、足部についての機能
評価及び治療についての講習会を開催する。尚、講師はこの領
域に精通した理学療法士とする。

公益事業
区東北部・区東部ブロック部症例
検討会

区東北部・
区東部ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/5/18 東京都立大 理学療法士 100
都士会HP
都士会ニュース

理学療法の知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービスを
提供する理学療法士を育成する目的として、症例検討会を実施
する。

公益事業 西多摩・南多摩ブロック部研修会
西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/1/25
東京医療学院大
学

その他医療従事者
理学療法士

5
55

都士会HP
都士会ニュース
市の広報、チラ
シ郵送、メー
ル、FAX、SNS

理学療法士の知識・技術向上のため、理学療法およびリハビリ
テーション等に関する研修会を実施する。研修会を通して参加
者との意見交換も行い、また参加者同士での情報交換を通じ
て、地域における理学療法士をはじめとしたリハビリテーショ
ン職間での連携促進に役立てる。なお、講師は研修会の領域に
精通した登録理学療法士以上の理学療法士とする。
また、研修会とは別に、後期研修の事例検討会にあたる、症例
検討会を実施する。座長は登録理学療法士以上とし、会場での
参加者同士での意見交換を通じて、理学療法士の知識・技術向
上を目指す。

公益事業 町田市支部研修会
西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/9月
2026/2月

町田市中央公民
館ホール
町田市民フォー
ラム

その他医療従事者
理学療法士

5
75

都士会HP
都士会ニュース
案内状・チラシ
郵送、メール、
SNS

理学療法士の知識・技術向上のための研修会を開催する。理学
療法及びリハビリテーション等に関連した専門的知識・技術向
上を図り、都民に質の高いサービスを提供する理学療法士を育
成することを目的とする。研修会のテーマとして、町田市内の
理学療法士の活動報告も兼ねたグループワークも取り入れた研
修会を1回実施し、2回目は、講義形式で理学療法の専門的知
識・技術向上に関するテーマで実施する。尚、講師はこの領域
に精通した登録理学療法士以上とする。
また、研修会を通して参加者との意見交換も行い、参加者同士
での情報交換を通じて、地域における理学療法士をはじめとし
たリハビリテーション職間での連携促進に役立てる。

公益事業 八王子市支部研修会
西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/11/19
東京たま未来
メッセ　第1会議
室

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

10
20
60

都士会HP
都士会ニュース
市の広報誌、チ
ラシ郵送、メー
ル、SNS

理学療法士の知識・技術向上のための研修会を開催する。理学
療法及びリハビリテーション等に関連した専門的知識・技術向
上を図り、都民に質の高いサービスを提供する理学療法士を育
成することを目的とする。研修会のテーマとして、新人セラピ
ストを中心とした症例検討会、もしくは、行政との連携した取
り組みや災害時の対応、学校保健分野への理学療法士の派遣に
ついて等を検討する。尚、講師はこの領域に精通した理学療法
士とする。
また、研修会を通して参加者との意見交換も行い、参加者同士
での情報交換を通じて、地域における理学療法士をはじめとし
たリハビリテーション職間での連携促進に役立てる。

公益事業 多摩市支部研修会
西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/1/10
東京医療学院大
学

理学療法士 50
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のための研修会開催等に関する事
業として、都民に質の高いサービスを提供する理学療法士を育
成することを目的に、専門分野に関する研修会を開催する。な
お、講師は、この領域において精通した理学療法士とする。
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 日野市支部研修会
西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/11/20
イオンモール多
摩平の森

理学療法士 50
都士会HP
FAX

理学療法士の知識・技術向上のため、理学療法およびリハビリ
テーション等に関する研修会を実施する。研修会を通して参加
者との意見交換も行い、また参加者同士での情報交換を通じ
て、地域における理学療法士をはじめとしたリハビリテーショ
ン関連職種での連携促進に役立てる。行政との共同事業（介護
予防事業等）に関わる理学療法士の報告や多職種連携会議（地
域ケア会議等）などの報告業務を含む。テーマや内容は地域の
実情に合わせて検討していく。尚、講師は専門領域に精通した
理学療法士とする。

公益事業 青梅市支部研修会
西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/7/23 WEB
その他医療従事者
理学療法士

5
195

都士会HP
メール
チラシ郵送

理学療法士の知識・技術向上のため、理学療法士等を対象に都
民に質の高いサービスを提供する理学療法士を育成することを
目的として、研修会を開催する。ZOOM等のWEBでの開催を予定。
テーマは大腿骨頸部骨折に関する基礎知識を深めていく予定。
講師はその領域に精通した理学療法士等（医師含む）を青梅市
支部の会議にて検討する。質疑応答を行うことで、一方向とは
ならず、双方向性の研修会とする。

公益事業 東大和市支部　研修会
北多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/10/22 東大和市内施設
その他医療従事者
理学療法士

10
15

都士会HP
支部におけるグ
ループウェア
郵送
メール

理学療法士の知識・技術向上のための研修会を開催する。都民
に質の高いサービスを提供する理学療法士を育成することを目
的として、理学療法およびリハビリテーション等に関する研修
を実施する。また、グループワークを通して、地域課題を把握
し、東大和市リハビリ連絡会と協働して模擬地域ケア会議を開
き、地域ケア会議に参加する理学療法士を育成する。尚、講師
はその分野に精通した理学療法士とする。

公益事業 調布市支部　研修会
北多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/4月 多摩川病院 理学療法士 20 都士会HP

理学療法士の知識・技術向上のための研修会開催等に関する事
業として、都民に質の高いサービスを提供する理学療法士を育
成することを目的に、専門分野に関する研修会を開催する。会
場は調布市内にある多摩川病院を予定し、対面で行うことで、
一方的でなく、質疑応答も含む双方向の研修会を実施する。内
容については、今後調布市支部の会議において検討していく。
尚、講師は、この領域において精通した登録理学療法士以上の
理学療法士とする。

公益事業 西東京市支部　研修会
北多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/10/30
西東京市内公会
堂　もしくは　
WEB

その他医療従事者
理学療法士

10
50

都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため研修会を開催する。理学療
法士の介護予防や地域ケアについての研修会を行う。尚、講師
は、この領域において精通した理学療法士等とする。

公益事業 就労支援のための講習会
ライフサ
ポート部

9
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/1/19 WEB 理学療法士 50
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の社会的地位の向上と相互福祉の向上を目的に理学
療法士への就労支援として、基礎技術・知識や専門スキル向上
のための講習会を開催する。また、理学療法士の働き方は、多
様化してきており、それぞれのライフワークやビジョンに合わ
せたキャリアデザイン形成やその現場で働くための知識が必要
となります。また、理学療法士が働ける場所や内容も増えてき
ており、その情報を提供することは今後の理学療法士のキャリ
アアップのために必要なことである。そのため、本講習会で
は、就労支援に役立つ情報や知識を提供し、キャリアアップの
一助にしていく。
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

その他の
事業

就労支援のための施設見学
ライフサ
ポート部

9
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2025/4/1～
2026/2/28

都内会員在籍施
設

理学療法士 5
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の社会的地位の向上と相互福祉を目的に、育児や傷
病等で離職した会員に対し、登録会員が就労施設の紹介を行う
ことで、社会保障制度、理学療法士の待遇、施設設備、サービ
ス提供体制を学び、現状の理学療法士の状況を知り再就職を検
討できるよう、情報提供を行う。
まず本会会員に呼びかけ、施設見学に協力していただける会
員・施設を登録する。その後ホームページなどで参加希望者を
募り、参加者には見学希望施設の業態について希望を取った上
で調整を行う。施設見学は業態の異なる2施設を上限とする。

その他の
事業

各種機関の表彰に関する候補者の
推薦

表彰審査委
員会

9
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2025/5/30
　　10/28
2026/1/20

苑田会ニューロ
リハビリテー
ション病院

理学療法士 各3 都士会HP

理学療法士の社会的地位の向上と相互福祉に資するため、優れ
た業績や功績を持つ理学療法士やその他の関連する専門家を表
彰するための候補者選定プロセスを管理する。
年間表彰のスケジュール
・2025年5月　東京都福祉保健局医療政策部の叙勲候補者　検討
・2025年10月　協会賞の候補者選出　検討
・2026年１月　その他の表彰に関する受賞者の検討

その他の
事業

シニア人財活用のための組織構築
に向けた永年会員表彰

シニア人財
活用委員会

9
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2025/6月
日比谷国際ビル
カンファランス
スクエア8階

理学療法士 50
都士会HP
郵送
メール

理学療法士の社会的地位向上と相互福祉に資するため、会員と
して長く活動してくださっているシニア人財の経験と知識を都
民に還元できるような組織構築を行う。理学療法士として都民
に貢献してきた理学療法士のシニア層の人材より豊富な経験を
学ぶ。

公益事業
シニア人財活用のための組織構築
にむけた調査及び報告

シニア人財
活用委員会

9
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2025/7月
東京都理学療法
士協会　事務所

理学療法士 4
都士会HP
郵送
メール

理学療法士の社会的地位向上と相互福祉に資するため、会員と
して長く活動してくださっているシニア人財の経験と知識を都
民に還元できるような組織構築を行う。シニア層の活動に詳し
い理学療法士にご意見をいただきながら理学療法士のシニア層
の人材の調査を行い報告を行うことで都民からの要望に対応で
きる組織構築を目指す

公益事業
シニア人財活用のための組織構築
に向けた研修会

シニア人財
活用委員会

9
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2026/2/6
TKT新宿カンファ
レンスセンター

理学療法士 20
都士会HP
郵送
メール

理学療法士の社会的地位向上と相互福祉に資するため、会員と
して長く活動してくださっているシニア人財の経験と知識を都
民に還元できるような組織構築を行う。理学療法士のシニア層
の人材として活用できるか調査った結果に基づき、都民からの
要望に対応するため、研修と情報交換を行い組織構築を目指す

その他の
事業

2025年度理事会 総務部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2025
4/4、5/9、7/4、
9/5、10/3、
11/21
2026
1/9、3/6

東京科学大学病
院
都士会事務局

理学療法士 各25～55
都士会HP
都士会ニュース

令和7年度理事会運営
（理事会議題予定：総会資料確認、昨年度事業報告・決算報告
確認、委嘱状提出締め切り、昨年度事業報告・決算審議、総会
資料確認、議事録確認、東京都理学療法士協会の今後の事業展
開についての協議、関東甲信越ブロック会議報告、中間事業・
決算報告について、次年度事業計画・予算案についての協議な
ど）

その他の
事業

2025年度代議員総会 総務部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2025/6/14 都内施設 理学療法士 180
都士会HP
都士会ニュース

2025年度代議員総会運営（理事会議題予定：事業報告および決
算報告、など）
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

その他の
事業

2025年度理事役員懇談会 総務部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2025/8/2
2026/2/14

事務局
都内施設

理学療法士
25
55

都士会HP 士会の今後の方針について理事及び役員にて話し合いを行う

その他の
事業

理事会及び代議員総会の書記 書記部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2025
4/4、5/9、
6/14、7/4、
8/2、9/5、
10/3、11/21
2026
1/9、2/14，3/6

東京科学大学病
院
都士会事務局
都内施設

理学療法士 各25～180
都士会HP
都士会ニュース

令和7年度に開催される理事会（拡大理事会・理事懇談会・理事
役員懇談会を含む）及び代議員総会の議事録作成および管理を
実施する。	

その他の
事業

事業決算に伴う事務作業 財務部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2025/4/1～
2026/3/31

東京都理学療法
士協会事務所

理学療法士 5
都士会HP
都士会ニュース

事業決算に伴う事務作業を実施する。

その他の
事業

予算計画に伴う事務作業 財務部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2025/4/1～
2026/3/31

東京都理学療法
士協会事務所

理学療法士 5
都士会HP
都士会ニュース

予算計画に伴う事務作業を実施する。

その他の
事業

会費割引制度
ライフサ
ポート部

11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2025/4/1～
2026/3/31

東京都理学療法
士協会事務所

理学療法士 9,500
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の社会的地位の向上と相互福祉を目的に、会員の年
会費に関する「育児休業割引」と「シニア割引」制度の管理と
運営を実施する。「育児休業割引」は、育児休業期間中に申請
をした会員と、0～満3歳までの子供を主として育児をしている
会員で被扶養者である会員も対象とし、申請した会員に対して
承認した場合に引き落とし額を2,000円に減額する。
「シニア割引」は、満65歳以上かつ会員歴25年以上で申請した
会員に対して承認した場合に、本会年会費引き落とし額を2,000
円に減額する。

その他の
事業

指定管理者研修　初級　領域別研
修会開催２

渉外局 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2025/8月
2026/1月

都内施設 理学療法士 各50

都士会HP
FAX
ﾌﾞﾛｯｸ・支部へ
ﾒｰﾙ

理学療法士の知識・技術の向上のため、東京都理学療法士協会
会員を対象とした研修会として開催する。本研修会は管理者と
して必要なトピックスを通じて具体的なネットワーク化を図
り、医療の質の向上を目指し、都民へ貢献する。尚、講師はこ
の分野に精通した理学療法士とする。

その他の
事業

関係団体への年賀状の発行 広報局 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2025/12/25 都内施設
一般都民
その他医療従事者

50
200

事業の特性上広
報は実施いたし
ません

関係団体への年賀状の作成発送

その他の
事業

ZOOMライセンスの維持管理 広報局 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2025/4/1～
2026/3/31

PT-OT-ST.NET 理学療法士
メールおよび
Slackにて管理

現在保有するZOOMライセンスの管理業務
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

その他の
事業

総会資料作成 広報部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2025/6月

都士会事務局
イムス板橋リハ
ビリテーション
病院、永生会

理学療法士 190

都士会HP
都士会ニュース
製本した資料を
郵送

2025年度代議員総会資料の編集と発行

その他の
事業

都士会ニュースの発行 広報部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2025/5/25
　　 8/25
    11/25
2026/2/25

永生会 理学療法士 各10,000

都士会HP
都士会ニュース
都士会公式SNS
（X,Facebook、
Instagram,公式
LINE）での公開

会員及び都民向けに都士会各種事業の広報及び事業報告を掲載
し編集発行を行う。媒体はPDFにて作成する

その他の
事業

定款並びに規則に関する調査及び
審議

規約審議委
員会

11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2025/5/16
　　 7/11
    10/17
    12/12

東京衛生学園専
門学校

理学療法士 4
都士会HP
都士会ニュース

本会定款並びに各種規則について、その内容を審議するための
資料収集及び調査を行う。理学療法士に関する法規について、
必要に応じて新規規則の作成を該当局・部・委員会に指示す
る。また審議内容の協議、新規規則作成の必要性に関すること
並びに新規規則内容の審議に関する会議を開催する。

その他の
事業

新春のつどい
都民の声委

員会
11

58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2026/1/16
京王プラザホテ
ル

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

10
30
100

都士会HP
案内郵送

医療・保健・福祉に関わる行政機関、各種団体、および各種企
業との新春の集いを開催する。本会の事業目標等を行政機関、
各種団体、各種企業、および会員に周知するとともに、情報交
換し、連携を深める

その他の
事業

東京都理学療法士協会事業調査
公益事業推
進委員会

11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2025/4/1
東京都理学療法
士協会事務局

理学療法士 4
都士会HP
都士会ニュース

公益社団法人として適切な事業運営がなされているかを、各
部・局・委員会から提出される事業計画や事業報告などの内容
を確認・検討し、必要に応じて理事会、各部・局・委員会との
情報交換・共有を行う。事業内容に対する評価指標（アウトカ
ム）を検討・策定し、各部・局・委員会から提出される事業計
画や事業報告の内容を評価・フィードバックすることで、効果
的・効率的な事業運営に繋げていく。同様に、各部・局・委員
会の複数年度事業計画（事業方針）を基に資源の配分を検討・
フィードバックすることで、将来に渡って持続可能な事業運営
に繋げていく。

その他の
事業

代議員理事意見交換会
組織運営検
討委員会

11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2025/10月
2026/2月

WEB（発信地：東
京都理学療法士
協会事務局）
TKP新宿カンファ
レンスセンター

理学療法士 170
都士会HP
都士会ニュース

代議員理事意見交換会を対面開催で行う。代議員へ本会事業運
営に関する報告を行うとともに本会事業運営に関する課題など
について自由な意見交換会をZOOMおよび対面でそれぞれ開催す
る。代議員の参加者は、ZOOM開催では全ブロック代議員とし、
対面開催ではブロック代議員代表と代議員代表の推薦を受けた
代議員とする。

その他の
事業

本会組織運営検討報告書作成
組織運営検
討委員会

11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2025/4/1～
2026/2/28
全10回

ZOOM（発信地：
東京都理学療法
士協会事務局）

理学療法士 12
都士会HP
都士会ニュース

本会組織運営の現状と課題について整理し、その改善に向けた
組織運営の提案をふまえた検討報告書を作成する。本報告書
は、理事会における協議資料とするほか代議員理事意見交換会
での協議資料とする。

その他の
事業

各種選挙
選挙管理委

員会
11

58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2026/3月 都内施設 理学療法士 9,000 都士会HP
各ブロックにおける代議員を選出するための選挙を実施する。
また、必要に応じて理事や各ブロック代議員の補欠選挙を実施
する。
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