
(公社）東京都理学療法士協会　令和6年度　事業計画 〈定款順〉2024　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
産前産後の理学療法に関する講習
会

ライフサ
ポート部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/7/14 WEB 理学療法士 30
都士会HP
FAX

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、理
学療法士を対象とした産前産後の理学療法に関する研修会を開
催する。講師は、ウィメンズヘルスに関する知識が豊富な理学
療法士の予定である。
妊娠・出産経験を経ても会員が安心して就労を継続するために
は、それぞれが産前産後の身体変化について知ることが必要と
考えられる。本講習会は、＜医療職だからこそ知っておきたい
妊娠中の身体変化＞をテーマに、就労継続に必要な妊娠出産に
関わる知識を学ぶものである。また、同時にグループワークを
実施し、職場での妊娠に関する悩みや働き方などを共有するこ
とで、就労継続・就労環境の改善の一助となることを目的とす
る。

公益事業 労務管理に関する講習会
ライフサ
ポート部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/2/9 WEB 理学療法士 40
都士会HP
FAX

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、管
理業務を行う理学療法士を対象に、円滑な組織運営や職員支援
を行うため労務管理等の研修会を開催する。講師は、労務管理
経験豊富な理学療法士または法律専門家の予定である。
　本研修は、普段管理業務に携わる理学療法士や、これから管
理職を目指そうとしている理学療法士を対象に、講師が組織マ
ネジメントの仕方やそのコツを伝えるものである。近年は多く
の人員を抱える病院が増えているものの、その組織を管理する
ための研修はわずかであり、他業種の研修に参加するためには
多額の費用が掛かる。
　ライフサポート部は組織を束ねる管理職の育成は会員の質を
向上させるためには必要な要素であると考え、研修の企画とし
て立案、実施するものである。

公益事業 就労支援のための講習会
ライフサ
ポート部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/1/19 WEB 理学療法士 50
都士会HP
FAX

理学療法士の社会的地位の向上と相互福祉の向上を目的に理学
療法士への就労支援として、基礎技術・知識や専門スキル向上
のための講習会を開催する。また、理学療法士の働き方は、多
様化してきており、それぞれのライフワークやビジョンに合わ
せたキャリアデザイン形成やその現場で働くための知識が必要
となります。そのため、本講習会では、就労支援に役立つ情報
や知識を提供し、キャリアアップの一助にしていく。さらに、
参加者と講師間でのディスカッションの時間を設け、ライフ
ワークやキャリアデザインに関する悩みを共有できるような内
容にしていく。

公益事業 第51回国際福祉機器展HCR2024 渉外部 1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/10/2～4
東京ビッグサイ
ト

一般都民 約10万超
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし
て、医療福祉に関係する不特定多数が参集する展示会におい
て、展示、相談会、講座などを行う。出展ブースでは、理学療
法士の視点から福祉機器に関連する内容のテーマを掲げて福祉
機器の選定方法や障害の予防に関わる理学療法の紹介、障害に
対してリスク管理を考慮したうえでの治療体操など理学療法士
が得意とする運動療法の分野を一般の方にもイメージできるよ
う視覚的資料を併用して提供していく。さらに日頃の介護やリ
ハビリテーションにおける疑問や不安に関する相談窓口を設け
る予定である。尚、講師はこの分野に精通した理学療法士とす
る。

公益事業
診療報酬、介護報酬に関する相
談・助言

医療報酬部 1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2024/4/1～
2025/3/31

玉川病院
杏林大学医学部
附属病院
森山記念病院

理学療法士 20 都士会HP

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、診
療報酬改定に関する情報をホームページ上に掲載し、東京都民
や本会会員に向けた情報を発信する。また、診療報酬、介護報
酬に関連する質問の相談に医療報酬部員が中心に応じ、東京都
民が適切な理学療法またはリハビリテーションが受けられるよ
うに応対する。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和6年度　事業計画 〈定款順〉2024　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
介護報酬に関する情報収集調査
事業

介護報酬部 1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/10月 WEB 理学療法士 500

都士会HP
都士会ニュース
FAX
WEBアンケート

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、都内
の医療施設と介護保険施設に理学療法士の配置状況及び理学療
法の実施、加算算定状況に関するアンケート調査を実施する。
また、合わせて介護報酬改定の影響に関してもアンケート調査
を行い、情報共有を行う。アンケート結果は東京都理学療法士
協会ホームページに掲載する。アンケートは、調査対象により
100〜500程度の施設を予定している。尚、調査にあたるもの
は、この分野に精通した理学療法士とする。

公益事業
訪問リハビリテーション初任者研
修会

福祉保健局 1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/9月
WEBもしくは都内
施設

その他医療従事者
理学療法士

20
40

都士会HP
都士会ニュース
FAX、JPTA研修
会情報、OT/ST
協会HP/ニュー
スなど

理学療法を通じて都民の医療・保健・福祉の増進を図るため、
直接住民に対応する訪問リハビリテーションの担い手を育成す
る事業。小児の疾患から高齢者の生活習慣病の予防・改善、進
行性疾患への対応、また、そのような疾患をもって地域で生活
されている都民の皆様に対して、少しでも生活機能が向上し、
自分らしい生活をしながら、その地域でできるだけ長く住み続
けることが出来るようにすることを目的に、研修会を実施す
る。本研修会は、これから訪問リハビリテーションに従事する
者、訪問リハビリテーションに従事して2年未満の者を対象に、
基礎的な知識・技術を講義形式にて実施する。

公益事業
訪問リハビリテーション実務者研
修会

福祉保健局 1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/1月
WEBもしくは都内
施設

その他医療従事者
理学療法士

20
35

都士会HP
都士会ニュース
FAX、JPTA研修
会情報、OT/ST
協会HP/ニュー
スなど

理学療法を通じて都民の医療・保健・福祉の増進を支援するた
めに、直接訪問リハビリテーションで住民に対応する人材の育
成をする事業。小児の疾患から高齢者の生活習慣病の予防・改
善、進行性疾患への対応、また、そのような疾患をもって地域
で生活されている都民の皆様に対して、少しでも生活機能が向
上し、自分らしい生活をしながら、その地域でできるだけ長く
住み続けることが出来るようにすることを目的に行う事業であ
る。
本研修会は、訪問リハビリテーション実務経験３年以上、また
は、初任者研修会受講者を対象とし、対象となる自宅で療養さ
れている都民の方々の自立支援およびその人らしい生活ができ
るよう支援することを目的に、講義形式および事例を通しての
グループワークを行う。講師は、この領域において精通した理
学療法士、および医師等とする。

公益事業
ノーリフトケア推進のための研修
会

福祉保健局 1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/9月
　　11月

都内施設
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

10
10
10

都士会HP
都士会ニュース
JPTA研修会情報

　理学療法を通じて都民の医療・保健・福祉の増進を支援する
ために、ノーリフトケアを実践・介護職への指導を行える人材
を育成する事業。
　リフト、スライディングボード、スライディングシートと
いった福祉用具の使用方法を実技を通して習得し、その上で家
族、介護職へ指導について実践を通して習得できるよう研修会
を行う。
　研修会は、実技を中心として行うため、少人数にて実施予
定。講師は、この領域に精通した理学療法士とする。

公益事業 特別支援教育研修会 福祉保健局 1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/8月 都内施設
その他医療従事者
理学療法士

10
30

都士会HP

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を図ることを
目的に、特別支援学校等における発達障害児の教育及び支援に
関する知識と技術を養うことを目的に研修会を行う。講師は、
この領域に精通した理学療法士とする。

公益事業 知的障害特別支援学校調査 福祉保健局 1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2024/12月
都内特別支援学
校

一般都民 45 郵送

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を図ることを
目的に、都内の知的障害特別支援学校における理学療法士の活
用に関するニーズを把握するとともに、外部専門員の導入を希
望する学校への会員の紹介などの仕組みづくりに繋げていくこ
とを目的に、アンケート調査を実施する。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和6年度　事業計画 〈定款順〉2024　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
子どもの福祉機器展（キッズフェ
スタ）出展

小児福祉部 1
39 展示会
(○○ｼｮｰ)

自主
事業

主催
事業

2024/4/19-21
東京流通セン
ター

一般都民 5000

都士会HP
都士会ニュース
小児福祉部
Facebook

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進、特に障がい
のあるお子さん、ご家族の日常生活をより快適に過ごせるよう
に情報を提供し支援する。
・小児福祉部の年間活動予定の紹介
・生活をより豊かにするためのICTツールの展示、紹介予定
・障がいのあるお子さんの親御さんが行っている活動等の紹介
・小児リハビリテーションマップ第４版の紹介、展示

公益事業 装具相談会 障害福祉部 1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2024/8/25
　　11/23

都内施設 一般都民 各10
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・健康・福祉の増進に関する事業
として、装具を使用されている一般都民に対して、作成時から
の状態変化等により、装具が適合していない状態となっていな
いかなど、現状に対して助言や簡単な調整ができるような装具
相談会を開催する。社会福祉協議会での開催や障害者イベント
等でブースを設けて開催する。また、装具の調整等がその場で
できるよう必要に応じて、日本義肢装具協会等に協力を依頼す
る。

公益事業 ウィメンズヘルスケア 健康増進部 1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/9月 東村山市内施設 一般都民 20 都士会HP

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するため
産後女性を対象としたウィメンズヘルスケア事業を開催する。
昨年に引き続き本年も当該領域に精通した理学療法士を講師に
招き、産前産後の身体変化、骨盤底筋等についての講義及び実
技を中心に実施するが今回は加えて父親も対象とし立位、抱っ
こ時における姿勢評価や腰痛防止のための運動運動指導もおこ
なう。
対象：一般都民（出産後2～3カ月の女性及びその配偶者20組）
概要:講義、実技

公益事業 小学生親子への健康指導教室 健康増進部 1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/10月 西東京市内施設 一般都民 30 都士会HP

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するため
小学生親子を対象とした健康指導教室を開催する。
運動と栄養の視点からこの領域に精通した理学療法士及び栄養
士を講師に招き講演頂いた上で運動能力評価、栄養評価から課
題、問題点を抽出し実技を含めた指導を行う。
対象：一般都民（小学生親子20組40名）
概要：講義、実技

公益事業
広報誌「理学療法の力TOKYO」第3
号の発行

広報部 1
38 ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
(○○月間)

自主
事業

主催
事業

2025/1/31～ 永生会 一般都民 15000
都士会HP
都士会ニュース
都士会公式SNS

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、理
学療法に関する刊行物として都民ならびに理学療法に関連する
行政・関係団体を対象にした広報誌を発行する。第3号の内容は
今後の編集会議等で検討を進めていく

公益事業 都民への広報 広報部 1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/9月
2025/1月

イムス板橋リハ
ビリテーション
病院

一般都民 1400万
都士会HP
都士会ニュース
都士会公式SNS

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するた
め、東京都理学療法学術大会にて開催する都民公開講座や公開
講座準備委員会主催の公開講座の広報活動を東京新聞の誌面に
て行う

公益事業 都士会ポロシャツの管理 広報部 1
38 ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
(○○月間)

自主
事業

主催
事業

2024/4/1～
2025/3/31

イムス板橋リハ
ビリテーション
病院

理学療法士 10000 都士会HP

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし
て、公益事業において会員が使用するポロシャツの発注、管理
を行う、購入に関しては使用予定の部局・委員会が事業計画の
上、担当する。申し込みは都士会ホームページ上にて行う
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(公社）東京都理学療法士協会　令和6年度　事業計画 〈定款順〉2024　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 PTフェスタ2024 外宣部 1
38 ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
(○○月間)

自主
事業

主催
事業

2024/11/23 イオンモール
一般都民
理学療法士

1000
5

都士会HP
都士会ニュース
会場内イベント
スペースの予定
表に記載予定

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するた
め、
都内イベントスペースを使用し都民に対して理学療法の啓蒙を
兼ねた相談事業を実施する予定。会場内では、理学療法士の活
動紹介を記したパネルを展示するとともにチラシを作成し来場
者に配布予定。また、個別相談コーナーでは、理学療法士の専
門的な見解を伺いたい、理学療法を受けるにはどのような手続
きが必要か、高齢者の介護をしているが、移乗動作介助に困っ
ているため専門的な技術を学びたいなど多種多様な相談に対応
する。相談には、本会会員である理学療法士が個別に対応する

公益事業 ナースフェスタ2024 外宣部 1
38 ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
(○○月間)

自主
事業

主催
事業

2024/5/6 東京都看護協会
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

500
200
10

都士会HP
都士会ニュース
看護協会ニュー
ス

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するた
め、
東京都看護師協会が主催する「ナースフェスタ」にて都民を対
象とした健康相談事業を実施する予定。具体的な相談内容とし
ては、医療保険や介護保険などの具体的な理学療法施行場面や
内容に関する相談に対応する。また、身体機能面の悩みや問
題、家族の状況に対する、運動療法・理学療法に関する相談に
も対応する予定。また他団体との情報共有並びの当会の実施内
容、取り組みを伝達する機会として実施する予定。

公益事業 都内各地イベントサポート 外宣部 1
39 展示会
(○○ｼｮｰ)

自主
事業

主催
事業

2024/4/1～
2025/3/31

都内各所
一般都民
理学療法士

2000
10

都士会HP

都民の医療・保健・福祉の増進に資するため、高等学校・資格
相談セミナーなど、リハビリテーション・理学療法士の説明
会・相談会に対し本会会員である理学療法士を派遣する。ま
た、理学療法に関する紹介チラシを作成し配布する。さらに各
地域で行われるイベントに参加し、様々な相談に応じる予定。
具体的な相談説明内容は、①高等学校低学年の職業選択に至る
までの情報提供、②具体的な進路選択をする際の養成校選択や
養成校カリキュラム等の情報提供、③リハビリテーション、理
学療法士の職域や仕事内容　資格取得までの流れについて、④
身体機能障害に対する相談・助言、⑤健康・運動指導などを行
う予定。加えて、必要に応じて各種ノベルティーを作成する。

公益事業 ホームページ維持管理 外宣部 1
39 展示会
(○○ｼｮｰ)

自主
事業

主催
事業

2024/4/1～
2025/3/31

都内各所
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

3000
200

10000
都士会HP

都民の医療・保健・福祉の増進に資するため、本会ホームペー
ジ閲覧者が情報を得やすいように維持管理を行う。
ホームページの内容は公益事業の案内を主として運営する。
また、本年度はセキュリティ向上設定のバージョンアップを行
い、都士会員、都民に閲覧・使用しやすいホームページを作成
する。さらに、閲覧状況を把握して今後のホームページ管理運
営に役立てる。

公益事業
東京都における理学療法士の活動
状況の調査および情報収集

スポーツ局 1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2024/12/2 理学療法士 200
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じて都民の医療・保健・福祉の増進に資する為、
東京都におけるスポーツ場面での理学療法士の関係する内容の
情報収集を行い、課題を整理し、理学療法士の専門性をスポー
ツ活動に活かす事業を行う。性別、年齢、障害の有無等にかか
わらず多様な人々が自主的に身体への意識及び関心を高め、そ
して効果的な運動・スポーツの実施に取り組めるよう働きかけ
る。スポーツや運動による心身の機能向上など質的な視点を
持った取り組みを推進し、事業成果の可視化を行う。その内容
を各対象場面の事業に反映させるべく、本会ホームページなど
にて報告する。

公益事業
地域スポーツイベントにおけるメ
ディカルサポートおよび相談会

スポーツ支
援・推進部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2024/4/1～
2025/3/31

都内イベント会
場
体育館、他

一般都民 15000
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、ス
ポーツを通じて都民の心身の健全な発達に寄与するための活動
を行う。各ブロック部・支部と連携し、行政や自治体、スポー
ツ関連団体が主催するスポーツイベントを支援・推進し、東京
都内および近郊で行われる地域スポーツイベントのメディカル
サポートおよび相談会を行う。相談にあたる者は、この領域に
おいて精通した理学療法士とする。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和6年度　事業計画 〈定款順〉2024　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
地域スポーツイベントにおけるメ
ディカルサポートおよび相談会
（受託事業）

スポーツ支
援・推進部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2024/4/1～
2025/3/31

都内イベント会
場
体育館、他

一般都民 1000
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、ス
ポーツを通じて都民の心身の健全な発達に寄与するための活動
を行う。各ブロック部・支部と連携し、行政や自治体、スポー
ツ関連団体からの委託を受け、東京都内および近郊で行われる
地域スポーツイベントのメディカルサポートおよび相談会を行
う。相談にあたる者は、この領域において精通した理学療法士
とする。

公益事業
学校部活動におけるスポーツ活動
支援および健康増進活動

スポーツ支
援・推進部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2024/4/1～
2025/3/31

都内体育館、
運動場、学校

一般都民 1000
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし、
スポーツ理学療法を通じて成長期の運動器の健康の保持・増進
に寄与する活動を行う。教育機関における部活動を支援し、児
童・生徒および学生がスポーツを通して楽しさや喜びを得て、
体力の向上や健康増進できるよう助言や相談を行う。相談にあ
たる者は、この領域において精通した理学療法士とする。

公益事業
競技大会会場におけるメディカル
サポートおよび相談会

スポーツ支
援・推進部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2024/4/1～
2025/3/31

駒沢オリンピッ
ク公園総合運動
場体育館、他

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

15000 10
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するた
め、競技大会の会場サポート活動を行う。今年度も継続した
（東京都フェンシング協会）活動に加え、競技団体等へ会場サ
ポート依頼を募集し、その他の競技団体が開催する競技大会の
会場サポート（救護活動）および相談会を行い、選手へのメ
ディカルサービスを提供する。相談にあたる者は、この領域に
おいて精通した理学療法士とする。

公益事業 問い合わせ対応事業
都民の声委

員会
1

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2024/4/1～
2025/3/31

東京衛生学園専
門学校

一般都民 10
都士会HP
都士会ニュース

都民の医療・保健・福祉の増進に資するため、都民からの相談
内容に対し、理学療法士として、当協会としての回答を検討・
返答する。具体的対応として、リハマップ等を通じた理学療法
を受けられる施設等の紹介や理学療法の目的や意義等に対する
説明等を行う。

公益事業 都民の為の参加型イベント
都民の声委

員会
1

38 ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
(○○月間)

自主
事業

主催
事業

2024/10/28 都内施設
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

200
50
30

都士会HP
都士会ニュース

都民の医療・保健・福祉の増進に資するため、理学療法士と都
民が企画参加型に交わいながらイベントを構成・実行する。

公益事業
地域包括ケアシステムに向けた組
織運営の支援

リハビリ
テーション
専門職連携
推進委員会

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2024/6月・10月
2025/2月

都士会事務局
その他医療従事者
理学療法士

10
5

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、2025
年の後期高齢者の急増に向けて、高齢になっても病気になった
としても、住み馴れた地域でいつまでもイキイキと生活できる
よう支援していくために、地域包括ケアシステムを推進してい
くことを目的とした事業。地域包括ケアシステム推進の過程
で、他職種及び自治体との協働が有効に行えるために組織作り
を検討していく。組織つくりと共に、その組織運営の支援を行
う。来年度から、さらに具体的に、自治体との連携を図ってい
く。具体的な手続き、事業内容の検討を始める。東京都・三士
会(PT協会・OT士会・ST士会)で定期的に情報交換会を行う。

公益事業
地域包括ケアシステム推進に関す
るリーダー制度事業

地域包括ｹｱ
ｼｽﾃﾑ推進委

員会
1

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/9月
　　12月

TKP新宿カンファ
レンスセンター
東京リーガルマ
インド

その他医療従事者
理学療法士

各5 各30～60
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし
て、地域包括ケアシステム構築における都民の健康増進や介護
予防で効果を上げることを目的とした事業。地域ケア会議・介
護予防などの研修会、地域ケア会議推進リーダー導入研修、介
護予防推進リーダー導入研修を開催予定。士会指定事業の実
施、事業の指定、参加者の名簿管理を行う。自治体から、相談
があった場合に、人材を紹介するためのシステムの構築も同時
に行っていく。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和6年度　事業計画 〈定款順〉2024　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 地域包括ケア基礎研修会
地域包括ｹｱ
ｼｽﾃﾑ推進委

員会
1

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/9月 WEB 理学療法士 30
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし
て、特に、地域包括ケアシステム構築における都民の健康増進
や介護予防で効果を上げることを目的にした事業。今後さらに
増加する後期高齢者の方々が、住み馴れた地域でいつまでも元
気で生き生きと生活できるように支援していくために、地域包
括ケアシステムを理解して地域事業に関わる理学療法士を増員
することは大変重要となる。その役割を担える人材のすそ野を
広げるため、関心のある人が誰でも学べる、関心の低い方には
関心を持ってもらうための地域包括ケアシステムや地域活動の
基礎を学べる研修会を予定。

公益事業 国際福祉機器展視察
理学療法関
連機器開発

委員会
1

36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2024/10/2～4
東京ビッグサイ
ト

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

多数 都士会ニュース
理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし
て、 国際福祉機器展2024にて発表される新規開発機器情報を都
士会ニュース及びホームページにて報告する。

公益事業 公開講座推進事業
公開講座準
備委員会

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/10/1
東京医科歯科大
学病院

一般都民
理学療法士

各100 都士会HP

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するた
め、公開講座の準備を行う。一般市民に有益な情報を発信して
いくための手段として、一般公開講座を企画・運営するほか、
都士会の部局委員会、及び各支部において公開講座が企画・運
営しやすいよう公開講座に関する情報の整備をする。また、地
域のイベントに参加し、一般市民へ理学療法の啓蒙活動にも取
り組んでいく。

公益事業 一般公開講座
公開講座準
備委員会

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/6/30
東京国際フォー
ラム

一般都民
理学療法士

50 300 都士会HP

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するた
め、第59回日本理学療法学術研修大会in東京において、一般公
開講座を企画・運営する。講師は「技能がつなぐ未来への進歩 
－理学療法士としての価値軸を育む－」という大会のテーマに
則した著名人を予定している。

公益事業
ブロック、支部都民向け事業報告
会2024

地域活性局 1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/2月
新宿駅周辺会議
室

その他医療従事者
理学療法士

10
100

都士会HP
FAX

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、令
和5年度に都民向けに実施されたブロックおよび支部事業の報告
会を実施し、今後の公益事業の実施の参考とする。

公益事業 品川区支部都民公開講座

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

共催
事業

2024/11/10
品川区役所　第
三庁舎講堂

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

80
10
10

都士会HP
都士会ニュース
区内施設へチラ
シ配布

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に関するセミ
ナーを開催する。コロナ禍による身体的な不活動や、社会参加
の減少等による心身への影響を振り返り、今後のフレイル予防
に際してのリハビリテーション的な知見を伝えることにより、
都民の健康作りの一助とする。なお、この領域に精通した理学
療法士を講師とする。

公益事業
品川区支部　地域包括ケアシステ
ム（介護予防・フレイル予防の活
動支援）に関する調査

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2024/9/8 WEB
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

5
5
5

都士会HP
都士会ニュース
メール
SNS

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし
て、地域包括ケアシステムに関する調査を実施する。具体的に
は介護予防及びフレイル予防の支援に関する意見交換会を行
い、行政連携及び関係機関と連携を図り、理学療法士の専門性
が活かせる自治体事業の抽出を図る。尚、調査にあたる者は、
この領域に精通した理学療法士とする。
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
文京区地域リハビリテーション活
動支援での調査活動

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2024/4/23
　　 6/25
     8/27
    10/30

文京区内施設 一般都民 各20
区所轄部署から
の広報

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、地域
リハビリテーション活動支援について調査する。現状、地域住
民にとって理学療法及びリハビリテーション等に関する理解は
十分とはいえず、理学療法士の職能に関する認識はさらに拡げ
られる余地がある。継続した調査活動により、これまで築いて
きた文京区福祉部高齢福祉課、社会福祉協議会、住民組織との
ネットワーキングを発展させ、理学療法およびリハビリテー
ション等のニーズの掘り起こしを図る。尚、調査にあたる者
は、この領域に精通した理学療法士とする。

公益事業
大田区支部　おおたスポーツ健康
フェスタでの体操指導及び健康相
談

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/7月 大田区内 一般都民 50

都士会HP
都士会ニュース
大田区役所HP・
リーフレット
ポスター掲示

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし
て、運動実施率向上と健康増進のため、おおたスポーツ健康
フェスタにおいて、区民向けに腰痛や肩こりの予防体操などの
セミナー実施。尚、指導にあたる者は、この領域において精通
した理学療法士とする。

公益事業
大田区支部 区民スポーツまつり
におけるセミナー

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/10月 大田区内 一般都民 100

都士会HP
都士会ニュース
大田区役所HP
リーフレット
ポスター掲示

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として
運動実施率向上と健康増進のため、区民スポーツまつりにおい
て、区民向けに腰痛や肩こりの予防体操などのセミナー実施
し、また参加者からの健康に関する相談に対応する。尚、指導
にあたる者は、この領域において精通した理学療法士とする。

公益事業
大田区支部 くらし安心健康ネッ
トおおた区民公開講座における啓
発

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/3月 大田区内
一般都民
その他医療従事者

300
30

都士会HP
都士会ニュース
大田区役所HP・
リーフレット
ポスター掲示

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし
て、くらし安心健康ネットおおた区民公開講座において、他の
医療・介護関連職種とともに参加者を対象とした健康増進に関
するセミナーを実施し、都民の健康増進・理学療法士の啓発活
動を実施する。尚、指導にあたる者は、この領域において精通
した理学療法士とする。

公益事業 台東区介護予防事業実態調査

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2024/12月
台東区内の病院
または施設

理学療法士 9
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、地域
包括ケアシステム等におけるリハビリテーション専門職に求め
られる地域特性に関して調査を実施する。具体的には台東区の
地域包括ケアシステムにおいて理学療法士に求められること
（介護予防などにおける役割など）を調査し、整理する。尚、
調査にあたる者はこの領域に精通した理学療法士等とする。

公益事業 千代田区支部　市民公開講座

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/12月 千代田区内
一般都民
その他医療従事者

50
30

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に関する事業
として公開講座を実施する。地域住民に向けた介護予防や健康
増進を促すために講演会を行う。尚、講師は、この領域に精通
した理学療法士等とする。

公益事業 渋谷区支部　多職種連携検討会
区西南部・
区西部ブ
ロック部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/2/15 渋谷区内
その他医療従事者
理学療法士

20
30

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民医療・保健・福祉の増進を図るために多
職種で検討会を開催する。都民におけるフレイルや介護予防の
視点、地域住民の社会参加や集団活動を促進できるよう、関連
職種でリハビリテーションの必要性、可能性について考える。
グループワークや意見交換等を通して、渋谷区内での協力体制
を築く。尚、講師はこの領域に精通した理学療法士や他の関連
職種とする。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和6年度　事業計画 〈定款順〉2024　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 新宿区支部ミーティング
区西南部・
区西部ブ
ロック部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/11/1 新宿区内
その他医療従事者
理学療法士

5
20

都士会HP
都士会ニュース
新宿区支部メー
リングリスト

理学療法を通じった都民の医療・保健・福祉の増進のため、新
宿区内に従事する理学療法士でミーティングを開催する。形式
は区内施設における対面開催とし、「顔の見える関係」の再構
築を目指す。第一部ではこれまでの行政機関との連携事業の振
り返りと今後の行政との連携強化のために、区の職員を招いて
講話を依頼する。第二部では診療報酬改定に関連した情報共有
を行う。

公益事業
杉並区支部　多職種連携を目的と
した研修会

区西南部・
区西部ブ
ロック部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/5月 杉並区内
その他医療従事者
理学療法士

50
50

都士会HP
都士会ニュース
支部メール

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、地域
リハビリテーションに関わるケアマネージャー、介護士、訪問
看護師など他職種への研修を通してリハビリ職との連携を構築
していく。研修会のテーマは、多職種連携の必要な分野である
リハビリと栄養とする。講師はこの領域に精通した管理栄養
士、理学療法士とする。研修会の内容は、リハビリと栄養のつ
ながり、効率の良い栄養の取り方、様々状況において優先すべ
き栄養素、栄養に関して考える点や注意して見る点、自宅内で
できる工夫などである。

公益事業
区西北部ブロック部　介護予防
キャンペーン

区西北部ブ
ロック部

1
38 ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
(○○月間)

自主
事業

主催
事業

2024/10/20 赤羽会館 理学療法士 100
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、介護
予防に関連したキャンペーンを実施する。具体的には、介護予
防に関する講義や実技指導、情報提供等とする。なお、講義の
講師はこの領域に精通した理学療法士等とする。

公益事業
板橋区支部　ウィメンズヘルスケ
ア教室

区西北部ブ
ロック部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

共催
事業

2024/4/1～
2025/3/31

板橋区内児童館
にて

一般都民 100
開催会場にて広
報

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし、
板橋区と共催で子育て応援教室において、産後女性に対する
ウィンメンズヘルスに関連した教室を開催する。なお、講師
は、この領域に精通した理学療法士とする。

公益事業
板橋区支部　いたばしウォーキン
グ大会における体力測定・運動器
の相談会

区西北部ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2024/11月 板橋区内 一般都民 1500 都士会HP

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし、
いたばしウォーキング大会において、参加者に対する個別相談
を実施する。なお、相談にあたるものは、この領域に精通した
理学療法士とする。

公益事業
板橋区支部　糖尿病予防デーにお
ける講義と体力測定

区西北部ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

共催
事業

2024/11月 板橋区内 一般都民 100 都士会HP

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし、
糖尿病予防デーに合わせた啓発活動において一部講義および体
力測定を実施する。なお、講師はこの領域ついて知識・経験が
ある理学療法士とする。

公益事業
板橋区支部　板橋Cityマラソンの
サポート＆相談会

区西北部ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2025/3月
板橋区舟渡（運
動場）

一般都民 15000
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし
て、 2025板橋Cityマラソンの参加者へ予防テーピングやコン
ディショニング、ランナーの傷害予防方法等リハビリに関する
各種相談・助言を行う。尚、相談にあたるものは、この領域に
精通した理学療法士とする。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和6年度　事業計画 〈定款順〉2024　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
北区支部東京赤羽ハーフマラソン
のサポート＆相談会

区西北部ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2025/1月 北区荒川河川敷 一般都民 200
都士会HP
都士会ニュース

理学療法法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし
て、東京赤羽ハーフマラソンの参加者への予防テーピングやス
ポーツマッサージ、ストレッチ対応のほか、リハビリに関する
各種相談、助言等を行う。

公益事業
豊島区支部　としま区健康・介護
予防大作戦等の区内イベントにお
ける相談会

区西北部ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2024/7月
　　 9月

豊島区内公共施
設
区民ひろば
としま区民セン
ター等

一般都民
その他医療従事者

30/500
0/30

都士会HP
都士会ニュース
豊島区区報・豊
島区HP、区民ひ
ろばｲﾍﾞﾝﾄｶﾚﾝ
ﾀﾞｰ、区民ひろ
ばHP、チラシ等

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし
て、豊島区にて開催される健康増進・介護予防等のイベントに
特設ブースを設置し、参加した都民に対してリハビリテーショ
ンに関する相談・助言を行う。または、イベントテーマに沿っ
た内容のリーフレットやチラシなどの作成を行い、参加者へ健
康・介護予防に関する情報発信を行う。体力測定やその測定機
器の取り扱い及び測定結果へのアドバイス・情報提供、資料作
成による情報提供などを行い、健康に関する関心や行動意欲を
高める。相談・助言・資料作成にあたる者は、この領域におい
て精通した理学療法士とする。

公益事業
豊島区支部　豊島区における健康
増進に関する調査事業

区西北部ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2024/7月
    11月

豊島区内公共施
設
としま区民セン
ター等

一般都民 各15

都士会HP
都士会ニュース
豊島区区報・豊
島区HP、区民ひ
ろばｲﾍﾞﾝﾄｶﾚﾝ
ﾀﾞｰ、区民ひろ
ばHP、チラシ等

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし
て、豊島区内にある区民ひろばにてフレイル対策機器（ザリッ
ツ、歩行姿勢分析器）・コーディネーショントレーニング・
ウィーメンズヘルスを始めとした、各種測定機器・身体計測・
理学療法評価（姿勢・運動機能・生活期障害予防等）の体験会
及び相談会を実施する。その際、参加者の方々並びに施設関係
者等へ健康増進に関するアンケート調査等を行い、豊島区内お
よび豊島区民の課題・ニーズの把握に努め、明確化する。なお
体験会開催・相談・助言・資料作成・調査にあたる者は、この
領域において精通した理学療法士とする。

公益事業
練馬区支部　練馬こぶしハーフマ
ラソン2025　サポート事業

区西北部ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2025/3/25 都立光ヶ丘公園 一般都民 300
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、練
馬こぶしハーフマラソン2025に参加し、予防テーピングやラン
ナーの障害予防方法の助言等を行ない，地域貢献に取り組む。
尚、相談・助言にあたる者は、この領域において精通した理学
療法士とする。

公益事業
練馬区支部　健康・介護予防イベ
ントにおける相談会

区西北部ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2024/10/15
練馬区立開進第
二中学校

一般都民 200
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、練
馬区内にて開催される健康介護予防等のイベントに特設ブース
を設置し、参加された都民に対して握力測定、柔軟検査や組成
計を使用して身体状況のチェックし、各種予防や健康寿命延伸
などの相談、助言を行う。尚、講師はその領域に精通する理学
療法士とする。

公益事業
練馬区支部　学校保健における教
養教材の作製

区西北部ブ
ロック部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/7/1
2024/8/3

練馬区立橋戸小
学校

一般都民
各30
各10

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、理
学療法士の観点を通じて学校保健・教育に携わり、練馬区内の
小学校と連携して児童の健全な発育を促すための運動・スポー
ツ傷害の予防に資する教養教材の作製を行う。なお、担当者は
その領域に精通する理学療法士とする。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和6年度　事業計画 〈定款順〉2024　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
墨田区支部　墨田区の行政連携、
災害対策、健康増進の調査

区東北部・
区東部ブ
ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2024/10/10 墨田区内
一般都民
その他医療従事者

5
5

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、墨田
区で行われている行政連携、災害対策、健康増進の事業把握を
行い、事業介入していく。行政連携は、すでに行われているの
で、現状の状況を把握しデータに残していく。災害対策は、墨
田区では墨田区と墨田区医師会、歯科医師会、薬剤師会、柔道
整復師会訪問看護ステーション協会等が墨田区内の病院と連携
し、災害時における医療救護活動の訓連を行っている。その内
容を確認し協会として参加していく。健康増進は、行政連携で
墨田区介護福祉課と連携しているが、それ以外での墨田区内の
住民を対象にしている活動を把握、調査していく。

公益事業 令和６年度　江東区支部公開講座
区東北部・
区東部ブ
ロック部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/11/9
江東区総合区民
センター

一般都民 50
都士会HP
都士会ニュース
江東区報

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、江東
区オリジナル体操（koto活き粋体操）の指導を基に介護予防に
必要な事柄を分かりやすくお伝えすることを目的とする。講演
をするだけでなく、実際の体操を行いながら、体操の注意点や
コツを同時に指導していく、講演と実技を並行して行う事業と
したい。実技が入るので、安全管理は重要な事項であり、転倒
予防のため、スタッフを適宜配置し、転倒の危険がある参加者
のピックアップと転倒防止に努めたい。また、講師・スタッ
フ・区民の方と共に理解を深め普及につなげる。尚、講師は、
この領域において精通した理学療法士とする。

公益事業
足立区支部　健康講座への講師派
遣

区東北部・
区東部ブ
ロック部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/10/3,10,17
,24,31

足立区内の住区
センター

一般都民
各30
各10

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、足立
区の健康講座に講師を派遣する。2023年度は「フレイル」を
テーマに、管理栄養士が「食」の観点から、理学療法士が「運
動」の観点からの講座をコラボし実施した。2024年度の講座内
容は、行政機関と相談し決定していく。講座の開催場所は、足
立区内から依頼のあった住区センターにて対面形式で実施する
予定である。尚、派遣する講師はその分野に精通した理学療法
士とする。

公益事業
江戸川区支部　江戸川区民の健康
支援　リハビリ体操

区東北部・
区東部ブ
ロック部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/6/16
船堀コミュニ
ティ会館　集会
室

一般都民 20 葛西新聞等

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するた
め、リハビリ体操を通し、健康増進の向上を図る。尚、体操指
導にあたる者は、この領域において精通した理学療法士とす
る。

公益事業
江戸川区支部　介護労働者に対す
る介護法指導講座

区東北部・
区東部ブ
ロック部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/12/11
船堀コミュニ
ティ会館　集会
室

その他医療従事者 25
けあ倶楽部案内
等

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、江
戸川区内に勤務する訪問介護員、施設・事業所介護員を対象
に、介護労働時の介護法指導を実施する。尚、指導にあたるも
のは、介護技術の領域に精通した理学療法士とする。

公益事業
葛飾区支部　健康・介護予防イベ
ントにおける相談会

区東北部・
区東部ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2024/11/9

地域福祉・障害
者センター
（ウェルピアか
つしか）

一般都民 100
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に健康
増進に関する相談・助言を行う。葛飾区内にて開催される健康
介護
予防等のイベントウェルピア祭り2024に特設ブースを設置し、
参加者の都民に対して握力測定、バランス検査や組成計を使用
して身体状況のチェックを行い、各種体操・運動方法の指導に
よる介護予防や健康寿命延伸などを目的とした相談、助言を行
う。尚、講師はその領域に精通する理学療法士とする。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和6年度　事業計画 〈定款順〉2024　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
西多摩・南多摩ブロック部リハビ
リ相談会

西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
1

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2024/10/20
羽村市生涯学習
センターゆとろ
ぎ

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

50
5
10

都士会HP
都士会ニュース
市の広報誌

都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、都民を対象に体力測
定会を開催し、あわせて公開講座も実施する。また、あわせて
理学療法の啓発活動を行っていく。公開講座のテーマについて
は、今後会議で検討していく。また、講師については、テーマ
の領域に精通した登録理学療法士以上の理学療法士とする。会
場となる市には、後援依頼をし、市の広報誌に掲載していただ
き、都民に向けての広報を行っていく。

公益事業 町田市支部リハビリ相談会
西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
1

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2024/11月
WEB（YouTube配
信）

一般都民
理学療法士

180
20

都士会HP
都士会ニュース
町田市HP
メール、チラシ

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、町田
市が実施する町田市総合健康づくり月間（2024年11月1日～11月
30日の期間にて開催）に参加し、健康増進を目的としたYouTube
配信を行う。テーマとしては、2023年度にも配信した「尿失禁
予防」を再度配信する。2023年度には実施していなかったが、
YouTubeの中にQRコードを提示し、質問を受ける形にする。尚、
相談にあたる者は、この領域において精通した登録理学療法士
以上の理学療法士とする。広報に関しては、チラシを作成し、
地域包括支援センターや会員の各事業所において配布する形を
とることで、視聴していただく都民を増やしていく。

公益事業 町田市支部災害対策に関する事業
西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
1

36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2025/2/28 町田市内
その他医療従事者
理学療法士

3
12

メール

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、町田
市における災害対策について3年計画で調査を行っていく。以
前、町田市の災害対策計画を調査したが、理学療法士が貢献で
きる方法として、巡回健康相談チームに配置されることで、避
難所で生活不活発病などに陥っている方に対して関わることが
できると考える。ただし、このチームへに配置される手段及び
市内の理学療法士が参加可能かは不明。そのため、2024年度
は、実際に災害が起こった際に、運営委員を中心とした各事業
所で理学療法士がどのような役割を担うかを事業継続計画を通
して調査していく。この調査を行うことで、各事業所からどの
時期に参加が可能かの検討を行っていく。また、調査にあたる
ものはこの分野に精通した理学療法士とする。

公益事業
日野市支部　地域包括ケアシステ
ム調査

西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
1

36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2024/10月 日野市役所等 一般都民 5
行政職員への調
査

理学療法を通じた都民・市民の医療・保健・福祉の増進を目的
に、日野市の地域包括ケアシステムにおける自治体事業（地域
ケア会議や地域リハビリテーション支援事業、訪問・通所事業
などの総合事業等）の抽出を目的とした調査を行う。この中
で、日野市内の理学療法士が担える業務の検討も行っていく。
調査方法としては、日野市役所や日野市内の地域包括支援セン
ターに直接来所し、担当の方から聴取する方法を予定してい
る。聴取内容については、今後の日野市支部会議にて検討して
いく。尚、調査に当たる者は、この領域に精通した日野市内の
理学療法士とする。

公益事業
稲城市支部　理学療法士が貢献で
きる課題把握のための調査

西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
1

36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2024/5/20
　　 7/22
     9/17
    11/18

稲城市立病院 一般都民 各5
行政職員への調
査

理学療法を通じた都民の医療・保険・福祉の増進を目的とし
て、稲城市福祉部担当者と協議を行い、地域ケア会議や地域リ
ハビリテーション支援事業、訪問Ｃへの参画等、現状のニード
を調査し、理学療法士の貢献できる領域の発掘を目的として調
査を行う。なお、調査は４回を予定している。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和6年度　事業計画 〈定款順〉2024　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
青梅市支部 行政連携のための調
査

西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
1

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2024/5/9 青梅市役所
一般都民
理学療法士

2
3

行政職員への調
査

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、青
梅市と理学療法士との行政連携に関する調査を実施する。本年
度の青梅市における自治体運営事業への本会会員理学療法士の
派遣状況の把握を行うほか、更なる青梅市全体の中での理学療
法士の専門性が活かせる領域の発掘を目的に、青梅市役所に所
属する理学療法士や地域包括支援センター包括支援担当者及
び、青梅市健康福祉部高齢者支援課担当者と面談し、聞き取り
調査を行う。また、聞き取り調査を行った上で、理学療法士の
専門性を活かせる業務について提案する活動も行っていく。
尚、調査にあたるものはその分野に精通した理学療法士とす
る。

公益事業
羽村市支部　羽村Enjoyウォーキ
ング

西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
1

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

共催
事業

2024/9/21
　　10/12
　　 11/9
    11/30

羽村市保健セン
ター

一般都民 各20

都士会HP
市広報紙に掲
載、近隣医療機
関・介護保険施
設等に案内掲示

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし
て、羽村市健康課と共催でウォーキング教室を開催する。コロ
ナ禍以降運動不足となった方、運動の実施・再開をしたい方等
を対象とした全4回の教室を開催する。各回運動や健康に関する
講座と、ウォーキングの実践をおこなう。講座は「ウォーキン
グの効用・正しい靴選び」、「体型・姿勢、ウォーキング
フォーム」、「ストレッチと筋トレ」、「運動継続のコツ」に
ついて実施する。ウォーキング実践は参加者5名程度のグループ
を作り、各グループに理学療法士が帯同する。距離は初回を約3
㎞とし最終回は約7㎞となるよう漸増する。ウォーキング中なら
びにウォーキング後には運動やリハビリに関する指導・相談を
おこなう。なお、講師はその領域に精通した理学療法士とす
る。

公益事業
日の出町・奥多摩町・檜原村リハ
ビリ相談会

西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
1

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2024/8/29
檜原村ふれあい
センター

一般都民 15 檜原村広報

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、都民
の方々に対し理学療法士の啓発、リハビリ相談を行う。相談会
を通して健康・介護予防等に関する情報の発信の他、希望者に
対して体力測定を実施し測定結果に対する助言や運動指導な
ど、個別のニーズに沿った情報提供を行う。また、地域の施設
職員や介護・福祉サービス事業所職員等も対象とし、日頃の支
援での課題に対する助言や腰痛予防に関して助言や指導を含め
た情報提供も行うこととする。尚、相談や体力測定、運動指導
にあたる者は、この領域において精通した理学療法士とする。

公益事業
昭島市支部　いきいき健康フェス
ティバル福祉まつり体力測定会・
相談会

北多摩ブ
ロック部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/10/26
FOSTERホール
（市民会館）前
庭・公民館

一般都民
理学療法士

50
60

都士会HP
都士会ニュース

理学療法士を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のために、
昭島市FOSTERホール（市民会館）にて開催される健康フェス
ティバル・福祉まつりにおいて、体力測定とリハビリ相談を行
う。体力測定や相談により、介護予防や健康寿命の延伸につな
がるよう事業を行う。尚、相談にあたる者は、この領域におい
て精通した理学療法士とする。

公益事業 狛江市支部　地域住民公開講座
北多摩ブ
ロック部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/11/23 こまえ正吉苑 一般都民 15

狛江市内3つの
地域包括支援セ
ンターに周知す
る

重度な要介護状態となっても住み慣れた地域で自分らしい暮ら
しを人生の最後まで続けることができるよう、住まい・医療・
介護・予防・生活支援が一体的に提供される地域包括ケアシス
テムの構築が進められている。またその中で地域においてリハ
ビリテーション専門職等を活かした自立支援に資する取組を推
進し、要介護状態になっても、生きがい・役割を持って生活で
きる地域の実現を目指すものとされている。今年度の事業計画
として理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に関す
る公開講座を実施する。具体的には地域住民に向けた介護予防
や健康増進を促すために講演会を行う。尚、講師は、この領域
に精通した3名の理学療法士等とする。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和6年度　事業計画 〈定款順〉2024　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
小金井市支部　行政連携に関する
調査

北多摩ブ
ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2024/12月 小金井市内 その他医療従事者 5
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として
行政連携に関する調査を実施する。地域ケア会議や在宅医療・
介護連携推進会議、小金井さくら体操、通所介護における短期
集中型サービス（サービスC）事業などの自治体運営事業への本
会会員の派遣状況を把握するほか、更なる自治体全体の中で理
学療法士の専門性が活かせる領域の発掘を目的とした調査を行
う。この領域において精通した理学療法士とする。

公益事業 西東京市支部　リハビリ相談会
北多摩ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2024/10/12
西東京市いこい
の森公園

一般都民 200

都士会HP
都士会ニュース
チラシ
ポスター

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、西
東京市民まつりと西東京市「介護の日」イベントにおいて、体
力測定結果や健康状態に関するリハビリ相談会を実施する。相
談にあたる者は、この領域において精通した理学療法士とす
る。

公益事業 西東京市支部　公開講座
北多摩ブ
ロック部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/2/24 西東京市内 一般都民 100

都士会HP
都士会ニュース
市報
チラシ
ポスター

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に関する事業
として、市民公開講座を実施する。市民に向けて介護予防や健
康増進に向けた講演会を行う。尚、講師は、この領域において
精通した理学療法士等とする。

公益事業 研究助成 研究推進部 2
43 助成(応

募型)
自主
事業

主催
事業

2024/5/9
慶應義塾大学病
院

その他医療従事者
理学療法士

1
6

都士会HP
都士会ニュース

理学療法における学術及び科学技術の振興に資するため、理学
療法に関する学際的な研究に対して、公募によって申請のあっ
た研究について、必要とする研究機器の貸し出しと必要研究資
金の全額または一部を助成する（1件10万円以内，総額50万円以
内）。毎年1回、ホームページおよび会報への掲載により公募す
る。助成の採用が5件に満たない場合には、後期に同様の方法で
追加募集を行う場合もある。すべての応募について選考会議に
諮り、学際的意義の高い研究について貸し出し機器および助成
額を理事会にて決定する。

公益事業
学校保健・学校安全における関係
組織との共同研究事業

子どもの健
康・安全部

2
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2024/6/7
     8/28
     9/25

都内施設 一般都民 130～300
都士会HP
都士会ニュース

理学療法における学術及び科学技術の振興に資する調査研究に
ついて、研究機関や関連組織の傷害及び事故データを分析し学
校内で多発する怪我及び事故を抽出する。その結果に対して予
防プログラムの立案、介入研究を行う。また、その他の関係組
織との共同研究を行い、将来的には児童・生徒の健康や防災な
どの学校に関わる予防、教育プログラムを東京都内小学校など
に展開し普及活動を行う。

公益事業 機器開発助成
理学療法関
連機器開発

委員会
2

43 助成(応
募型)

自主
事業

主催
事業

2024/6～8月
東京都理学療法
士協会事務局

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

都士会ニュース

理学療法における学術及び科学技術の振興に資するため、一般
都民、都内在勤の医療従事者及び都士会員を対象に開発機器ア
イデアを募集する。応募作品に対し、助成が適していると判断
された場合に助成金を交付する。

公益事業
企業団体に向けての企画サポート
事業

渉外部 3
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2024/6月
　　11月

都内会議室 一般都民 10
都士会HP
都士会ニュース

地域社会の健全な発展を目的として、一般企業もしくは支援団
体に対し理学療法士の専門的知識並びに技術を提供する。企業
には、自社の製品、自社サービスの内容に対し、必要に応じて
医学的な考察を提示する。支援団体には支援活動に対する意見
に対し、理学療法士の視点から身体機能・身体能力、自立生活
におけるメリット・デメリットを提案並びに意見交換などを行
う。尚、相談にあたるものはこの分野に精通した療法士とす
る。

- 13 -



(公社）東京都理学療法士協会　令和6年度　事業計画 〈定款順〉2024　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 災害対策・対応基盤整備事業
災害対策委

員会
3

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/4/1
     9/1
2025/3/11

東京都理学療法
士協会災害対策
委員会事務局

その他医療従事者
理学療法士

400
600

都士会HP
都士会ニュース
関係団体HP

地域社会の健全な発展を目的とし、今後発生する可能性のある
災害への対策・対応基盤を整備する。受援・支援の二つの視点
の下、平時における活動（準備）や有事における対策・対応方
法などについて、事業を通じて基盤整備を図る。東京都理学療
法士協会独自の災害対策・対応マニュアルの整備、広報物の作
成、広報物などを用いた普及・啓発活動、各地域（ブロック
部・支部）との連携体制の強化、人材バンク構築の検討、各地
域の防災訓練や避難訓練などへの参加、災害時安否確認システ
ム予行演習の実施などにより、災害時に各地域の特性に応じた
円滑な支援活動ができる体制を整備する。なお、事業活動は、
東京都災害リハビリテーション支援関連団体協議会（東京都
JRAT）や東京都JRAT加入団体（東京都作業療法士会・東京都言
語聴覚士会など）と協力・連携して行う。

公益事業
災害リハビリテーション人材育成
事業

災害対策委
員会

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/8/1
　　 9/1
    10/1
2025/2/1

WEBまたは都内会
場
JICA東京

その他医療従事者
理学療法士

各20
各6～30

都士会HP
都士会ニュース
関係団体HP

地域社会の健全な発展を目的とし、災害リハビリテーションに
関連する知識・技術を有する人材を育成する。東京都災害リハ
ビリテーション支援関連団体協議会（東京都JRAT）や東京都
JRAT加入団体（東京都作業療法士会・東京都言語聴覚士会な
ど）と協力・連携し、受援・支援の二つ視点の下、平時におけ
る活動（準備）や有事における対策・対応方法などについて、
研修会を通じて人材育成を図る。標準化・系統化された知識・
技術の習得に繋げるべく、JRATスタッフ（R/D/L/E-スタッフ）
資格の取得・登録を前提とした研修会を企画・開催する。加え
て、各地域（ブロック部・支部）の災害対応（自助・互助）能
力を高めるべく、公益財団法人国際医療技術財団（JIMTEF）が
開催する災害医療研修に対し、各ブロックから推薦（受講）者
を募り、東京都理学療法士協会による受講費負担の下での受講
に繋げる。

公益事業
地域包括ケアシステムに対応する
人材育成事業

地域包括ｹｱ
ｼｽﾃﾑ推進委

員会
3

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/11月
TKP新宿カンファ
レンスセンター

その他医療従事者
理学療法士

5 60
都士会HP
都士会ニュース

地域社会の健全な発展を目的として、導入研修修了者や地域で
介護予防事業に関わる予定者を対象に、地域リハ支援活動の計
画への参入ができるような研修を行う。また、行っている地域
事業をよりニーズに合わせたものにするため、必要な視点や評
価の方法を検討していく。
講師には、活動経験や自治体に勤務する理学療法士等を招き、
講演や実技を行って頂く。年１回開催予定。

公益事業
各地域や自治体との連携推進を支
援する事業

地域包括ｹｱ
ｼｽﾃﾑ推進委

員会
3

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/6月
　　11月

WEB
TKP新宿カンファ
レンスセンター

その他医療従事者
理学療法士

各5 各15～30
都士会HP
都士会ニュース
支部への連絡

地域社会の健全な発展を目的として、都内のどの地域において
も理学療法士が地域事業に関わり、地域住民の健康増進や介護
予防事業が効果的に行われ、事業内容やサービスの質を高める
ことを目的とする事業。東京都介護予防推進会議などの各地域
の多職種が集まるセミナーや地域事業の現場への見学等に理学
療法士を派遣する。また、地域事業を行っているPTや自治体の
職員の方と情報交換し、今後の事業展開に関われるように支援
する。委託契約をしている支部とその地域活動の支援をする。
加えて、東京新聞で企画されている都民向けイベント東京ヘル
スケアメイツへの理学療法士を派遣する。令和6年度はそのシス
テムを構築していく。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和6年度　事業計画 〈定款順〉2024　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
地域リハビリテーション専門人材
育成研修とアドバンス研修

地域包括ｹｱ
ｼｽﾃﾑ推進委

員会
3

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/7月
　　11月

東京リーガルマ
インド
WEB
TKP新宿カンファ
レンスセンター

その他医療従事者
理学療法士

各3～10 各30

都士会HP
都士会ニュース
各自治体への広
報

地域社会の健全な発展を目的として、どの地域においても理学
療法士が地域事業に関わり、都民の健康増進及び介護予防推進
の事業が効果的におかなわれ,そのサービスの質を支えることが
目的の事業。当委員会で実施している「事業⑥基礎研修」「事
業①導入研修」受講者のフォローアップ的な位置づけとし、基
礎から応用的な部分までの一貫した研修体制を構築すること
で、理学療法士の生涯学習をサポートする。30年度から東京都
より引き継いだ地域リハビリテーション専門人材育成研修を1回
開催予定。地域事業に関わるリハビリテーション専門職育成に
役立つ内容をさらに検討する。

公益事業
エスカレーターマナーアップ推進
イベント

ｴｽｶﾚｰﾀｰﾏﾅｰ
ｱｯﾌﾟ推進委

員会
3

38 ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
(○○月間)

自主
事業

主催
事業

2024/5/14
     9/14
    11/12
    12/10

都内小学校
都内会場

一般都民
理学療法士

各30～100
各10～200

都士会HP
都士会ニュース
他

地域社会の健全な発展を目的とし、駅周辺のエスカレーターの
片側空けをなくすための啓発活動・調査研究を行なう。これら
は、障害を持つ方々を支援する理学療法士の視点での発信であ
り、これらの活動は都民の福祉にも寄与するものである。都内
小学校、大手企業、商業施設でのイベント・講演会・調査研究
を実施し、エスカレーターの安全な乗り方について啓発活動を
行う。また、啓発促進のためのノベルティ開発と普及活動も重
要な活動である。

公益事業
中央区支部　中央区健康福祉まつ
り2024での相談会

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

3
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2024/10月
あかつき公園
中央区福祉セン
ター他

一般都民 100

都士会HP
都士会ニュース
中央区HP
中央区報、他

地域社会の健全な発展を目的として、中央区健康福祉まつり
2024において区民の方を対象とした体力測定や子どもおよび高
齢者のロコモティブシンドロームまたはフレイルのチェック、
およびボッチャなどの障害者スポーツの体験会を実施する。結
果に対する助言や相談などをアドバイス資料を用いて行い、区
民の方の健康の増進、介護予防の推進、理学療法士の啓発活動
を行う。また、区内他団体と情報交換を行い、理学療法士とし
て区民の健康増進に寄与する活動を更に展開するためのニーズ
把握を行う。相談にあたる者は、この領域に精通した理学療法
士とする。

公益事業
港区支部　港区防災フェスティバ
ルでの相談会

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

3
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2024/9月
港区役所　介護
予防総合セン
ター

一般都民
その他医療従事者

50
10

港区役所広報誌

地域社会の健全な発展を目的に、港区役所介護予防総合セン
ターで行われる港区防災フェスティバルに参加し、区民に対し
て災害発生時の理学療法士のこれまでの活動報告や深部静脈血
栓症(DVT)予防に向けた指導等を行う。また、段ボールベッドや
車椅子等を設置し、実際に体験を通しながら相談や助言を行う
ことで、災害発生時の対応や理学療法士の啓発活動を行う。
尚、相談・助言にあたるものは、この領域に精通した理学療法
士とする。

公益事業
大田区支部 おおたユニバーサル
駅伝大会での健康相談

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

3
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2024/6月 大田区内
一般都民
その他医療従事者

150
10

都士会HP
都士会ニュース
大田区役所HP・
リーフレット
ポスター掲示

地域社会の健全な発展を目的として、おおたユニバーサル駅伝
大会において、参加者を対象とした健康増進に関する助言を実
施し、都民の健康増進・理学療法士の啓発活動を実施する。
尚、相談にあたる者は、この領域において精通した理学療法士
とする

公益事業 世田谷区支部　地域連携公開講座
区西南部・
区西部ブ
ロック部

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/1/15 世田谷区内施設 その他医療従事者 30
都士会HP
FAX

地域社会の健全な発展を目的に、世田谷区の地域包括ケアシス
テムの構築等を円滑に進めるため、理学療法及びリハビリテー
ション等の有用性について公開講座を実施する。また、地域包
括ケアシステム等における理学療法士の役割に関する研修会を
実施する。この研修ではケアマネージャーや行政職員などを含
めた 都民を対象とする。なお、講師はこの領域において精通し
た理学療法士とする。
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 中野区支部　研修会
区西南部・
区西部ブ
ロック部

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/10月 中野区内
その他医療従事者
理学療法士

10
30

都士会HP
都士会ニュース
メールなど

地域社会の健全な発展のために、関連職種等を招き、中野区の
地域リハビリテーション及び介護予防などについての研修会を
開催 する。尚、講師はこの領域において精通した理学療法士等
とする。

公益事業
杉並区支部　地域包括ケアシステ
ムに関する調査と報告会

区西南部・
区西部ブ
ロック部

3
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2024/11月 杉並区内
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

10
10
20

都士会HP
都士会ニュース
支部メール

地域社会の健全な発展のために、地域包括ケアシステム推進活
動の実態を明らかにする目的で、地域の通いの場に参加する専
門職、行政、通いの場参加の一般都民等への調査を実施し、調
査内容の報告会を集いの場に関わる都民、ケアマネージャーな
どの他職種、理学療法士に実施する。報告会の講師は、集いの
場に関わっていて、介護予防の領域に精通した理学療法士2名、
と杉並区役所の職員１名とする。尚、調査はその分野に精通し
た理学療法士とする。

公益事業
豊島区支部　運動器の健康増進支
援に関する講演会

区西北部ブ
ロック部

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/4月～7月
豊島区内公共施
設
区民ひろば等

一般都民 各20

都士会HP
都士会ニュース
豊島区区報・豊
島区HP、区民ひ
ろばｲﾍﾞﾝﾄｶﾚﾝ
ﾀﾞｰ、区民ひろ
ばHP、チラシ等

地域社会の健全な発展を目的とし、区民の運動器の健康増進を
図る為、転倒予防、身体づくり体操、コーディネーショント
レーニング、ウィーメンズヘルス、スポーツイベント等への講
演・サポート活動及びメディアを利用した情報発信などを実施
する。理学療法士の専門性を活かして、子供から高齢者に至る
まで、身体づくりの推進や障害・疾病等の予防に関する講演や
サポート活動を実施する。講師やアシスタント等は、この領域
において精通した理学療法士とする。

公益事業
江東区支部　江東区民祭り2024で
のリハビリ相談会

区東北部・
区東部ブ
ロック部

3
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2024/10/12 都立　木場公園 一般都民 500
都士会HP
都士会ニュース
江東区報

地域社会の健全な発展を目的として、江東区民まつりにおい
て、江東区で発行している介護予防手帳を使用しながら握力測
定・５回立ち上がりテスト・タイムドアップアンドゴーテスト
などの体力測定を行う。介護予防手帳に基準となる数値が記載
されており、それを参考として頂く。また、リハビリ相談ブー
ス設け、普段の生活の悩み、運動をするときの注意点などを伝
える場としたい。区民の方々と交流を図り、介護予防の普及活
動を行う。尚、相談にあたる者は、この領域に精通した理学療
法士とする。

公益事業
江東区支部地域包括ケアシステム　
課題把握のための調査

区東北部・
区東部ブ
ロック部

3
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2024/4/1～
2025/3/31

江東区内 一般都民 3
都士会HP
都士会ニュース

地域社会の健全な発展に寄与することを目的に、障害を抱える
学童期の江東区民における、学校生活とリハビリテーション資
源の状況を調査する。令和6年度に発行される「第7期障害福祉
計画」、「第3期障害児福祉計画」を入手する。これらの資料よ
り、江東区の障害児施策の全体像を把握していく。更に、江東
区内の特別支援学校の教員に対して、「教員が考える学校生活
における困りごと」や「理学療法士に対するニーズ」のインタ
ビュー形式で調査を行う。調査から得られた結果より課題分析
を行い、次年度以降の事業への展開を検討していく。尚、調査
にはその分野に精通した理学療法士があたる

公益事業 江東区支部　ウォーキング講座
区東北部・
区東部ブ
ロック部

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/7/8 江東区内 一般都民 30
都士会HP
都士会ニュース
江東区報

地域社会の健全な発展を目的として、江東区民に対して、
ウォーキングの効果や正しい歩き方、適度な歩行距離・速度な
どを指導する。体調チェックや水分補給に留意しながら、
ウォーミングアップの後、体操を挟みながらウォーキングの動
きを学んで頂く。地域柄日頃より健康志向が高くウォーキング
に勤しんでいる方やまだ習慣化はされていないが健康のために
ウォーキングを学びたいと思っている高齢者は数多くおり、そ
ういった方々に対し、いつ、どのくらい、どのようにウォーキ
ングを行なったら良いかを指導・アドバイスする機会を設け、
地域住民の健康増進に理学療法士として寄与したい。また、講
師はこの領域に精通した理学療法士とする。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和6年度　事業計画 〈定款順〉2024　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
江戸川区支部　江戸川区民まつり
での相談会

区東北部・
区東部ブ
ロック部

3
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2024/10/13
江戸川区民まつ
り　篠崎公園

一般都民 100
江戸川区広報誌
等

地域社会の健全な発展を目的に、江戸川区における地域活動に
参加し、区民の健康・福祉・介護に関する相談に対して助言を
する。理学療法士が区民の健康・福祉・介護予防に関わる支援
活動に努めることを広報する。江戸川区における地域活動に理
学療法士が参加し、理学療法士が区民の健康・福祉・介護予防
に関わる目的支援活動に努めることを広報する。尚、相談、助
言にあたるものは、介護・福祉領域に精通した理学療法士とす
る。

公益事業
多摩市支部　多摩市医療系防災訓
練での助言、相談

西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
3

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2024/10月 多摩市内
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

100
300
10

都士会HP
都士会ニュース

地域社会の健全な発展を目的とする事業として、多摩市、多摩
市医師会、多摩歯科医師会、多摩市薬剤師会、東京都柔道整復
師会南多摩支部等が合同で開催している「多摩市医療系防災訓
練」へ参画する。理学療法士も当たり前のように、発災時に安
全を保障する医療関連職種として招聘される側へ立つために、
発災時における多職種連携の一役を担うことを目的に、相談・
助言を行っていく。また、防災訓練の運営等に参加することで
理学療法士協会の認知度を上げるとともに、有事の際にリハビ
リテーションに関する相談を受けるための準備、ならびに市内
に在籍する理学療法士に対しての啓発活動を行っていく。尚、
相談にあたる者は、この領域において精通した理学療法士とす
る。

公益事業 立川市国立市支部親子講座
北多摩ブ
ロック部

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/7月 矢川プラス 一般都民 30
都士会HP
都士会ニュース
チラシ

地域社会の健全な発展を目的に、一般市民に対して、こどもを
対象とした「親子で楽しみながら体力と運動能力を伸ばす方
法」についての親子講座を開催する。尚、講師はこの領域にお
いて精通した理学療法士とする。

公益事業
介護予防・フレイル予防の活動支
援

高齢福祉部 4
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2025/1/25 都内施設
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

100 都士会HP

高齢者の福祉の向上を目的とし、介護予防・フレイル予防に関
わる、都民向けの情報発信を行う。都内高齢者や関わる家族・
関係職種を対象に、理学療法を通じた介護予防・フレイル予防
に役立つ情報発信を、ホームページや冊子、講座などにて実施
する。

公益事業 看取り研修会 介護保険部 4
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/10月
TKP新宿西口カン
ファレンスセン
ターまたはWEB

理学療法士
その他医療従事者

40
10

都士会HP
JPTA HP
地域活性局から
支部への広報
FAX

高齢者の福祉の向上を目的として、認知症支援に関する研修会
を実施する。
特別養護老人ホーム、介護老人保健施設等では看取り支援が行
われている。特に老健では在宅復帰施設、中間施設としての役
割が先行していたが、医療施設の役割も期待されるようにな
り、全国の半数以上の老健施設で看取りが行われている。
そのような施設で働く理学療法士等が、養成校に終末期の教育
を受けることはまだ少ない。また現職者であっても病院勤務か
ら介護施設に異動することが多く、十分な看取りの知識を学ぶ
機会は少ない。
介護施設で働く理学療法士等には終末期の知識・技術・心構え
が必要となっているため、その道で活躍している理学療法士を
お呼びし、講義やグループワークにて学ぶ機会とする。

公益事業
島しょ部での健康福祉祭りにおけ
る講演会

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

4
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/6月 神津島 一般都民 30

都士会HP
都士会ニュース
FAX
チラシ

高齢者の福祉の向上を目的として、島しょ部で実施している
「健康福祉まつり」でブースを出展し、理学療法およびリハビ
リテーション等に関する講演を実施する。また、島しょ部の都
民を対象に助言や相談などを行い、都民の方の健康の増進、介
護予防の推進、理学療法士の啓発活動を行う。尚、講師、相談
にあたる者は、この領域において精通した理学療法士等とす
る。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和6年度　事業計画 〈定款順〉2024　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 中央区通いの場支援事業

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

4
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2024/4/1～
2025/3/31

勝どきコミュニ
ティルーム

一般都民 500

都士会HP
都士会ニュース
中央区HP
中央区報、他

高齢者の福祉の向上を目的とし、中央区内「通いの場」におい
て、参加者へリハビリテーションに関する相談支援を行い、都
民の介護予防の推進を行う。また、ポストコロナにおける地域
のつながり創出の方法の開発、調査、研究活動を行う。尚、相
談にあたる者は、この領域に精通した理学療法士とする。

公益事業
港区支部　港区介護予防フェス
ティバルでの相談会

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

4
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2024/11月
港区役所　介護
予防総合セン
ター

一般都民
その他医療従事者

50
10

港区役所広報誌

高齢者の福祉の向上を目的に、港区役所介護予防総合センター
において行われている港区介護予防フェスティバルにおいて、
区民の方々を対象とした健康寿命の延伸に関する助言や相談な
どを行うことで、区民の方々の健康の増進、介護予防の推進、
理学療法士の啓発活動を行う。尚、相談・助言にあたる者は、
この領域に精通した理学療法士とする。

公益事業
足立区支部 介護の日 リハビリ相
談会

区東北部・
区東部ブ
ロック部

4
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2024/11/11 足立区役所 一般都民 50
都士会HP
都士会ニュース

高齢者の福祉の向上を目的に足立区のイベント（介護の日イベ
ント）に特設ブースを配置し相談会を実施する。特設ブースで
の内容としては，いくつかの簡単な運動機能テストを実施し、
その結果をもとに、日常生活に関するアドバイスや運動指導を
行う予定である．それ以外にも，気軽に特設ブースに寄ってい
ただくために，健康相談のブースを設ける．健康相談のブース
では理学療法士として，対応可能な範囲（腰痛，膝痛，肩関節
周囲炎）での相談を受ける予定であるが、対応困難な相談は，
医師の診察を受診することを指導する．尚、相談はその分野に
精通した理学療法士とする。

公益事業 羽村市支部健康セミナー
西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
4

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/12/14
羽村市産業福祉
センター

一般都民 25

都士会HP
近隣医療機関・
介護保険施設等
に案内掲示、介
護予防事業等の
参加者に案内配
布

高齢者の福祉の向上に資するため、都民に向けて健康に関した
テーマの講座を開催する。テーマは、令和5年度羽村市健康セミ
ナーの参加者アンケートにおいて実施希望が多かった内容や、
支部員が関わる地域支援事業等で多く受ける質問内容等をもと
に、理学療法士の専門性を加味して決定する。講座内容は机上
での講義、セルフチェック、ご自身で実施可能な簡単な運動の
実践を行う。セミナー後は希望者に対し個別相談を実施する。
セルフチェックと運動実践により運動効果を体感できるように
し、セミナー以降も参加者が継続した健康管理がおこなえるこ
とをを目指す。尚、講師はテーマの領域に精通した登録理学療
法士以上の理学療法士等とする。

公益事業 あきる野市支部リハビリ相談会
西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
4

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2024/11/9
秋川ふれあいセ
ンター

一般都民 30
都士会HP
都士会ニュース

高齢者の福祉の向上を目的とする事業として、あきる野市の
「介護の日」イベントにおいて、ブースを出展する。ブースに
おいては、都民を対象にリハビリテーションの相談・助言を行
い、都民の健康の増進、介護予防の意識を高めるなお、相談に
あたる者は、この領域に精通した理学療法士とする。

公益事業
福生市支部　ふくふくまつり　リ
ハビリ相談会

西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
4

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2024/9月
福生市福祉セン
ター

一般都民
その他医療従事者

30
8

都士会HP
都士会ニュース
福生市広報　　
福生市社会福祉
協議会HP、福祉
ｾﾝﾀｰ利用者への
チラシ配布など

高齢者の福祉向上を目的とする事業として、福生市福祉協議
会、福生市ボランティア・市民活動センターが開催する「ふく
ふくまつり」に参加し、来訪された都民の方々からのリハビリ
テーションに関する疑問や質問、相談を受ける。なお、この領
域に精通した理学療法士が相談・アドバイスを行う。高齢者に
対しては簡単な体力測定を実施し、健康維持・管理の意識を高
めて頂くよう指導する。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和6年度　事業計画 〈定款順〉2024　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
福生市支部　福生ふれあいフェス
ティバル　リハビリ相談会

西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
4

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2024/10月
福生市　福生市
営野球場

一般都民
その他医療従事者

100
10

都士会HP
都士会ニュース
福生市広報　　
福生市社会福祉
協議会HP、福祉
ｾﾝﾀｰ利用者への
チラシ配布など

高齢者の福祉向上を目的とする事業として、福生市が主催する
「福生ふれあいフェスティバル」に参加し、来訪された都民の
方々や地域住民の方々に対して、高齢者については「おたっ
しゃ２１」の実施を中心とした健康チェックを行い、健康維
持・管理の意識を高めていただく。若年者に対しては「ＣＳ-３
０」などを実施する。また、リハビリテーションに関する疑問
や質問、相談を受ける。なお、この領域に精通した理学療法士
が相談を受け、アドバイスを行う。

公益事業 福生市支部　リハビリ相談会
西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
4

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2024/6月
　　 8月
2025/2月

福生市福祉セン
ター

一般都民
その他医療従事者

各10
各6

都士会HP
都士会ニュース
福生市広報　　
福生市社会福祉
協議会HP、福祉
ｾﾝﾀｰ利用者への
チラシ配布など

高齢者の福祉向上を目的とする事業として、都民の方々からの
リハビリテーションに関する疑問や質問、相談を受ける。な
お、この領域に精通した理学療法士が相談・アドバイスを行
う。

公益事業
小平市支部　住民主体で運営され
ている通いの場についての状況報

北多摩ブ
ロック部

4
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/9/24 緑成会病院
その他医療従事者
理学療法士

5
20

小平リハビリ
テーション協議
会HPで広報

高齢者の福祉の向上を目的に研修会を開始アする。地域包括ケ
アシステムの実現に向けて、一般介護予防事業に理学療法士が
関与することが求められている。一方で、一般社団法人日本リ
ハビリテーション病院・施設協会の「地域におけるリハビリ
テーションの活用促進を目指した調査研究」においては、一般
介護予防事業を整備する上での問題やリハビリテーション専門
職を派遣する上での問題などが挙げられており、一般介護予防
事業を経験する理学療法士は限定的であることが伺える。
今回、小平市の運動を主目的とし、住民主体で運営がなされて
いる通いの場の実態調査および、そこで支援・活躍する理学療
法士の活動内容をまとめ、報告する。また、小平市の地域資源
を共有し、事例紹介を通したグループワークを実施し、活用で
きる資源の検討を行える場を提供する。なお、本事業はこの領
域において精通した理学療法士とする。

公益事業
東大和市支部　東大和市福祉祭に
おけるリハビリ相談会

北多摩ブ
ロック部

4
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2024/11月
東大和市役所
東大和市中央公
民館

一般都民 200
都士会HP
都士会ニュース
FAX、チラシ

理学療高齢者の福祉の向上、健康増進を目的として、東大和市
社会福 祉協議会が開催する「福祉祭」に参加し、市民からの介
護、リハビリテーションに関する疑問や相談を受ける。また、
健康増進の一貫として、体力測定の実施を行い、市民の方々の
健康増進に寄与する。この領域に精通した理学療法士がアドバ
イスを行い、高齢者の健康維持、健康寿命の向上の意識を高め
るよう助言を行う。

公益事業
立川市国立市支部健康安全運転講
座

北多摩ブ
ロック部

4
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/5月
ダイハツ東京販
売（株）ポテト
ロード店

一般都民 20
都士会HP
都士会ニュース
チラシ

高齢者の福祉の向上を目的に、一般市民に対して、高齢者を対
象とした「いくつになっても自由に移動できる自立した生活」
と「高齢者の事故低減に向けた取組み」についての健康安全運
転講座を開催する。尚、講師はこの領域において精通した理学
療法士とする。

公益事業 保護者・他職種向け講習会 小児福祉部 5
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/8月
　　12月

島田療育セン
ターはちおうじ
都内施設

一般都民 各20

都士会HP
都士会ニュース
小児福祉部
Facebook

障害者の支援を目的とした障がい児・者に関わる保護者、他職
種を対象に知識・技術の習得を図るための講習会の開催。保護
者を主な対象として参加者を20名（予定）とする。参加費は500
円とする。申込方法は小児福祉部専用「Googleフォーム」を用
いて行う。
2024年度は、重度の障がいのある方に電動移動機器を使用して
「動く」機会、体験会を有志団体：「Smile Tech Factory」に
協力を依頼して2回開催する。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和6年度　事業計画 〈定款順〉2024　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 障害者就労支援施設見学会 障害福祉部 5
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/9/21 都内施設 理学療法士 5
都士会HP
都士会ニュース

障害者の支援を目的とする事業として、障害者の就労支援施設
の実際の様子を知るために見学会を開催する。

公益事業 補装具研修会 障害福祉部 5
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/7/25 都内施設 理学療法士 30
都士会HP
都士会ニュース

障害者の支援を目的とする事業として、理学療法士を対象に補
装具に関する知識や調整方法等を知り、補装具に関する相談に
対応しうる知識・技術向上を目的とした研修会を開催する。

公益事業
東京都障害者スポーツ大会 コン
ディショニングサポート及び相談
会

パラスポー
ツ部

5
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2024/5/25,26
     6/1

都内体育施設
駒沢オリンピッ
ク公園総合運動
場

一般都民 多数
都士会HP
パラスポーツ部
ML

障害者の支援を目的として、東京都障害者スポーツ大会コン
ディショニングサポート及び相談事業を実施する。陸上競技と
水泳競技種目の大会会場にブースを設置し、選手のコンディ
ショニングサポートやトレーニング指導、介助指導等を実施す
る。

公益事業
地域の障がい者スポーツ事業への
協力・支援

パラスポー
ツ部

5
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2024/4/1
　　 9/1

都内体育施設 一般都民 各100
都士会HP
都士会ニュース

障がい者の支援を目的として、地域の障がい者スポーツに関す
る講座、イベント、サポート活動事業等へ理学療法士を派遣
し、スポーツを通して障がい者の健康に関する健康活動や社会
参加の促進を実施する。

公益事業 自治体からの委託事業
地域包括ｹｱ
ｼｽﾃﾑ推進委

員会
5

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2024/4/1～
2025/3/31

各自治体 一般都民 約350
都士会HP
都士会ニュース

障害者の支援を目的に、リハビリテーション専門職の専門性を
生かし、地域において都民が主体的に社会参加等に取り組める
ように技術的助言等の支援を行う。
また、地域ケア会議等にリハビリテーション専門職を派遣し、
地域におけるケアマネジメント機能の向上につなげる。
派遣する本会会員の理学療法士は、該当領域に精通し経験豊富
な者で構成し、前年度実績である、墨田区、大田区、江東区、
文京区、千代田区、中野区、中央区、豊島区、練馬区、立川市
からの委託を受け、それぞれの市・区の要望に適応した人材と
技術支援を実施する。

公益事業
障害者施設における活動推進に関
する事業

障がい者の
運動支援委

員会
5

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2024/5/1 都内障害者施設 一般都民 20 都士会HP

障害者の支援を目的として、身体障害者施設入所者やデイサー
ビス利用者の活動性を図る手段として、運動やスポーツ、更に
はバーチャルやデバイスを利用した運動活動を促すと共に、社
会参加としての地域スポーツ施設利用を推進する。相談・助言
の対応にあたる理学療法士の募集、派遣等の調整作業を行う。

公益事業
杉並区支部　障害者スポーツにか
かわる人材育成

区西南部・
区西部ブ
ロック部

5
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/4月 杉並区内体育館 理学療法士 12
都士会HP
都士会ニュース
支部メール

障害者の支援のため、障害者スポーツに関わるスタッフを育成
することを目的に、杉並区からの委託事業である東京都理学療
法士協会スポーツ局の障害者スポーツイベントの見学会を開催
する。尚、見学者はこの分野に精通した理学療法士とする。

公益事業
北区支部障害者スポーツセンター
での運動指導＆相談会

区西北部ブ
ロック部

5
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2024/4/1～
2025/3/31

障害者スポーツ
センター

一般都民 60
都士会HP
都士会ニュース

障害者の支援を目的として、北区内での障害者スポーツ施設を
使用している都民に向け、運動やストレッチ指導等のリハビ
リ・スポーツに関する各種相談・助言を行う。尚、相談・助言
にあたる者は、この領域において精通した理学療法士とする。
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 都内各地施設オンライン見学会 外宣部 6
34 体験 活

動等
自主
事業

主催
事業

2024/7/27
   8/10,12,24
   9/7,10,25,30

都内各施設オン
ライン

一般都民 各5
都内全高校にポ
スター送付

教育機関に協力し教育の向上に資するため、理学療法士を目指
している高校生を主の対象としてオンライン職場見学会を開催
する。希望者の学業の都合と見学受け入れ施設の日程を本会が
調整し、理学療法士の役割などに関する基本的な資料は本会が
作成し配布する予定。また、見学会終了後、見学者にアンケー
ト調査を行い、次年度に向けての課題の発見対応に活かす予
定。対象の高校生に参加してもらう機会を多く持ってもらうた
めに実施会数を7回程度行う予定。また説明するPTも病院や施設
など多くの分野から参加してもらう。

公益事業
児童生徒等を対象とした学校保
健・学校安全教育事業

子どもの健
康・安全部

6
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/4/19
     4/30
     5/30
     6/14

都内教育機関 一般都民 40～360
都士会HP
都士会ニュース

教育機関に協力し、健康並びに教育の向上に資することを目的
として、都内の小中学校、幼稚園等において学校保健・学校安
全教育支援、運動器検診事後措置への対応、また傷害予防や運
動器の発達のための啓蒙活動を実施する。

公益事業
心のバリアフリーの啓発を目的と
した小中学生向け道徳教育

ｴｽｶﾚｰﾀｰﾏﾅｰ
ｱｯﾌﾟ推進委

員会
6

34 体験 活
動等

自主
事業

主催
事業

2024/8/20
　　10/29
    12/17
2025/2/18

都内イベント会
場
都内小学校

一般都民
理学療法士

各30
各10

都士会HP
都士会ニュース
小中学校への周
知活動

教育機関に協力し、健康並びに教育の向上に資することを目的
とし、小中学生の道徳教育を支援する教材構築を継続するとと
もにその教材を活用した出張授業等を実施する。これらはエス
カレーターマナーアップを推進するための小中学生とその保護
者を対象とした生涯教育である。

公益事業
練馬区支部　学校保健生涯教育支
援

区西北部ブ
ロック部

6
34 体験 活

動等
自主
事業

主催
事業

2024/7/27
     9/21
2025/1/20
     2/10

大泉東小学校
橋戸小学校
光が丘第八小学
校

一般都民
理学療法士

各30
各10

都士会HP
都士会ニュース

教育機関と協力し、健康及び教育の向上を目的として、練馬区
内の小学校に理学療法士が出向き、理学療法士の観点を通じて
学校保健・教育に携わり、健全な発育を促すとともに、運動・
スポーツ傷害の予防に資する講座を行う。講師やアシスタント
等は、この領域において精通した理学療法士とする。

公益事業
『理学療法東京　第12号』の編
集・発刊

学術誌編集
部

7
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2024/4/1～
2025/3/31

社会医学技術学
院

理学療法士 9000
都士会HP
都士会ニュース

理学療法に関する刊行物を発行する為、協会機関誌の原稿募
集・依頼を行う。査読・校正し印刷・発送・理学療法に関連す
る各分野の専門家に原稿依頼をして掲載し、都内に勤務する理
学療法士が知識や技術を学ぶことで、都民によりよいリハビリ
テーションサービスを行えるようにしていく。経験の浅い都内
勤務の理学療法士に投稿できる機会を提供することで、論文を
まとめたり研究結果を発表するなど、都内理学療法士の質向上
を目指し都内の医療現場に還元していく。東京都で行われてい
る理学療法の状況を機関誌を通して都内の理学療法士に広く知
らせ、都民に均一したサービスが行えるようにする。

公益事業 診療報酬に関するアンケート調査 医療報酬部 7
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2024/8/1 玉川病院 理学療法士 160

都士会HP
FAX
ブロック支部へ
メール

理学療法に関する刊行物の発行及び調査研究のため、東京都内
の医療施設の理学療法実施状況などに関するアンケート調査を
実施する。理学療法士の現状を把握することは都民からの要望
に対応するために必須である。結果は東京都理学療法士協会
ホームページに掲載する。尚、調査にあたるものはこの分野に
精通した理学療法士とする。

公益事業
東京都小児リハビリテーション
マップ　第４版更新

小児福祉部 7
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2024/12月 都内施設 一般都民 多数

都士会HP
都士会ニュース
小児福祉部
Facebook

2023年4月に発行した「東京都小児リハビリテーションマップ　
第４版」の更新を随時実施する。
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 リハマップ作成 外宣部 7
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2024/4/1～
2025/3/31

都内各所
一般都民
理学療法士

2000
100

都士会HP
都士会ニュース

理学療法に関する刊行物の発行及び調査研究を目的として、東
京都全域のリハビリテーション施設を網羅した冊子の作成を行
う。市区町村レベルでの施設の記載と実施出来るリハビリテー
ションの種類を乗せ、都民への情報発信を行う。またホーム
ページ上に電子データとして情報を乗せ都民の方々が使用しや
すいものとしていく。

公益事業
学校保健・学校安全に関わる広報
活動のための資料・動画作成事業

子どもの健
康・安全部

7
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2024/6/21
     9/20

都内施設 一般都民 300～600
都士会HP
都士会ニュース

理学療法に関する刊行物の発行及び調査研究を行い、学校関係
組織での理学療法士の活動、学校保健・学校安全教育の普及さ
せることを目的として、パンフレットや動画を作成する。

公益事業
スポーツ障害・外傷予防に向けた
下肢・体幹機能の評価とトレーニ
ングに関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/6/8,9
東京医科歯科大
学病院

その他医療従事者
理学療法士

24
24

都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を目的に、代表的なスポーツ障
害・外傷の予防に重要な下肢・体幹機能について、症状が発生
する関節・部位に限らず、患部外として身体機能に着目した理
学療法評価と実践的なトレーニングについて実技を含めて講義
する。また、対面形式での実施とする。
・体幹機能評価と具体的なﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ方法に関する講義および実技
・股関節機能評価と具体的なﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ方法に関する講義および実
技
・膝関節機能評価と具体的なﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ方法に関する講義および実
技
・足関節機能評価と具体的なﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ方法に関する講義および実
技尚、上記講義はその分野に精通した講師が担当する。

公益事業
人工膝関節全置換術(TKA）の理学
療法ガイド

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/7/7 WEB 理学療法士 40
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を目的に、人工膝関節全置換術の
手術方法や理学療法の評価および治療のポイントの理解、人工
膝関節の研究の現状と研究計画の立て方を学ぶ機会を設ける。
また、人工膝関節全置換術の手術方法ならびに術後理学療法に
必要な医学的情報を確認し、術前と術後早期から回復期に対す
る理学療法の評価と治療のポイントを解説し、人工膝関節の研
究の現状と研究の進め方について説明する。講師は、この領域
に精通した理学療法士とする。(田中友也、池田光佑、田澤智
央、髙橋遼)

公益事業
脊椎疾患術後の理学療法ガイドに
関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/7/7
　　 9/1

WEB 理学療法士 各50
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を目的に頸椎および腰椎疾患に対
する手術方法、理学療法の評価および治療のポイントを理解す
ることを目指す。7月7日開催予定の腰椎疾患に関する講義内容
は、術後急性期及び退院後の外来理学療法として、医師による
診断方法、治療方法、手術方法の解説を行う。術前と術後早期
から生活期に対する理学療法の評価と治療のポイントを解説す
る。尚、オンラインにて実施の予定であり、講師には、この領
域に精通した理学療法士の古谷英孝、藤澤俊介、石井健史、医
師の大森圭太氏を招く。9月1日開催予定の頸椎疾患の講義内容
は、術後急性期及び退院後の外来理学療法として、医師による
診断方法、治療方法、手術方法の解説を行う。術前と術後早期
から生活期に対する理学療法の評価と治療のポイントを解説す
る。講師には、この領域に精通した理学療法士の藤澤俊介、大
坂祐樹、医師の五十嵐秀俊氏を招く。
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
脳卒中患者に対する理学療法と臨
床推論に関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/7/13,14
順天堂大学医学
部附属順天堂練
馬病院

理学療法士 24
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上、都民に質の高いサービスを提供
する理学療法士を育成することを目的とした研修会を開催す
る。
最新の神経生理学や解剖学、運動学などの知識に基づき、専門
職としての自覚と自己研鑽にむけた一助となるために脳卒中片
麻痺患者に対する基本的な評価と治療技術の習得を目指す。急
性期〜回復期の基本的なアプローチをわかりやすく提示する。
講義：脳卒中患者の姿勢運動障害の捉え方
臨床推論（ビデオケーススタディーを含む）
実技：立位⇔座位⇔臥位の姿勢変換
　　　立位バランス　＆　歩行

公益事業
神経筋疾患の理学療法に関する研
修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/7/20 WEB 理学療法士 60
都士会HP
都士会ニュース
JPTAマイページ

理学療法士の知識・技術の向上を目的に、神経筋疾患の病態に
基づいた理学療法を展開するために必要な知識・技術を提供
し、神経筋疾患の理学療法に携わる人材の育成を目的とする。
(1)パーキンソン病、(2)脊髄小脳変性症、(3)筋萎縮性側索硬化
症、(4)筋ジストロフィーの理学療法における評価・介入方法
を、文献的考察と自験例を踏まえて解説していく。尚、講師
は、この領域に精通した理学療法士（寄本恵輔、板東杏太、有
明陽佑、近藤夕騎）とする。

公益事業
臨床教育管理とその実践に関する
研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/7/27,28 帝京科学大学 理学療法士 60
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、行動分析学に基づいた教
育技法について研修する．具体的には，１）行動の法則として
の行動分析学，２）（行動分析学を用いた）やる気を引き出す
臨床実習・新人若手教育，３）行動分析学からみたクリニカル
クラークシップ，４）臨床実習教育・新人若手教育の実際，
５）（行動分析学を用いて）動機づけに配慮した運動療法と日
常生活活動練習，６）動機づけに配慮した，高次脳機能要害者
や認知症者に対する介入。講師は、この領域に精通した理学療
法士（山崎裕司、加藤宗規、大森圭貢、豊田輝、松井剛、小田
朋美、宇佐美太一　）の予定である。

公益事業
回復期脳血管障害患者の理学療法
ガイド

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/7/28
苑田会本部 カミ
ヤビル

理学療法士 30
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、脳血管障害患者の医学的
診断や、理学療法の評価および治療のポイント、装具療法の実
技を講義する。医師による脳血管障害患者の診断や脳血管障害
患者を見る上で必要な運動障害、痙縮、栄養管理などについて
解説を行う。また、脳血管障害患者のリハビリテーションの考
え方、脳血管障害患者の装具療法における評価や治療ポイント
を実技を交えて説明する。装具療法の実技では実際に長下肢装
具を使用し、筋電図評価を交えながらの歩行介助体験を予定し
ている。尚、講師はこの領域に精通した医師・理学療法士とす
る。(池田聡(医師)、福岡宏之、小松史、平澤津隼人)

公益事業
理学療法士の臨床・教育場面にお
けるLGBT基礎知識に関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/8/25
日本リハビリ
テーション専門
学校

理学療法士 40
都士会HP
都士会ニュース
JPTAマイページ

理学療法士の知識・技術向上のため、LGBT研修を実施する。
LGBTは老若男女問わず人口の8.6％いるとされているが、理学療
法場面では適切に配慮する必要性が認知されていない。2022年
11月より東京都で同性パートナーシップ条例が施行されたこと
で、医療福祉施設でカミングアウトする当事者が増加し、理学
療法士に対しても適切な対応が求められる。しかし、理学療法
場面やスタッフ管理、実習生指導において適切に対応している
とは言い難く、ハラスメントの加害者になるリスクがある。国
際都市である東京都は多様な背景を持った対象者やスタッフ・
学生がいることから、加害者とならないためにLGBTについて学
ぶ必要がある。
【プログラム内容】
1.LGBT基礎知識、LGBTの健康とメンタルヘルス、2.ハラスメン
ト防止法、SOGIハラスメント、理学療法場面でのSOGIハラスメ
ントを予防するには、3.当事者の語り
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
認知症患者の日常生活動作練習に
関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/8/31 帝京科学大学 理学療法士 80
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を目的に、理学療法の介入が難し
いとされてきた認知症患者に対して、行動変容を導く可能性を
高める介入方法として、応用行動分析学を用いた分析と介入方
法について基礎から学んでいく。講義内容としては、①応用行
動分析学の基礎、②認知症患者に対する行動分析学的介入、③
事例紹介、④分析と介入計画の実際について教示する。具体的
には、応用行動分析学の基礎から認知症事例紹介を通じて、認
知機能の改善ではなくその事例の行動を変容させる視点を持つ
重要性について教示する。講師は、この領域に精通した理学療
法士（山崎裕司、加藤宗規、大森圭貢、豊田輝　氏）の予定で
ある。

公益事業
認知症を含む精神疾患の基礎知識
に関わる研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/9/29 WEB 理学療法士 70
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を目的に、本研修会を開催する。
講師は精神科病院で臨床経験の長い武蔵野中央病院の細井匠
氏、平川病院の奥出聡氏、日本・精神心理理学療法研究会理事
長である上薗紗映氏に依頼した。内容は午前に細井先生が統合
失調症やうつ病と言った代表的な精神疾患の基礎知識と現場対
応として講義を一コマ担当。次いで奥出先生が認知症の基礎知
識から臨床応用について一コマ担当する。そして昼休憩を挟み
午後からは上薗先生が患者から現場で働くセラピストまでを含
むメンタルヘルスについて講演頂く。

公益事業
循環器疾患の理学療法ガイドに関
する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/10/6 WEB 理学療法士 40
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を目的に循環器疾患に対する理学
療法の評価および治療のポイントを理解することを目指す。内
容は、虚血性心疾患や心不全に対する急性期、回復期、維持期
に対する理学療法の評価と治療のポイントを解説する。回復
期、維持期の領域においてはモデルとなる施設が少ない中、当
院で実施している取り組みを踏まえて紹介する。また、循環器
疾患の理学療法に関しては最新のエビデンスに基づいた理学療
法や遠隔リハビリテーションについて紹介する。
尚、オンラインにて実施の予定であり、講師には、この領域に
精通した理学療法士の江森亮先生、木村祐紀先生、山下耕平先
生、菊地昭彦先生を招く。

公益事業 筋膜リリースに関する研修会 研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/10/20
東京都立大荒川
キャンパス

理学療法士 30
都士会HP
都士会ニュース
講師個人のSNS

理学療法士の知識・技術向上を目的に、筋膜リリースの理論と
技術についての講習会を開催する。筋膜配列に沿って運動検査
と触診検査から筋膜の機能異常を評価し、四肢・体幹に対する
基礎的な筋膜リリース手技、小児に対する治療アプローチまで
を講義する予定である。一部オンデマンド配信し、一部を対面
実技開催とする。
尚、講師は、この領域に精通した理学療法士とする。
（金子満寛、勝又泰貴、来間弘展　氏）

公益事業
パーキンソン病患者に対する理学
療法と臨床推論に関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/11/9,10
順天堂大学医学
部附属順天堂練
馬病院

理学療法士 24
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を目的とし、それに基づく都民に
質の高いサービスを提供する理学療法士を育成することを目的
とする。
臨床で目にする様々な症状の背景にある病態を、どう捉えるか
を考える。また、臨床での介入方法を検討する。
1．神経内科医による講義（パーキンソン病の病態など）
2. 専門・認定理学療法士による講義（パーキンソン病の運動障
害・認知障害）
3. 専門・認定理学療法士による実技演習
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
パーキンソン病の最新治療に関す
る研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/12/7

ハイブリッド開
催
（国立精神・神
経医療研究セン
ター）

理学療法士 100
都士会HP
都士会ニュース
JPTAマイページ

理学療法士の知識・技術向上のため、パーキンソン病の理学療
法を展開するために必要な知識・技術を提供し、パーキンソン
病の理学療法に携わる人材の育成を目的とする（中・上級者向
け）。パーキンソン病の臨床における課題に対する理学療法
を、国内有数のパーキンソン病患者数を誇る病院で勤務してい
るリハビリテーションスタッフの経験および文献的知見を踏ま
えて解説していく。尚、講師は、この領域に精通した理学療法
士・作業療法士・言語聴覚士とする。

公益事業
スポーツ選手に対する膝術後の理
学療法に関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/12/14,15
東京医科歯科大
学スポーツ医歯
学診療センター

理学療法士 20
都士会HP
都士会ニュース
JPTAマイページ

理学療法士の知識・技術の向上を目的として、スポーツ理学療
法に関する講習会を開催する。スポーツ活動中の靭帯再建術、
半月板縫合術、骨切り術後のスポーツ理学療法を中心に講義及
び実技演習など実践に即した内容とする。尚、講師は、この領
域に精通した理学療法士（大路駿介、大見武弘）とする。

公益事業
入院高齢者の理学療法に関する研
修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/12/15
順天堂大学お茶
の水センタービ
ル

理学療法士 90
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技能向上を目的に、入院高齢者に対する理
学療法について講義する。高齢入院患者の理学療法の概要、評
価・情報収集方法、理学療法介入、と近年の高齢入院患者に対
するトピックスを紹介する。尚、講師は、この領域に精通した
理学療法士とする（高橋哲也、松田雅弘、國枝洋太、渡邉善
行、小山真吾、高橋裕馬）

公益事業
第1回新人教育部研修会_前期研修
（A：初期研修）

新人教育部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/6/13,18 WEB 理学療法士 100
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のための研修会を開催する。
理学療法士の質の向上を図るとともに、一定の基準を満たす理
学療法士（登録理学療法士）であることを、社会に対して質の
保証をする制度とするとともに、登録理学療法士を更新してい
くことで、知識・技術の維持を図り、生涯に渡って学習してい
く仕組みとすることを目的とする新生涯学習制度における研修
会を実施する。
登録理学療法士取得の研修会は前期研修2年間と後期研修3年間
で構成されており、本研修会では前期研修のA：初期研修をWeb
研修会として実施する。実施内容は以下の通り。
【1日目】A-1 職業人と倫理
【2日目】A-2 協会組織＋東京都理学療法士協会について

公益事業
第2回新人教育部研修会_前期研修
（A：初期研修）

新人教育部 8
34 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/6/27
     7/3

WEB 理学療法士 100
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のための研修会を開催する。
理学療法士の質の向上を図るとともに、一定の基準を満たす理
学療法士（登録理学療法士）であることを、社会に対して質の
保証をする制度とするとともに、登録理学療法士を更新してい
くことで、知識・技術の維持を図り、生涯に渡って学習してい
く仕組みとすることを目的とする新生涯学習制度における研修
会を実施する。
登録理学療法士取得の研修会は前期研修2年間と後期研修3年間
で構成されており、本研修会では前期研修のA：初期研修をWeb
研修会として実施する。実施内容は以下の通り。
【1日目】A-3 人間関係および接遇
【2日目】A-4 理学療法における関係法規
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
第3回新人教育部研修会_前期研修
（A：初期研修）

新人教育部 8
35 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/7/6 WEB 理学療法士 100
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のための研修会を開催する。
理学療法士の質の向上を図るとともに、一定の基準を満たす理
学療法士（登録理学療法士）であることを、社会に対して質の
保証をする制度とするとともに、登録理学療法士を更新してい
くことで、知識・技術の維持を図り、生涯に渡って学習してい
く仕組みとすることを目的とする新生涯学習制度における研修
会を実施する。
登録理学療法士取得の研修会は前期研修2年間と後期研修3年間
で構成されており、本研修会では前期研修のA：初期研修をWeb
研修会として実施する。実施内容は以下の通り。
A-5 理学療法における情報管理
A-6 生涯学習について

公益事業
第4回新人教育部研修会_前期研修
（A：初期研修）

新人教育部 8
36 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/7/11,17 WEB 理学療法士 100
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のための研修会を開催する。
理学療法士の質の向上を図るとともに、一定の基準を満たす理
学療法士（登録理学療法士）であることを、社会に対して質の
保証をする制度とするとともに、登録理学療法士を更新してい
くことで、知識・技術の維持を図り、生涯に渡って学習してい
く仕組みとすることを目的とする新生涯学習制度における研修
会を実施する。
登録理学療法士取得の研修会は前期研修2年間と後期研修3年間
で構成されており、本研修会では前期研修のA：初期研修をWeb
研修会として実施する。実施内容は以下の通り。
【1日目】A-1 職業人と倫理
【2日目】A-2 協会組織＋東京都理学療法士協会について

公益事業
第5回新人教育部研修会_前期研修
（A：初期研修）

新人教育部 8
37 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/7/25
東京都立大学荒
川キャンパス

理学療法士 200
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のための研修会を開催する。
理学療法士の質の向上を図るとともに、一定の基準を満たす理
学療法士（登録理学療法士）であることを、社会に対して質の
保証をする制度とするとともに、登録理学療法士を更新してい
くことで、知識・技術の維持を図り、生涯に渡って学習してい
く仕組みとすることを目的とする新生涯学習制度における研修
会を実施する。
登録理学療法士取得の研修会は前期研修2年間と後期研修3年間
で構成されており、本研修会では前期研修のA：初期研修を対面
研修会として実施する。実施内容は以下の通り。
A-4 理学療法における関係法規
A-5 理学療法における情報管理

公益事業
第6回新人教育部研修会_前期研修
（A：初期研修）

新人教育部 8
38 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/8/4 WEB 理学療法士 100
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のための研修会を開催する。
理学療法士の質の向上を図るとともに、一定の基準を満たす理
学療法士（登録理学療法士）であることを、社会に対して質の
保証をする制度とするとともに、登録理学療法士を更新してい
くことで、知識・技術の維持を図り、生涯に渡って学習してい
く仕組みとすることを目的とする新生涯学習制度における研修
会を実施する。
登録理学療法士取得の研修会は前期研修2年間と後期研修3年間
で構成されており、本研修会では前期研修のA：初期研修をWeb
研修会として実施する。実施内容は以下の通り。
A-3 人間関係および接遇
A-6 生涯学習について
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 英語論文紹介 教材資料部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/4/1 東京都内 理学療法士 6
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を目的に、英語論文を日本語要約
し、解説とともに広く紹介する。

公益事業 EBMと理学療法に関する講習会 教材資料部 8
34 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/7/20
　　 9/21
    11/16

WEB 理学療法士 各100
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を目的に、英語論文の読み方やそ
の臨床応用の具体的方法について、実用的なEBMに関する講習会
を行う。動画教材・PDF教材では伝達しきれない詳細事項や、新
たな知見や話題についての内容も盛り込む。

公益事業 動画と冊子教材資料の作成 教材資料部 8
35 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/9/1 東京都内 理学療法士 5
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上や、臨床利用の利便性向上を目的
に、YouTube動画教材や、PDF・Excel・Wordファイルなどの冊子
資料を作成し、解説とともに広く紹介する。

公益事業 理学療法研究法講習会 研究推進部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/2月 順天堂大学 理学療法士 60
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、理学療法に関する臨床研
究を実施するための基礎から応用的な知識について、講習を行
う。
ホームページおよび会報への掲載により公募する。

公益事業
指定管理者研修　初級　領域別研
修会開催

渉外局 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/6月
　　11月

WEB 理学療法士 各60

都士会HP
FAX
ブロック支部へ
メール

理学療法士の知識･技術の向上のための研修会として指定管理者
研修は、理学療法の質を高めていく組織的な活動を実現するた
めに、管理者の育成およびネットワーク構築が急務となってお
り、管理者として必要なトピックスを通じて具体的なネット
ワーク化を図り、医療の質の向上を目指し、都民へ貢献する。
尚、講師はこの分野に精通した理学療法士とする。

公益事業 診療報酬に関する講習会 医療報酬部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/5月
　　11月

WEB
都内施設

理学療法士 各100

都士会HP
FAX
ブロック支部へ
メール

理学療法士の知識・技術向上を目的に、理学療法士が適切な診
療報酬請求が可能となるよう、診療報酬改定情報の共有、基礎
的な診療報酬に関する知識および、医療監査・指導に関する講
習会を行うことにより、安心して都民が医療を受けられるよう
医療の質の向上に寄与する。尚、講師はこの分野に精通した理
学療法士とする。

公益事業
第12回　東京都小児理学療法セミ
ナー　開催

小児福祉部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/12月
都内施設または
WEB

理学療法士 100

都士会HP
都士会ニュース
小児福祉部
Facebook

理学療法士の知識・技術向上のための東京都内の小児施設で勤
務している理学療法士を対象にセミナー開催。知識・技術の向
上を図り、東京都在住の障がい児・者に対してより質の高い
サービス提供する。

公益事業
学校保健・学校安全に関わる理学
療法士の育成事業

子どもの健
康・安全部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/7/10
　　 9/10
    11/13
2025/1/15

都内会議室
都内教育機関

理学療法士 各20
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術の向上を目的として、幼児・児童・生
徒の健康を育むための知識や、災害に対応する危険の理解と安
全な行動の教育の向上に資することを学ぶための研修会を開催
する。これにより、学校保健・学校安全に携わる理学療法士の
育成を目的とする。
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 スポーツ理学療法認定研修会開催 人材育成部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/1/13
　　 1/20
　　 1/21
     1/27

WEBまたは
東京都内理学療
法士養成校

理学療法士 各20
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、一般都民や障がい者など
を対象とした地域スポーツ活動やアスリート支援に必要な研修
会を開催し、スポーツ理学療法の推進・普及活動を行う。

公益事業
スポーツ理学療法のスキルアップ
研修会および安全にスポーツ現場
活動をするための技能テスト

人材育成部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/4/26
　　11/16
　　12/19

都内貸会議室ま
たはWEB

理学療法士 各20
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、都内におけるスポーツ活
動内容を把握し、一般都民スポーツ活動への対応等についての
研修会を開催し、スポーツ理学療法における知識のさらなるブ
ラッシュアップを図るための研修会（競技特性/競技別疾患、エ
コー、スポーツ栄養学、急性期対応、テーピングなど）を実施
する。また、スポーツ現場活動に参加するために、スポーツ現
場で必要な知識・技術を確認するための技能テストを実施す
る。

公益事業
都士会学会の運営に関しての検
討、助言

学会検討委
員会

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/4月 WEB 理学療法士 10
都士会HP
FAX通信

理学療法士の知識・技術向上のため、東京都理学療法学術大会
の運営が円滑にかつ継続的になされることを目的として、本年
度学会実行委員会および次年度学会準備委員会へ運営等に関す
る助言を行う。また、必要に応じて他職種や行政職員との調整
も行う。尚、学会の運営に関して検討、助言を行うものは、こ
の領域において精通した理学療法士とする。

公益事業 臨床実習指導者講習会
卒前教育検
討委員会

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/5月～
2025/3月

WEB
都内養成校

理学療法士 900 都士会HP

理学療法士の知識・技術向上を目的に、日本理学療法士協会・
全国リハビリテーション学校協会のすすめる臨床実習指導者講
習会を運営し、臨床実習指導者の人材育成を行う。2024年度は
20回開催し、約900名育成予定である．

都内養成校が開催する臨床実習指導者講習会に係る以下の事業
を実施する。
・参加者の公募
・講師、ファシリテータの日程調整
・日本理学療法士協会への講習会実施申請
・講習会申請書類の作成依頼
・講習会申請書類（講師・ファシリテータ名簿、参加者名簿）
の提出
・講習会報告書の提出
・配布資料の製本印刷

臨床実習指導者講習会の進捗状況や卒前教育検討委員会の運営
について検討する会議を開催する。

公益事業 ファシリテータ―リーダー養成
卒前教育検
討委員会

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/6/23
    11/12

東京都立大学 理学療法士 各80 都士会HP

理学療法士の知識・技術向上を目的に、日本理学療法士協会・
全国リハビリテーション学校協会のすすめる臨床実習指導者講
習会を運営し、臨床実習指導者の人材育成を行う。

臨床実習指導者講習会ファシリテーターリーダー養成のための
研修会を年２回開催する。
本研修会は、基礎編（知識）と応用偏（技能）に分け、臨床実
習指導者講習会におけるグループ討議の質を高めることを目的
にファシリテータリーダとして必要な知識と技能について学
ぶ。
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 教育実践に関する研修
卒前教育検
討委員会

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/9/22
2025/2/2

東京都立大学
順天堂大学

理学療法士 各40 都士会HP

理学療法士の知識・技術向上を目的に、養成校教員ならびに臨
床実習指導者を対象に、「観て」、「考えて」、「実践でき
る」能力を育む教育実践（学校教育・臨床教育）について学
び、理学療法士の卒前・卒後教育に活かすことを目的とした研
修会を2回行う。

公益事業 第43回東京都理学療法学術大会
本年度学会
実行委員会

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/9/14,15
国立オリンピッ
ク記念青少年総
合センター

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

100
10

1500

都士会HP
都士会ニュース
学会HP
ポスター
チラシ

理学療法士の知識・技術向上のため、テーマを「みんなでつな
ぐ理学療法のエビデンス」とし、第43回東京都理学療法学術大
会を開催する。プログラムは理学療法に関する基礎研究・臨床
研究の成果や症例検討などの一般演題発表、理学療法及び医学
等の関連領域に関する講演・シンポジウム・教育セミナー・ハ
ンズオンセミナー、パラスポーツ体験等を企画し、理学療法士
の人材育成を図ることとする。また、都民のニーズや課題に対
する都民公開講座を企画し、開催する。

公益事業 第44回東京都理学療法学術大会
次年度学会

委員会
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/4/1～
2025/3/31

都内施設
その他医療従事者
理学療法士

10
9000

都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、北多摩ブロックが担当し
第44回学術大会を開催する。内容は、理学療法及び医学等の関
連領域に関するセミナー・教育講演、ならびに理学療法に関す
る基礎研究・臨床研究の成果についての発表を企画し、理学療
法士の人材育成を図ることとする。開催に向けて広報活動等を
推進する。

公益事業
東京都三士会生活期共通評価表訪
問版の普及啓発

生活期共通
評価表作成

委員会
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/6月頃 都内施設
その他医療従事者
理学療法士

20
30

都士会HP

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するた
め、東京都理学療法士協会・東京都作業療法士会・東京都言語
聴覚士会の三士会合同による生活期共通評価表訪問版の普及啓
発および見直し等を実施する。

公益事業
東京都三士会生活期共通評価表通
所版の普及啓発

生活期共通
評価表作成

委員会
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/9月頃 都内施設
その他医療従事者
理学療法士

20
30

都士会HP

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するた
め、東京都理学療法士協会・東京都作業療法士会・東京都言語
聴覚士会の三士会合同による生活期共通評価表通所版の普及啓
発および見直し等を実施する。

公益事業
東京都三士会生活期共通評価表難
病版の普及啓発

生活期共通
評価表作成

委員会
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/12月頃 都内施設
その他医療従事者
理学療法士

20
30

都士会HP

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するた
め、東京都理学療法士協会・東京都作業療法士会・東京都言語
聴覚士会の三士会合同による生活期共通評価表難病版の普及啓
発および見直し等を実施する。

公益事業 第59回日本理学療法学術研修大会

第59回日本
理学療法学
術研修大会
準備委員会

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

委託
事業

共催
事業

2024/6/29,30
東京国際フォー
ラム

一般都民
理学療法士

600
3000

都士会HP
都士会ニュース
大会専用HP

理学療法士の知識・技術向上を目的として日本理学療法士協会
より委託を受けて第59回日本理学療法士学術研修大会を開催す
る。テーマ「技能がつなぐ未来への進歩 －理学療法士としての
価値軸を育む－」
会議開催、備品整備、会場整備等の準備活動や外部委託業者に
よる参加登録システム構築、事務局作業の整備、オンデマンド
配信環境整備、ホームページ構築による広報媒体の整備などを
行う。また、本研修大会運営に際して、東京都理学療法士協会
会員に限定した運営スタッフの募集を行う事や東京都内にて就
業している理学療法士を対象とした研修大会とすることによ
り、公益性を目的とした事業として展開していく。
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
区中央部区南部島しょ部ブロック
研修会

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/1月
区中央部区南部
島しょ部ブロッ
ク内施設

その他医療従事者
理学療法士

20
100

都士会HP
都士会ニュース
FAX

理学療法およびリハビリテーションなどに関連した専門的知
識・技術向上を図り、都民に質の高いサービスを提供する理学
療法士を育成する目的として、理学療法およびリハビリテー
ション等に関する講演を実施する。尚、講師は、この領域に精
通した理学療法士等とする。

公益事業 中央区支部研修会

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/2月 中央区内 理学療法士 35
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のための研修会を開催する。都民
に質の高いサービスを提供する理学療法士を育成することを目
的として、理学療法およびリハビリテーション等に関する研修
会を実施する。尚、講師は、この領域に精通した理学療法士と
する。

公益事業 港区支部　研修会

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/7月 港区内施設
その他医療従事者
理学療法士

10
30

都士会HP
都士会ニュース
メール

理学療法士の知識・技術向上のための研修会を開催する。都民
に質の高いサービスを提供する理学療法士を育成することを目
的として、理学療法およびリハビリテーション等に関する研修
会を実施する。理学療法士等を対象に、知識や治療技術が習得
できるように支援する。尚、講師は、この領域に精通した理学
療法士とする。

公益事業 文京区支部研修会

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/2/1
東京医科歯科大
学病院

理学療法士 35 都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のための研修会を開催する。文京
区民の健康および地域活動に寄与するには、理学療法士の関連
知識・技術の向上が必要である。講師は当該領域に精通する理
学療法士及び医療従事者とする。

公益事業 大田区支部研修会①

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/9月 大田区内 理学療法士 50

都士会HP
都士会ニュース
メール
SNS

理学療法士の知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービス
を提供する理学療法士を育成する目的として、理学療法および
リハビリテーション等に関する研修を実施する。尚、講師は、
この領域に精通した理学療法士とする。

公益事業 大田区支部研修会②

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/2月 大田区内 理学療法士 50

都士会HP
都士会ニュース
メール
SNS

理学療法士の知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービス
を提供する理学療法士を育成する目的として、理学療法および
リハビリテーション等に関する研修を実施する。尚、講師は、
この領域に精通した理学療法士とする。

公益事業 大田区支部　新人向け研修会

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/4月 大田区内
その他医療従事者
理学療法士

20
40

都士会HP
都士会ニュース
メール
SNS

理学療法士の知識・技術向上のため、大田区内の医療機関に令
和6年度より勤務するリハビリテーション専門職を対象に、同区
内在勤の理学療法士・作業療法士・言語聴覚士が講師となり、
診療報酬や介護予防事業についての研修を実施する。

公益事業
大田区支部　介護予防・健康増進
に関する研修会

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/11月 大田区内 理学療法士 50

都士会HP
都士会ニュース
メール
SNS

理学療法士の知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービス
を提供する理学療法士を育成する目的として、地域住民の介護
予防や健康増進に関する研修を実施する。尚、講師は、この領
域に精通した専門職とする。
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 台東区支部研修会

区中央部・
区南部・島
しょブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/10月
台東区内の病院
または施設

理学療法士 80
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、都民に質の高いサービス
を提供する理学療法士を育成することを目的として、理学療法
およびリハビリテーション等に関する研修会を実施する。理学
療法士等を対象に、常に治療技術および知識の習得ができるよ
うに支援する。尚、講師は、この領域に精通した理学療法士と
する。

公益事業 渋谷区支部　研修会
区西南部・
区西部ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/9/15 渋谷区内 理学療法士 45
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のための研修会を開催する。都民
のニーズに即した質の高いサービスを提供できる理学療法士の
育成を目的に、理学療法およびリハビリテーションや介護予防
等の地域活動に関する研修会を実施する。尚、講師はこの領域
に精通した理学療法士とする。

公益事業 目黒区支部　研修会
区西南部・
区西部ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/9/18 目黒区内施設 理学療法士 30 都士会HP

理学療法士の知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービス
を提供する理学療法士を育成する目的として、理学療法および
リハビリテーション等に関する講演を実施する。尚、講師は、
この領域に精通した理学療法士とする。

公益事業 杉並区支部　研修会
区西南部・
区西部ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/2月 杉並区内 理学療法士 50
都士会HP
都士会ニュース
支部メール

理学療法士の知識・技術向上のための研修会を開催し、都民に
質の高いサービスを提供する理学療法士を育成する。テーマは
専門的な知識や最新のトピックなどを検討中である。講師は
テーマに精通した理学療法士等とする

公益事業 区西北部ブロック部研修会①
区西北部ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/10/23
板橋区立グリー
ンホール

理学療法士 50
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービス
を提供する理学療法士を育成することを目的として、理学療法
およびリハビリテーション等に関する研修会を実施する。この
研修では理学療法士等を対象に研修会を実施し、理学療法士が
常に最新の治療技術および知識の習得ができるように支援す
る。また、専門職として科学的研究や臨床における規範の教育
も本研修会を通じて行なっていく。尚、講師はその領域に精通
する理学療法士とする。

公益事業 区西北部ブロック部研修会②
区西北部ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/12/10
練馬区民セン
ター

理学療法士 50
都士会HP
都士会ニュース

理学療法及びリハビリテーション等に関連した専門的知識・技
術向上を図り、都民に質の高いサービスを提供する理学療法士
を育成することを目的とし、理学療法士等を対象とした研修会
を実施する。この研修を通じて、スポーツ分野等で活躍する理
学療法士の育成を目指し、これに係る保健体育や学校保健、生
涯スポーツ、防災等への理解と関わりを深められる機会を提供
し、実践することを目的とする事業である。尚、講師はその領
域に精通する理学療法士等とする。

公益事業 墨田区支部研修会
区東北部・
区東部ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/6/12
    11/18

エバーウォーク
両国

理学療法士 各40
都士会HP
メール

理学療法及びリハビリテーション等に関連した専門的知識・技
術向上を図り、都民に質の高いサービスを提供する理学療法士
を育成することを目的として、理学療法およびリハビリテー
ション等に関する研修会を実施する。この研修では理学療法士
等を対象に、常に治療技術および知識の習得ができるように支
援する。尚、講師はこの領域に精通した墨田区で出向している
理学療法士とする。
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 荒川区支部研修会
区東北部・
区東部ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/8/1
令和あらかわ病
院

その他医療従事者
理学療法士

10
30

都士会HP
都士会ニュース
メール

理学療法士の知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービス
を提供する理学療法士を育成する目的として、理学療法及びリ
ハビリテーション等に関する講演を実施する。この研修を通し
て、荒川区の地域の理学療法士の最新の治療技術および知識の
習得ができるように支援していくこととする。また理学療法士
を中心に支部活動を周知させると同時に、協会非会員に働きか
け会員への加入と理学療法士として多職種とリハビリ専門職の
地域のネットワークづくりを図っていくことを目的とする。な
お、講師は、この領域に精通した理学療法士とする。

公益事業
荒川区支部　理学療法士のチーム
アプローチに関する研修

区東北部・
区東部ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/11/1
令和あらかわ病
院

その他医療従事者
理学療法士

10
30

都士会HP
都士会ニュース
メール

理学療法士と他職種とのチームアプローチや連携に関する研修
を企画することで、都民の健康・保健・福祉の増進と区内の職
能団体へ支部活動の意義を普及していくことを目的としてい
る。荒川区内の理学療法士の知識や技術の研鑽を目的とした事
業計画を立案して、区内の理学療法士を中心に支部活動を周知
させると同時に、協会非会員に働きかけ会員への加入と理学療
法士として専門職の地域のネットワークづくりを図りたいと考
えている。また、荒川区内の他リハビリテーション関連職種へ
も支部活動を啓蒙していくことで、地域の専門職の職能団体と
して活動を普及させていく。

公益事業 足立区支部研修会
区東北部・
区東部ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/1/20
WEBもしくは帝京
科学大学

理学療法士 50
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため，リハビリテーションに関
する研修会を実施する．具体的な研修会のテーマは「装具」と
する．生活期の脳血管障害患者の中には「装具難民」となり生
活に支障をきたしている者がいる．その患者を救うためにも生
活期のリハビリに従事する理学療法士の装具に関する知識・技
術向上が必須である．そのため，本研修会では装具に関する知
識・技術向上に寄与する内容とする．また，足立区周辺の理学
療法士の装具治療に関する繋がりを構築することも目的とす
る．尚、講師は、この領域に精通した理学療法士とする．開催
方法は基本的には対面形式で実施する予定だが、感染症蔓延な
どで困難な場合はオンライン（ZOOM）開催とする．

公益事業
葛飾区支部　リハビリテーション
と栄養についての講習会

区東北部・
区東部ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/11/13 WEB
その他医療従事者
理学療法士

20
30

都士会HP
葛飾区リハビリ
テーション連絡
会所属施設へ
メール

理学療法士の知識・技術の向上に加え、作業療法士・言語聴覚
士を含めたリハビリテーション専門職種が都民に質の高いサー
ビスを提供できるよう育成することを目的に、リハビリテー
ションと栄養についての講習会を開催する。尚、講師はこの領
域に精通した管理栄養士とする。

公益事業
葛飾区支部　腰痛についての体幹
機能評価及び治療についての講習
会

区東北部・
区東部ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/7/17
平成立石病院
大会議室

理学療法士 30

都士会HP
葛飾区リハビリ
テーション連絡
会所属施設へ
メール

理学療法士の知識・技術の向上により都民に質の高いサービス
を提供できるよう育成することを目的に、腰痛についての体幹
機能評価及び治療についての講習会を開催する。尚、講師はこ
の領域に精通した理学療法士とする。

公益事業 西多摩・南多摩ブロック研修会
西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/11/15
八王子学園都市
センター

その他医療従事者
理学療法士

5
75

都士会HP
都士会ニュース
FAX、メール

理学療法士の知識・技術向上のため、理学療法およびリハビリ
テーション等に関する研修会を実施する。西多摩・南多摩ブ
ロック部の全地域から集合できる八王子駅周辺（候補：八王子
学園都市センター）にて対面での研修会を行い、質疑応答を含
めた参加者との意見交換を通じて、地域における理学療法士を
はじめとしたリハビリテーション職種間での連携促進に役立て
る。テーマについては、今後、会議にて検討していく。尚、講
師は、テーマの領域に精通した登録理学療法士以上の理学療法
士とする。
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 町田市支部研修会
西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/2/7
町田市民フォー
ラム

その他医療従事者
理学療法士

5
65

都士会HP
都士会ニュース
FAX、メール

理学療法士の知識・技術向上のため、理学療法およびリハビリ
テーション等に関する研修会を実施する。対面研修を行い、可
能な限り実技提示も行いながら、質疑応答を行うことで参加者
との意見交換を通じて、地域における 理学療法士をはじめとし
たリハビリテーション職間での連携促進に役立てる。テーマに
ついては、今後、会議にて検討していく。尚、講師は、この領
域に精通した登録理学療法士以上の理学療法士とする。

公益事業 多摩市支部　研修会
西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/1月
東京医療学院大
学

理学療法士 50
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のための研修会開催等に関する事
業として、都民に質の高いサービスを提供する理学療法士を育
成することを目的に、専門分野に関する研修会を開催する。会
場は多摩市内にある東京医療学院大学を予定し、対面で行うこ
とで、一方的でなく、質疑応答も含む双方向の研修会を実施す
る。内容については、今後多摩市支部の会議において検討して
いく。尚、講師は、この領域において精通した登録理学療法士
以上の理学療法士とする。

公益事業 八王子市支部研修会
西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/11/26
東京たま未来
メッセ　第1会議
室

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

10
10
60

都士会HP
都士会ニュース
案内状・チラシ
郵送、メール、
SNS

理学療法士の知識・技術向上のための研修会を開催する。理学
療法及びリハビリテーション等に関連した専門的知識・技術向
上を図り、都民に質の高いサービスを提供する理学療法士を育
成することを目的とする。研修会のテーマとして、行政との連
携した取り組みや地域包括ケア、学校保健分野への理学療法士
の派遣について等を検討する。尚、講師はこの領域に精通した
登録理学療法士以上の理学療法士とする。
　また、研修会を通して参加者との意見交換も行い、参加者同
士での情報交換を通じて、地域における理学療法士をはじめと
したリハビリテーション職間での連携促進に役立てる。

公益事業 日野市支部研修会
西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/1/24
イオンモール多
摩平の森

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

50
10
40

都士会HP
市広報
チラシ

理学療法士の知識・技術向上のため、理学療法およびリハビリ
テーション等に関する研修会を実施する。研修会を通して参加
者との意見交換も行い、また参加者同士での情報交換を通じ
て、地域における理学療法士をはじめとしたリハビリテーショ
ン関連職種での連携促進に役立てる。内容については、行政と
の共同事業（介護予防事業等）に関わる理学療法士の報告や多
職種連携会議（地域ケア会議等）などの報告を含むことを検討
している。テーマや内容は地域の実情に合わせて検討してい
く。尚、講師は専門領域に精通した登録理学療法士以上の理学
療法士とする。

公益事業 青梅市支部研修会
西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/6/12 WEB
その他医療従事者
理学療法士

5
95

都士会HP
メール
チラシ配布

理学療法士の知識・技術向上のため、理学療法士等を対象に都
民に質の高いサービスを提供する理学療法士を育成することを
目的として、研修会を開催する。ZOOM等のWEBでの開催を予定。
テーマは「大腿骨頸部骨折の臨床最前線～リハビリテーション
に活かす基礎知識～」を予定し、講師はその領域に精通した理
学療法士等（医師含む）を青梅市支部の会議にて検討する。質
疑応答を行うことで、一方向とはならず、双方向性の研修会と
する。

公益事業 瑞穂町支部研修会
西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/11/10
社会福祉法人梅
の樹会　フラ
ワープラム

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

5
5
20

都士会HP
研修チラシを作
成の上、近隣病
院や福祉施設へ
配布する。

理学療法及びリハビリテーション等に関連した専門的知識・技
術向上を図り、都民に質の高いサービスを提供する理学療法士
を育成することを目的として、理学療法およびリハビリテー
ション等に関する研修会を実施する。この研修では理学療法士
等を対象に、常に治療技術および知識の習得ができるように支
援する。内容については、瑞穂町支部の会議にて今後検討して
いく。なお、講師はテーマの領域に精通した登録理学療法士以
上の理学療法士等とする。
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 北多摩ブロック部症例検討会
北多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/1/26
北多摩ブロック
内

その他医療従事者
理学療法士

30
100

都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、学術集会を実施する。都
民に質の高いサービスを提供する理学療法士を育成する目的と
して、理学療法およびリハビリテーション等に関する講演や症
例発表を主とした一般演題発表を実施する。尚、講師は、この
領域に精通した理学療法士とする。

公益事業 北多摩ブロック部吸引セミナー
北多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/10/26
北多摩ブロック
内

理学療法士 60
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、吸引セミナーを実施す
る。都民に質の高いサービスを提供する理学療法士を育成する
ことを目的として、理学療法士が吸引とそれにかかわる実践的
知識と技術の習得に必要なを講義と実技を実施する。尚、講師
は、この領域に精通した理学療法士とする。

公益事業 西東京市支部　研修会
北多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/6/30
西東京市いこい
の森公園

その他医療従事者
理学療法士

10
40

都士会HP
都士会ニュース
チラシ
ポスター

理学療法士の知識・技術向上のため研修会を開催する。理学療
法士の介護予防や地域ケアについての研修会を行う。尚、講師
は、この領域において精通した理学療法士等とする。

公益事業 東大和市支部　研修会
北多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/9月
東大和病院　地
域交流スペース
C3

その他医療従事者
理学療法士

20
15

都士会HP
都士会ニュース
FAX、郵送案内

理学療法士の知識・技術向上のための研修会を開催する。都民
に質の高いサービスを提供する理学療法士を育成することを目
的として、理学療法およびリハビリテーション等に関する研修
を実施する。また、グループワークを通して、地域課題を把握
し、東大和市リハビリ連絡会と協働して模擬地域ケア会議を開
き、地域ケア会議に参加する理学療法士を育成する。

その他の
事業

会費割引制度
ライフサ
ポート部

9
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2024/4/1～
2025/3/31

東京都理学療法
士協会事務局

理学療法士 9000
都士会HP
都士会ニュース
FAX

会員の年会費に関する「育児休業割引」と「シニア割引」制度
の管理と運営を実施する。「育児休業割引」のうち、育児休業
期間中に日本理学療法士協会に申請を行い認められた場合と、
「シニア割引」は満65歳以上かつ会員歴25年以上の在会会員で
日本理学療法士協会の申請が認められた場合に、本会年会費引
き落とし額を2,000円に減額する。また本会独自の「育児休業割
引」として、0～満3歳までの子供を主として育児をしている会
員で被扶養者である会員も対象とする。ライフサポート部への
申請を行い、認められた場合に引き落とし額を2,000円に減額す
る。

公益事業 公式SNSの運用 広報部 9
38 ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
(○○月間)

自主
事業

主催
事業

2024/4/1～
2025/3/31

永生会
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

10000
都士会HP
都士会ニュース
都士会公式SNS

会員および都民に対して、有益な情報提供を目的としたホーム
ページアクセス数向上のための情報発信をX、Facebook、
Instagramを使用して実施する

その他の
事業

各種機関の表彰に関する候補者の
推薦

表彰審査委
員会

9
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2024/5/27
　　10/28
2025/1/27

苑田ニューロリ
ハビリテーショ
ン病院

理学療法士 3 都士会HP

優れた業績や功績を持つ理学療法士やその他の関連する専門家
を表彰するための候補者選定プロセスを管理する。
・2024年5月　東京都福祉保健局医療政策部の叙勲候補者　検討
・2024年10月　協会賞の候補者選出　検討
・2025年1月　その他の表彰に関する受賞者の検討
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
韓国ソウル市理学療法士協会より
講師招聘の講習会

国際部 10
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/6/14
国立オリンピッ
ク記念青少年総
合センター

一般都民
理学療法士

50 1500
都士会HP
都士会ニュース

先進的な理学療法の確立に資するため、アジアの中でも生活環
境など日本と近いながらも、国家資格の更新制、専門理学療法
に対する診療加算など先進的制度を導入している韓国ソウル市
理学療法士協会より第43回東京都理学療法学術大会において特
別講演としてソウルにおける多職種連携について院内外・地域
を含めた取り組みについて講義頂き、日本との取り組みとの相
違や日本において導入すべき点について意見交換を行う。ま
た、一般演題では韓国における臨床技術等について発表頂く。

その他の
事業

2024年度理事会 総務部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2024
4/5,5/10,6/8,
7/5,9/6,10/4,
11/22
2025/1/10,3/7

事務局
東京医科歯科大
学病院

理学療法士 各25～55
都士会HP
都士会ニュース

令和6年度理事会運営
（理事会議題予定：総会資料確認、昨年度事業報告・決算報告
確認、委嘱状提出締め切り、昨年度事業報告・決算審議、総会
資料確認、議事録確認、東京都理学療法士協会の今後の事業展
開についての協議、関東甲信越ブロック会議報告、中間事業・
決算報告について、次年度事業計画・予算案についての協議な
ど）

その他の
事業

2024年度 代議員総会 総務部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2024/6/8 都内施設 理学療法士 180
都士会HP
都士会ニュース

2024年度代議員総会運営（総会議題予定：理事・監事選挙報告
および審議、2023年度決算に関する審議、2023年度事業報告、　
など）

その他の
事業

2024年度 理事懇談会・理事役員
懇談会

総務部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2024/8/3
2025/2/15

事務局
都内施設

理学療法士 各25～55
都士会HP
都士会ニュース

士会の今後の方針について理事及び役員にて話し合いを行う

その他の
事業

理事会及び代議員総会の書記 書記部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2024
4/5,5/10,6/8,
7/5,9/6,10/4,
11/22
2025/1/10,3/7

事務局
東京医科歯科大
学病院
都内施設

理学療法士 各25～180
都士会HP
都士会ニュース

令和6年度に開催される理事会（拡大理事会・理事懇談会・理事
役員懇談会を含む）及び代議員総会の議事録作成および管理を
実施する。

その他の
事業

事業決算に伴う事務作業 財務部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2024/4/1～
2025/3/31

東京都理学療法
士協会事務局

理学療法士 5
都士会HP
都士会ニュース

2024年度における事業決算に伴う事務作業を実施する。
作業内容としては、本会が当該年度に実施した事業に対して、
各部局・委員会から必要書類の提出を求め、その内容を照合
し、事業決算書類を作成する。

その他の
事業

予算計画に伴う事務作業 財務部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2024/4/1～
2025/3/31

東京都理学療法
士協会事務局

理学療法士 5
都士会HP
都士会ニュース

予算計画に伴う事務作業の実施。
2025年度に対する事業計画・予算に伴う事務作業を実施する。
作業内容としては、本会が次年度に予定している事業・予算に
対して、各部局・委員会から必要書類の提出を求め、その内容
を照合し、予算計画書類を作成する。

その他の
事業

指定管理者研修　初級　領域別研
修会開催２

渉外局 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2024/8月
2025/2月

都内施設 理学療法士 各50

都士会HP
FAX
ブロック支部へ
メール

理学療法士の知識・技術の向上のため、東京都理学療法士協会
会員を対象とした研修会として開催する。本研修会は管理者と
して必要なトピックスを通じて具体的なネットワーク化を図
り、医療の質の向上を目指し、都民へ貢献する。尚、講師はこ
の分野に精通した理学療法士とする。

- 35 -



(公社）東京都理学療法士協会　令和6年度　事業計画 〈定款順〉2024　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

その他の
事業

関係団体への年賀状発行 広報局 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2024/12/15～25 永生会
一般都民
その他医療従事者

50 200
年賀状が広報を
兼ねる

関係団体への年賀状の作成発送

その他の
事業

総会資料作成 広報部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2024/6月 都士会事務局 理学療法士 190
都士会HP
都士会ニュース

2024年度代議員総会資料の編集と発行

その他の
事業

都士会ニュースの発行 広報部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2024/5/25
　　 8/25
    11/25
2025/2/25

永生会 理学療法士 10000
都士会HP
都士会ニュース
都士会公式SNS

会員及び都民向けに都士会各種事業の広報及び事業報告を掲載
し編集発行を行う。媒体はPDFにて作成する

その他の
事業

定款並びに規則に関する調査及び
審議

規約審議委
員会

11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2024/4/12
　　 7/12
    10/11
    12/13

東京衛生学園専
門学校

理学療法士 各4
都士会HP
都士会ニュース

本会定款並びに各種規則について、その内容を審議するための
資料収集及び調査を行う。理学療法士に関する法規について、
必要に応じて新規規則の作成を該当局・部・委員会に指示す
る。また審議内容の協議、新規規則作成の必要性に関すること
並びに新規規則内容の審議に関する会議を開催する。

その他の
事業

新春の集い
都民の声委

員会
11

58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2025/1/27
京王プラザホテ
ル

その他医療従事者
理学療法士

160 80
都士会HP
都士会ニュース

医療・保健・福祉に関わる行政機関、各種団体、および各種企
業との新春の集いを開催する。本会の事業目標等を行政機関、
各種団体、各種企業、および会員に周知するとともに、情報交
換し、連携を深める。

公益事業 会員の倫理的教育と情報周知 倫理委員会 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2024/6/1 WEB 理学療法士 9000 都士会ニュース

理学療法士の倫理厳守の意識を高めることを目的として「倫理
規定」等に関する啓発活動を実施する。具体的には、本会発行
のニュース内に東京都理学療法士協会の会員に向けて、倫理厳
守を啓発する内容を掲載する。

その他の
事業

プロフェッショナルリズム教育事
業

倫理委員会 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2024/6/1
　　 9/1
    12/1

WEB 理学療法士 9000
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士のプロフェッショナリズムの意識を高めることを目
的として、理学療法士が、高い倫理観を基盤として社会におけ
る役割を果たす中で、より良い社会づくりに貢献するために必
要とされる知識を得る機会を東京都理学療法士協会の会員に向
けて提供する。理学療法業務において想定される諸問題を知
り、その対応方法の知識を得る。

その他の
事業

理学療法政策検討委員会
政策検討委

員会
11

58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2024/4/26
　　 7/26
    10/25
2025/1/24

都内施設 理学療法士 30～40
都士会HP
都士会ニュース
その他

東京都内における医療・保健・福祉の増進に寄与するための政
策提言書を作成する。作成に際して、都内における医療・保
健・福祉における課題を広く聴取するため、都内各地域の有識
者や理学療法士などが参加する座談会や意見交換会を実施す
る。さらに各自治体へ直接訪問し課題や展望など情報の共有を
図る。また、東京都近郊の県における医療・保健・福祉におけ
る理学療法士会の活動状況なども適宜、ヒアリングをしながら
理学療法士ならではの政策提言を作成する。また災害・エスカ
レーター事業などを各自治体と連携できるよう活動する。
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

その他の
事業

東京都理学療法士協会事業調査
公益事業推
進委員会

11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2024/4/1
東京都理学療法
士協会事務局

理学療法士 4
都士会HP
都士会ニュース

公益社団法人として適切な事業運営がなされているかを、各
部・局・委員会から提出される事業計画や事業報告などの内容
を確認・検討し、必要に応じて理事会、各部・局・委員会との
情報交換・共有を行う。事業内容に対する評価指標（アウトカ
ム）を検討・策定し、各部・局・委員会から提出される事業計
画や事業報告の内容を評価・フィードバックすることで、効果
的・効率的な事業運営に繋げていく。同様に、各部・局・委員
会の複数年度事業計画（事業方針）を基に資源の配分を検討・
フィードバックすることで、将来に渡って持続可能な事業運営
に繋げていく。

公益事業 代議員理事意見交換会
組織運営検
討委員会

11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2024/10/11
TKP新宿西口カン
ファレンスセン
ター＆WEB

理学療法士 180
都士会HP
FAX

本会組織運営において、代議員と理事の意見交換の機会を設定
する。具体的には、本会の事業運営について代議員へ説明する
とともに課題を共有しながら、より良い組織運営を目指して協
議する。なお、本意見交換会は、対面参加とオンライン参加の
ハイブリッド開催とする。本意見交換会で得られた情報は、今
後の理事会における協議・審議事項として取扱い、適宜、代議
員への報告を実施する予定である。

その他の
事業

各種選挙
選挙管理委

員会
11

58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2025/3月頃 都内施設 理学療法士 10000
都士会HP
都士会ニュース

理事・監事・会長を選出するための選挙を実施する。
また、必要に応じて各ブロックの代議員補欠選挙を実施する。

その他の
事業

総会議事運営
議事運営委

員会
11

58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2024/5/10
東京都理学療法
士協会事務局

理学療法士 8 都士会HP

本会総会開催にあたり、以下の事項について事前に協議し定め
る。①議事の進行や会議の手続きに関するルール作成、②議事
のスケジュール管理、③総会における規律の維持、③議事の進
行や手続きの変更提案、④法的アドバイスの提供。これらを事
前に定め管理することで総会のスムースな進行と十分な協議・
審議時間を確保する。

公益事業
人工股関節全置換術(THA）の理学
療法ガイドに関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/1/26 WEB 理学療法士 40
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を目的に、人工股関節全置換術の
手術方法や理学療法の評価および治療のポイントの理解、人工
股関節の研究の現状と研究計画の立て方を学ぶ機会を設ける。
また、人工股関節全置換術の手術方法ならびに術後理学療法に
必要な医学的情報を確認し、術前と術後早期から回復期に対す
る理学療法の評価と治療のポイントを解説し、人工股関節の研
究の現状と研究の進め方について説明する。講師は、この領域
に精通した理学療法士とする。(田中友也、池田光佑、田澤智
央、髙橋遼)

公益事業 介護報酬に関する講習会 介護報酬部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/7月
都内施設または
WEB

理学療法士 80
都士会HP
都士会ニュース
FAX

理学療法士の知識・技術向上を目的に、介護報酬算定において
理学療法士が適切に算定できるよう、介護報酬改定情報の共
有、算定の基礎に関する知識及び必要な書類の整備について講
習会を行う。また、介護保険による質の高い理学療法を提供で
きる環境整備を検討することにより都民の健康に寄与する。
尚、講師はこの分野に精通した理学療法士とする。

公益事業 装具チェックリスト作成 障害福祉部 5
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2025/1/16 都内施設 その他医療従事者 100
都士会HP
都士会ニュース

障害者の支援を目的とする事業として、日頃装具を使用してい
る方々に直接接することも多い介護支援専門員や計画相談支援
を担当する相談支援専門員等にも利用しやすい装具チェックリ
ストを作成し、ホームページ等で案内をする。
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
東京都理学療法学術大会における
ﾊﾟﾗｽﾎﾟｰﾂ体験ブース出展

パラスポー
ツ部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/9/14
国立オリンピッ
ク記念青少年総
合センター

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

多数 都士会HP

理学療法士の知識・技術向上のための研修会を開催する。その
ため、スポーツを通した障がい者の社会参加支援の理解を目的
としてパラスポーツを体験するブースや競技説明等パネルを設
置し、都民に質の高いサービスを提供する理学療法士を育成す
る。

その他の
事業

シニア人財活用のための組織構築
シニア人財
活用委員会

9
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2025/1/25 都内施設 理学療法士 100

都士会HP
メール
郵送

理学療法士の社会的地位の向上と相互福祉に資するため、会員
として長く活動してくださっているシニア人財の経験と知識を
都民に還元できるような組織構築を行う。理学療法士のシニア
層における人財となる調査を行い、都民からの要望に対応でき
る組織構築を目指す。

公益事業
板橋区支部　災害対策に関する意
識調査

区西北部ブ
ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2024/4/1～
2025/3/31

地域包括支援セ
ンター等

一般都民 1000 都士会HP

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし
て、災害発生した時に備えて高齢者がどのような準備をしてい
るか、また災害発生後の避難場所の認知度など、災害発生後の
避難行動に関わる調査結果をまとめ、板橋区地域防災支援課や
地域包括支援センターなどへ報告する。調査結果の集約と書面
作成はこの領域において精通した理学療法士とする。また、講
演等による報告が必要な場合の講師は、この領域において精通
した理学療法士とする。

公益事業
瑞穂町支部　障害分野における理
学療法士の認識と役割についての
調査

西多摩・南
多摩ブロッ

ク部
1

36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2024/10/10
瑞穂町　障害施
設等

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

5
20
5

アンケート送付

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に瑞穂
町の障害分野についての調査を実施する。調査方法としては、
障害分野へのアプローチを推進していくために、近隣の障害者
施設等へ、アンケートの送付および回収を行う。そして、アン
ケート結果から必要と考えられる現状の情報収集および課題分
析を行う。さらに、障害分野での理学療法士が専門性を活かせ
る事項について検討し、地域における理学療法士の職域拡大の
可能性を模索する。なお、アンケートの内容・送付場所や回収
期限等については、今後、瑞穂町支部の会議にて検討してい
く。
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