
(公社）東京都理学療法士協会　令和5年度　事業計画 〈定款番号順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 ウィメンズヘルスに関する講習会
ライフサ
ポート部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/7/23 WEB配信
その他医療従事者
理学療法士

5
60

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし、
ウィメンズヘルスとライフデザインに関する講習会およびグ
ループワークを開催する。講師は、ウィメンズヘルスに関する
知識を有する理学療法士に依頼する。

公益事業 産業保健分野に関する講習会
ライフサ
ポート部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/10/29 WEB配信 理学療法士 60
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし、
産業保健分野に関する研修会を開催する。
講師は、産業理学療法分野において活動されている理学療法士
に依頼する。

公益事業 労務管理に関する講習会
ライフサ
ポート部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/2/18 WEB配信 理学療法士 30
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、管
理業務を行う理学療法士を対象に、円滑な組織運営や職員支援
を行うため労務管理等の研修会を開催する。講師は、労務管理
経験豊富な理学療法士または法律専門家の予定である。

公益事業 第50回国際福祉機器展　HCR2023 渉外部 1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/9/27～29
東京ビッグサイ
ト

一般都民
理学療法士

多数
40

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし
て、医療福祉に関係する不特定多数が参集する展示会におい
て、講座などを行う。出展ブース内の講座は、理学療法士の視
点から福祉機器に関連する内容のテーマを掲げ、プレゼンテー
ションを行い、それに対する質問や相談にも対応する。

公益事業
診療報酬、介護報酬に関する相談・助
言

医療報酬
部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2023/4/1～
2024/3/31

玉川病院、杏林
大学医学部付属
病院、森山記念
病院

理学療法士 20 都士会HP

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、診
療報酬改定に関する情報をホームページ上に掲載し、東京都民
や本会会員に向けた情報を発信する。また、診療報酬、介護報
酬に関連する質問の相談に医療報酬部員が中心に応じ、東京都
民が適切な理学療法またはリハビリテーションが受けられるよ
うに応対する。

公益事業 介護報酬に関する情報収集調査事業
介護報酬

部
1

36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2023/10/1 WEB配信 理学療法士 300

都士会HP
都士会ニュース
FAX通信
Webアンケート

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、東
京都内の医療機関および介護保険施設に勤務する理学療法士の
現状を把握し、介護保険による質の高い理学療法を提供できる
環境整備を検討する。アンケート調査の対象は100～300程度の
事業所を予定している。

公益事業 訪問リハビリテーション初任者研修会
福祉保健

局
1

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/９月
WEB配信または対
面

その他医療従事者
理学療法士

20
40

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を図るため、
訪問リハビリテーションの担い手を育成する事業。都民の生活
機能が向上し、自分らしく、地域で長く住み続けることが出来
るための、研修会を実施する。本研修会は、これから訪問リハ
ビリテーションに従事する者、訪問リハビリテーションに従事
して2年未満の者を対象に、基礎的な知識・技術を講義形式にて
実施する。

公益事業 訪問リハビリテーション実務者研修会
福祉保健

局
1

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/11月
WEB配信または対
面

その他医療従事者
理学療法士

15
25

都士会HP
都士会ニュース
他

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を支援するた
め、訪問リハビリテーションに携わる人材の育成をする事業。
都民の生活機能が向上し、自分らしく、地域で長く住み続ける
ことが出来るための、研修会を実施する。
本研修会は、訪問リハビリテーション実務経験３年以上、また
は、初任者研修会受講者を対象とする。内容は講義形式および
事例を通してのグループワークを行う。講師は、この領域にお
いて精通した理学療法士、および医師等とする。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和5年度　事業計画 〈定款番号順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 特別支援教育研修会
福祉保健

局
1

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/８月
WEB配信または対
面

その他医療従事者
理学療法士

20
40

都士会HP
都士会ニュース
他

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を図るため、
学童期の発達障害を有する様々な課題に対応できる担い手を育
成する事業。特別支援学校等における発達障害児の教育及び支
援に関する知識と技術を養うことを目的に研修会を行う。

公益事業
子どもの福祉機器展 （キッズフェス
タ）出展

小児福祉
部

1
39 展示会
(○○ｼｮｰ)

自主
事業

主催
事業

2023/4/14～16
東京流通セン
ター

一般都民 10000

都士会HP
都士会ニュース
小児福祉部
Facebook

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進、特に障がい
をもつ子どもやその家族の日常生活をより快適に過ごせるよう
に情報を提供し支援する。具体的には、生活をより豊かにする
ためのICTツールの展示、紹介予定、障がいをもつ子どもの保護
者、親が行っている活動等の紹介、小児リハビリテーション
マップ第４版の紹介、展示等である。

公益事業 装具相談会
障害福祉

部
1

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2023/8月
2023/11月

都内施設 一般都民 各20
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・健康・福祉の増進に関する事業
として、装具を使用している一般都民に対して、作成時からの
状態変化等により、装具が不適合の状態となっていないかな
ど、現状に対して助言や簡単な調整をする装具相談会を開催す
る。社会福祉協議会での開催や障害者イベント等でブースを設
ける予定。必要に応じて、日本義肢装具協会に協力を依頼す
る。

公益事業
ウィメンズヘルスケア（産後リハビリ
テーション）

健康増進
部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/7月 都内施設 一般都民 30
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するため
産後女性（出産後2～3カ月の女性）を対象としたウィメンズヘ
ルスケア事業を開催する。当該領域に精通した理学療法士を講
師に招き、産前産後の身体変化、骨盤底筋等についての講義を
実施、その後実技として立位、授乳、抱っこ時における姿勢評
価や骨盤底筋運動をおこなう。理学療法士の専門性を活かし産
後女性特有の悩み解決に寄与する。

公益事業 職種別腰痛指導
健康増進

部
1

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/10月 都内施設 一般都民 30
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するため
職種や領域に応じた腰痛予防、対策指導を行う。理学療法士の
専門性を活かし、職種特有の姿勢や動作を評価分析する中でき
めの細かい腰痛指導を実施し都民の健康増進に貢献する。

公益事業 広報誌第2号の発行 広報部 1
38 ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
(○○月間)

自主
事業

主催
事業

2023/9/10
永生会法人本部
地域支援事業部

一般都民
理学療法士

20000
4

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、理
学療法に関する刊行物として都民ならびに理学療法に関連する
行政・関係団体を対象にした広報誌を年２回発行する

公益事業 広報誌第3号の発行 広報部 1
38 ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
(○○月間)

自主
事業

主催
事業

2024/3/10
永生会法人本部
地域支援事業部

一般都民
理学療法士

20000
4

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、理
学療法に関する刊行物として都民ならびに理学療法に関連する
行政・関係団体を対象にした広報誌を年２回発行する

公益事業 都民への広報 広報部 1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/7月
2023/11月

東都リハビリ
テーション学院

一般都民 1400万
都士会HP
新聞広告掲載

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するた
め、東京都理学療法学術大会にて開催する都民公開講座や国際
福祉機器展に出展する福祉機器選定に関する講座等の都民を対
象とした企画について、新聞への掲載等において広報する。
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事業区分 事業名 部局
定款
事業
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公益事業 PTフェスタ2023 外宣部 1
38 ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
(○○月間)

自主
事業

主催
事業

2023/11/23
都内イオンモー
ル

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

1000
10
20

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するた
め、都民に対して理学療法の啓蒙を兼ねた相談事業を実施す
る。理学療法士の活動紹介パネルを展示、チラシを作成し来場
者に配布する。個別相談コーナーを設置し、相談に対して、理
学療法士の専門的な見解、理学療法を受けるために必要な手続
き、高齢者の介護方法の技術など多種多様な内容に対応する。
相談には、各分野に精通した理学療法士が対応する。

公益事業 Nrフェスタ2023 外宣部 1
38 ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
(○○月間)

自主
事業

主催
事業

2023/5/6 新宿　看護協会
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

100
100
5

都士会HP
都士会ニュース
看護協会HP

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するた
め、東京都看護師協会が主催する「ナースフェスタ」にて都民
を対象とした健康相談事業を実施する。身体機能面の悩みや問
題、運動療法・理学療法に関する相談や医療保険や介護保険に
おける理学療法についての相談にも対応する。

公益事業 都内各地イベントサポート 外宣部 1
39 展示会
(○○ｼｮｰ)

自主
事業

主催
事業

2023/4/1～
2024/3/31

都内施設
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

1000
300
300

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するた
め、高等学校・資格相談セミナーなど、リハビリテーション・
理学療法士の説明会・相談会に対し本会会員である理学療法士
を派遣する。また、理学療法に関する紹介チラシや必要に応じ
て各種ノベルティーを作成し配布する。さらに各地域で行われ
るイベントに参加し、様々な相談じ応じる。

公益事業 ホームページ維持管理 外宣部 1
39 展示会
(○○ｼｮｰ)

自主
事業

主催
事業

2023/4/1～
2024/3/31

都内施設
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

200
200

15000

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するた
め、本会ホームページ閲覧者が情報を得やすいように維持管理
を行う。ホームページの内容は公益事業の案内を主として運営
する。さらに、閲覧状況を把握して今後のホームページ管理運
営に役立てる。

公益事業
理学療法士の活動状況の調査および情
報収集

スポーツ
局

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2023/12月
都内理学療法士
勤務施設

理学療法士 200
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資する為、
東京都におけるスポーツ場面での理学療法士が関与する内容の
情報収集を行う。その内容を各対象場面の事業に反映させるべ
く、本会ホームページなどにて報告する。

公益事業
地域スポーツイベントにおけるメディ
カルサポートおよび相談会

スポーツ
イベント
サポート

部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2023/4/1～
2024/3/31

東京都内イベン
ト会場、体育
館、他

一般都民 15000
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、ス
ポーツを通じて都民の心身の健全な発達に寄与するための活動
を行う。各ブロック部・支部と連携し、行政や自治体、スポー
ツ関連団体が主催するスポーツイベントを支援・推進し、東京
都内および近郊で行われる地域スポーツイベントのメディカル
サポートおよび相談会を行う。相談にあたる者は、この領域に
おいて精通した理学療法士とする。

公益事業
学校部活動におけるスポーツ活動支援
および健康増進活動

スポーツ
イベント
サポート

部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2023/4/1～
2024/3/31

東京都内体育
館、運動場、学
校

一般都民 1000
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし、
スポーツ理学療法を通じて成長期の運動器の健康の保持・増進
に寄与する活動を行う。教育機関における部活動を支援し、児
童・生徒および学生がスポーツを通して楽しさや喜びを得るこ
と、体力の向上や健康増進できるよう助言や相談を行う。相談
にあたる者は、この領域において精通した理学療法士とする。

公益事業
競技大会会場におけるメディカルサ
ポートおよび相談会

スポーツ
イベント
サポート

部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2023/4/1～
2024/3/31

駒沢オリンピッ
ク公園総合運動
場体育館、他

一般都民 15000
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するた
め、競技大会の会場サポート活動を行う。今年度も継続した
（東京都フェンシング協会）活動に加え、その他の競技団体等
からも会場サポート依頼を募り、その競技団体が開催する競技
大会の会場サポートおよび相談会を行う。相談にあたる者は、
この領域において精通した理学療法士とする。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和5年度　事業計画 〈定款番号順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 問い合わせ対応事業
都民の声
委員会

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2023/4/1～
2024/3/31

本会事務局・東
京衛生学園専門
学校

一般都民 多数
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するた
め、都民からの相談内容に対し、理学療法士の観点から、当協
会としての回答を検討・返答する。

公益事業 都民のための参加型イベント
都民の声
委員会

1
38 ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
(○○月間)

自主
事業

主催
事業

2023/10/28 都内施設
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

200
50
30

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するた
め、理学療法士と都民が企画、参加することで交流を深めなが
らイベントを構成・実行する。

公益事業 地域包括ケアシステムに向けた組織化

リハビリ
テーショ
ン専門職
連携推進
委員会

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2023/7月
2023/11月
2024/2月

WEB配信
その他医療従事者
理学療法士

各7
各6

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するため
の事業。2025年の後期高齢者の急増に向けて、高齢、病気に
なったとしても、住み馴れた地域でいつまでもイキイキと生活
できるよう支援するために、地域包括ケアシステムを推進して
いく。自治体との連携を図り、地域包括ケアシステム推進の過
程で、他職種及び自治体との協働が有効に行えるための組織作
りをする。具体的な手続き、事業内容を決定するため、東京
都・三士会(PT協会・OT士会・ST士会)で定期的に情報交換会を
行う。

公益事業
地域包括ケアシステム推進リーダー制
度

地域包括
ケアシス
テム推進
委員会

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/10月
2024/1月

都内会議室また
はWEB配信

理学療法士 各80

都士会HP
都士会ニュース
JPTA研修会一覧
に掲載

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし
て、地域包括ケアシステム構築における都民の健康増進や介護
予防で効果を上げることを目的とした事業。地域ケア会議・介
護予防などの研修会、地域ケア会議推進リーダー導入研修、介
護予防推進リーダー導入研修を開催予定。士会指定事業の実
施、事業の指定、参加者の名簿管理を行う。自治体から、相談
があった場合に、人材を紹介するためのシステムの構築に向け
て人材を育成する。

公益事業 国際福祉機器展視察

理学療法
関連機器
開発委員

会

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2023/9/27～29
東京ビックサイ
ト東展示ホール

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

多数
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし
て、 国際福祉機器展にて新規開発機器情報を収集し、都士会
ニュース及びホームページにて報告する。

公益事業 公開講座企画に必要なQ＆A作成
公開講座
準備委員

会
1

36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2023/11/1
東京医科歯科大
学病院

一般都民
理学療法士

多数
50

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するた
め、都民還元事業（公開講座、体験会、相談会）を企画する際
に必要な事項をまとめ、各支部において都民還元事業を進めて
いく際の道しるべとなる資料を作成し、本会HPにてQ&A方式で掲
載する。

公益事業 都民公開講座①
公開講座
準備委員

会
1

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/12/1 選定支部内 一般都民 100
都士会HP
都士会ニュース
その他

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するた
め、都民還元事業を推進していく支部とタイアップした都民公
開講座を企画する。地域における課題やニーズに応じる形で
テーマを絞り、講師はテーマに精通した理学療法士とする。

公益事業
対面集合事業における感染対策防止運
営ガイドラインの改編

公開講座
準備委員

会
1

36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2024/2/1
東京医科歯科大
学病院

一般都民
理学療法士

多数
５

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するた
め、都民に向けた公開講座等の対面集合事業における感染拡大
防止運営ガイドラインの改編作業を行う。新たな知見や情報を
加味し、現行ガイドラインの整備をする。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和5年度　事業計画 〈定款番号順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 ブロック、支部都民向け事業報告会
地域活性
局

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/2月 都内施設 理学療法士 100
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、令
和5年度に都民向けに実施されたブロックおよび支部事業の報告
会を実施し、今後の公益事業の実施の参考とする。

公益事業
大田区支部　おおたスポーツ健康フェ
スタでの体操セミナー

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/7月
大田区総合体育
館

一般都民
理学療法士

300
10

都士会HP
都士会ニュース
大田区役所HP
他

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし
て、運動実施率向上と健康増進のため、おおたスポーツ健康
フェスタにおいて、区民向けに腰痛や肩こりの予防体操などの
セミナーを実施する。指導にあたる者は、この領域において精
通した理学療法士とする。

公益事業
大田区支部 区民スポーツまつりにお
けるセミナー

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/10月 大田区内施設
一般都民
理学療法士

100
8

都士会HP
都士会ニュース
大田区役所HP
他

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として
運動実施率向上と健康増進のため、区民スポーツまつりにおい
て、区民向けに腰痛や肩こりの予防体操などのセミナーを実施
する。指導にあたる者は、この領域において精通した理学療法
士とする。

公益事業 品川区支部　都民公開講座

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/11/5
品川区役所
第三庁舎講堂

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

80
10
10

都士会HP
都士会ニュース
他

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に関するセミ
ナーを都民を対象に開催する。コロナ禍による身体的な不活動
や、社会参加の減少等による心身への影響を振り返り、今後の
フレイル予防に際してのリハビリテーション的な知見を伝える
ことにより、都民の健康作りの一助とする。なお、この領域に
精通した理学療法士を講師とする。

公益事業
文京区支部　地域リハビリテーション
活動支援での調査活動

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2023/4/27
2023/6/22
2023/8/24
2023/10/26

文京区内施設
一般都民
理学療法士

各20
各5

区所轄部署から
の広報

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、文京
区福祉部高齢福祉課と連携し、地域住民が介護予防活動等を目
的とした通いの場に理学療法士が訪問し助言等を行い、生活満
足度や身体機能の評価を通し地域課題やニーズの掘り起こしを
図る。また、調査活動への協力・参画メンバーの拡充や学習の
機会を作り、前年度に実施したアンケート結果も踏まえて、更
なる調査活動と行政との連携強化を図る。尚、調査にあたるも
のはこの領域に精通した理学療法士とする。

公益事業 渋谷区支部　多職種連携検討会

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/2月 都内施設 理学療法士 35
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を図るために
多職種で検討会を開催する。WITHコロナが続くことで、社会参
加の減少や集団活動の縮小に伴う身体的不活動に対して、関連
職種でリハビリテーションの必要性、可能性について考える。
グループワークや意見交換等を通して、渋谷区内での協力体制
を築く。

公益事業 新宿区支部　産業理学療法の調査

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2023/10/19 WEB配信
その他医療従事者
理学療法士

5
20

都士会HP
都士会ニュース
新宿区支部メー
リングリスト

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に寄与するた
め、産業理学療法についての調査・介入を実施する。昨年度の
調査を踏まえ、さらなる新宿区における産業理学療法の認知
度、ニーズを調査・介入する。尚、調査・介入、報告にあたる
者はこの領域に精通した理学療法士等とする。
調査結果は支部内各関連施設で共有し、区民への還元につなげ
る。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和5年度　事業計画 〈定款番号順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
新宿区支部　外来リハビリテーション
施設の調査

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2024/2/16 WEB配信
その他医療従事者
理学療法士

3
10

都士会HP
都士会ニュース
新宿区支部メー
リングリスト

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、新宿
区における運動器および廃用症候群の疾患別リハビリテーショ
ン料を算定している医療機関の実態調査をアンケート形式で行
う。調査結果は行政や医療機関（地域連携室やリハビリテー
ション科）などに報告し、都民が新宿区内で安心してリハビリ
テーションを継続していけることを目指す。加えて、新宿区内
の病院、施設の代表者たちで調査結果を共有する。尚、調査に
あたるものはこの領域に精通した理学療法士とする。

公益事業 中野区支部　調査

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2023/9月 中野区内施設 理学療法士 5
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、地域
包括ケアシステム等におけるリハビリテーション専門職に求め
られる地域特性に関して調査を実施する。具体的には中野区の
地域包括ケアシステムにおいて理学療法士に求められること
（介護予防 などにおける役割など）を調査し、整理する。尚、
調査にあたる 者はこの領域に精通した理学療法士等とする。

公益事業
杉並区支部　杉並区の障害者スポーツ
の支援

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/6月 都内施設 理学療法士 10
都士会HP
都士会ニュース
支部メール

地域社会の健全な発展を目的として、杉並区在住の障害者がス
ポーツに楽しく参加できるよう本会スポーツ局と協力し、ス
ポーツアカデミー講座を開催する。
年度内に10回の講座を予定。講師はこの領域に精通した理学療
法士とする。

公益事業
練馬区支部　練馬こぶしハーフマラソ
ン2023　サポート事業

区西北部
ブロック

部
1

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2024/3/24 都立光が丘公園
一般都民
理学療法士

300
20

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、練
馬こぶしハーフマラソン2023に参加し、予防テーピングやラン
ナーの障害予防方法の助言等を行ない，地域貢献に取り組む。
尚、相談・助言にあたる者は、この領域において精通した理学
療法士とする。

公益事業
練馬区支部　健康・介護予防イベント
における相談会

区西北部
ブロック

部
1

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2023/10/15
練馬区立開進第
二中学校

一般都民
理学療法士

150
8

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に健康
増進に関する相談・助言を行う。練馬区内にて開催される健康
介護予防等のイベント練馬まつり2023に特設ブースを設置し、
参加者の都民に対して握力測定、柔軟検査や組成計を使用して
身体状況のチェックを行い、各種予防や健康寿命延伸などの相
談、助言を行う。尚、講師はその領域に精通する理学療法士と
する。

公益事業
北区支部　東京赤羽ハーフマラソンの
サポート＆相談会

区西北部
ブロック

部
1

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2024/1月 北区荒川河川敷 一般都民 200
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし
て、東京赤羽ハーフマラソンの参加者へ予防テーピングやス
ポーツマッサージ、ストレッチ等のリハビリに関する各種相
談、助言等を行う。

公益事業
北区支部　高齢者・障害者支援のリハ
ビリ相談会

区西北部
ブロック

部
1

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2023/9・11月
2024/1月

北区内施設３か
所

一般都民 各90
都士会HP
都士会ニュース
社会福祉協議会

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進の目的とし
て、北区内の日常生活圏域（王子・赤羽・滝野川）にて活動し
ている自主グループ等(高齢者や障害者）に対して、運動やスト
レッチ指導、転倒予防等の各種相談・助言を行う。尚、相談・
助言にあたる者は、この領域において精通した理学療法士とす
る。

公益事業
豊島区支部　区内イベントにおける相
談会

区西北部
ブロック

部
1

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2023/10月

豊島区内公共施
設、としまセン
タースクエア
（豊島区役所１
階）

その他医療従事者
理学療法士

100
10

都士会HP
都士会ニュース
豊島区報、チラ
シ

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし
て、豊島区にて開催されるとしま区健康・介護予防大作戦等の
介護予防イベントに特設ブースを設置する。参加した都民に対
してリハビリテーションに関する相談・助言を行う。イベント
テーマに沿った内容のリーフレットやチラシなどを作成し、参
加者へ健康・介護予防に関する情報発信を行う。都民の健康に
関する関心や行動意欲を高めるため、体力測定や測定結果に対
しても助言や情報提供を行う。相談・助言・資料作成にあたる
者は、この領域において精通した理学療法士とする。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和5年度　事業計画 〈定款番号順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
豊島区支部　豊島区における健康増進
に関する相談会

区西北部
ブロック

部
1

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2023/6月
2023/11月

区内区民ひろば
一般都民
理学療法士

各20
各5

都士会HP
都士会ニュース
豊島区報、チラ
シ　他

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし
て、豊島区内にある区民ひろばにてフレイル対策機器（ザリッ
ツ、歩行姿勢分析器）を始めとした、各種測定機器・身体計
測・理学療法評価の体験会および相談会を実施する。なお、相
談・助言にあたる者は、この領域において精通した理学療法士
とする。

公益事業
板橋区支部　板橋区サッカー連盟少年
部イベントでの相談会

区西北部
ブロック

部
1

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2023/5月
2023/9月
2023/12月

板橋区内サッ
カー場

一般都民
理学療法士

各20
各2

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するた
め、板橋区サッカー連盟少年部主催イベントおよび練習会にお
いて、少年少女サッカー選手やサッカー連盟所属の指導者へ応
急手当や動作指導に関する相談・助言を行う。尚、講師やアシ
スタントスタッフ等は、この領域において精通した理学療法士
とする。

公益事業
板橋区支部　子育て応援教室における
ウィメンズヘルス教室

区西北部
ブロック

部
1

33 講座､セ
ミナー､育

成

委託
事業

共催
事業

2023/10月
板橋区立児童館
CAP'S

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

100
10
10

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし、
板橋区と共催で子育て応援教室において、産後女性に対する
ウィンメンズヘルスに関連した教室を開催する。また、板橋区
立児童館CAP'S職員向けに、産後女性に対する指導のための指導
者講習会も開催する。尚、講師は、この領域に精通した理学療
法士とする。

公益事業
板橋区支部　いたばしウォーキング大
会でのコンディショニング＆相談会

区西北部
ブロック

部
1

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2023/11月 板橋区内
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

1000
20
20

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし、
いたばしウォーキング大会において、参加者に対する個別相談
を実施する。尚、相談にあたるものは、この領域に精通した理
学療法士とする。

公益事業
板橋区支部　板橋CITYマラソンにおけ
る相談会

区西北部
ブロック

部
1

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2024/3月 板橋区内
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

15000
50
50

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし
て、2023板橋Cityマラソンの参加者へ予防テーピングやラン
ナーの傷害予防方法等リハビリに関する各種相談・助言を行
う。尚、相談にあたるものは、この領域に精通した理学療法士
とする。

公益事業
板橋区支部　高齢者のための災害対策
に関する実態調査

区西北部
ブロック

部
1

36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2023/12月 板橋区内施設
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

100
10
10

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし
て、災害発生した時に備えて高齢者がどのような準備をしてい
るか、また災害発生後の避難場所の認知度など、災害発生後の
避難行動に関わる意識調査を行う。調査結果は板橋区地域防災
支援課に報告し、高齢者の災害対策支援に貢献する。なお、調
査にあたる者は、この領域において精通した理学療法士とす
る。

公益事業
江戸川区支部　江戸川区民の健康支援
リハビリ体操

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/8月
船堀タワーホー
ル会議室

一般都民
理学療法士

各20
各5

都士会HP
都士会ニュース
江戸川区報

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するた
め、リハビリ体操を通し、健康増進の向上を図る。尚、体操指
導にあたる者は、この領域において精通した理学療法士とす
る。

公益事業
江戸川区支部　介護労働者に対する介
護法指導講座

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/12月
船堀タワーホー
ル会議室

その他医療従事者 20
都士会HP
都士会ニュース
江戸川区報

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、江
戸川区内に勤務する訪問介護員、施設・事業所介護員を対象
に、介護労働時の介助法指導を実施する。尚、指導にあたるも
のはこの領域に詳しい理学療法士とする。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和5年度　事業計画 〈定款番号順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
足立区支部　行政との連携強化を図る
ための調査

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2023/9/1 都内施設 一般都民 30
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進ため、本会と
足立区の連携強化を図るための調査を実施する。調査は足立区
の健康・福祉・スポーツに関わる職員に対し、本会への要望な
どをアンケート形式又は対面で聴取する。尚、調査にあたるも
のはこの領域に精通した理学療法士とする。

公益事業 江東区支部公開講座

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/11/11
江東区総合区民
センター

一般都民 50
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、江東
区オリジナル体操を区民の方と共に理解を深め普及につなげ
る。講師は、この領域において精通した理学療法士とする。

公益事業
江戸川区支部　介護労働者の身体的負
担調査

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2023/12月
船堀タワーホー
ル会議室

その他医療従事者 20
都士会HP
都士会ニュース
江戸川区報

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、産
業理学療法に関する調査を実施する。江戸川区内に勤務する訪
問介護員、施設・事業所介護員を対象に、介護労働での身体的
負担の現状調査を行う。尚、調査に当たるものはこの領域に詳
しい理学療法士とする。

公益事業 町田市支部リハビリ相談会
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2023/11/12 町田保健所
一般都民
理学療法士

20
5

都士会HP
都士会ニュース
町田市HP
他

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、町田
市が実施する町田市総合健康づくり月間に参加し、リハビリ相
談を行う。尚、相談にあたる者は、この領域において精通した
理学療法士とする。

公益事業
多摩市支部　生活困窮家庭の子ども支
援についての実態調査

西多摩・
南多摩ブ
ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2023/５5月～
2023/12月

多摩市内施設
その他医療従事者
理学療法士

100
6

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に関する事業
として、多摩市における生活困窮家庭で育つ児童の運動技能の
向上と運動習慣の獲得を目指すための実態調査を行う。生活困
窮家庭の児童を対象に、生活習慣や運動技能などの実態調査を
行い、運動技能の向上や運動習慣の獲得を促し健全な発育を支
援する。多摩市児童青少年課や、多摩市内で通いの場を提供す
る「子ども・誰でも食堂」、「たま食ねっと」と共同し、理学
療法士として貢献できる可能性を探る。尚、調査にあたる者
は、この領域において精通した理学療法士とする。

公益事業
日野市支部　重点事業　地域包括ケア
システム調査

西多摩・
南多摩ブ
ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2023/10月 日野市内施設
その他医療従事者
理学療法士

5
12

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、日
野市の地域包括ケアシステムにおける自治体事業の抽出を目的
とした調査を行う。尚、調査に当たるものは、この領域に精通
した理学療法士とする。

公益事業
稲城市支部　地域包括ケアシステムに
関する調査

西多摩・
南多摩ブ
ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2023/5/15
2023/7/10
2023/9/11
2023/11/13

稲城市立病院 理学療法士 各50
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、地域
ケア会議や地域リハビリテーション支援事業について調査し、
現状のさらなる発展や理学療法士の貢献できる領域の発掘を行
う。尚、調査にあたるものは、この領域に精通した理学療法士
とする。

公益事業 はむらEnjoy ウォーキング
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

共催
事業

2023/4/16～計4
回
2023/9/24～計4
回

羽村市保健セン
ター

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

20
2
5

都士会HP
羽村市広報　他

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし
て、羽村市健康課と共催でウォーキング教室を開催する。コロ
ナ禍での運動不足などの市民を対象とし、全4回の教室を2クー
ル開催する。ウォーキング中ならびにウォーキング後には、運
動やリハビリに関する指導を行う。なお講師はその領域に精通
する理学療法士とする。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和5年度　事業計画 〈定款番号順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
日の出町・奥多摩町・檜原村リハビリ
相談会

西多摩・
南多摩ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2023/10/28 奥多摩町内
一般都民
理学療法士

15
5

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、都民
の方々に対し理学療法士の啓蒙、リハビリ相談の実施を行う。
尚、相談にあたる者は、この領域において精通した理学療法士
とする。

公益事業 瑞穂町支部　行政連携の課題調査
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2023/10/10 瑞穂町役場　他
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

1
10
3

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に関して、行
政連携を推進するために必要な現状の課題分析を行う。また、
現在の連携している事業について検討・分析し、地域住民の介
護予防・健康増進を支援する。尚、調査にあたるものは、その
領域に精通した理学療法士とする。

公益事業
北多摩ブロック　コロナ禍での各地域
実態調査

北多摩ブ
ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2023/4月～
2024/3月

都内会議室
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

5
5
21

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に関する事業
として、地域実態調査を実施する。コロナ禍における地域の現
状を把握し、自治体との連携、他職種との連携、災害対策など
のより良い活動や備えについてを提案できるように検討する。
尚、調査に当たる者はこの領域に精通した理学療法士とする。

公益事業 狛江市支部　地域住民公開講座
北多摩ブ
ロック部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/11/25 こまえ正吉苑
一般都民
理学療法士

15
3

都士会HP
都士会ニュース
地域包括支援セ
ンターへの周知

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に関する事業
として公開講座を実施する。地域住民に向けた介護予防や健康
増進を促すために講演会を行う。尚、講師は、この領域に精通
した理学療法士等とする。

公益事業 西東京市支部　公開講座
北多摩ブ
ロック部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/2月
西東京市市内会
場

一般都民 100
都士会HP
都士会ニュース
チラシ　他

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に関する事業
として、市民公開講座を実施する。市民に向けて介護予防や健
康増進に向けた講演会を行う。尚、講師は、この領域において
精通した理学療法士等とする。

公益事業 西東京市支部　リハビリ相談会
北多摩ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2023/11/9
2023/11/11

西東京市内会場/
西東京市いこい
の森公園

一般都民 50/200

都士会HP
都士会ニュース
チラシ、ポス
ター　他

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、西
東京市民まつりと西東京市「介護の日」イベントにおいて、体
力測定結果や健康状態に関するリハビリ相談会を実施する。相
談にあたる者は、この領域において精通した理学療法士とす
る。

公益事業 西東京市支部　フレイル予防事業
北多摩ブ
ロック部

1
38 ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
(○○月間)

自主
事業

主催
事業

2023/6月～8月
西東京市市内施
設

一般都民
理学療法士

3000
5

都士会HP
都士会ニュース

 理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に関する事
業。西東京市から依頼のあったフレイル予防に関するパンフ
レット第4弾としてトレーニングバンドを使用した自宅でできる
体操のパンフレットを作成、市民に配布し理学療法士の役割の
も広報していく。尚、作成にあたる者は、この領域において精
通した理学療法士とする。

公益事業 小金井市支部　行政連携に関する調査
北多摩ブ
ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2023/4月～
2024/3月

小金井市内施設
一般都民
理学療法士

5
5

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に行政
連携に関する調査を実施する。地域ケア会議や在宅医療・介護
連携推進会議、小金井さくら体操、通所介護における短期集中
型サービス（サービスC）事業などの自治体運営事業への本会会
員の派遣状況を把握するほか、更なる自治体全体の中で理学療
法士の専門性が活かせる領域の発掘を目的とした調査を行う。
尚、調査にあたる者は、この領域において精通した理学療法士
とする。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和5年度　事業計画 〈定款番号順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 研究助成
研究推進
部

2
43 助成(応

募型)
自主
事業

主催
事業

2023/5月上旬
慶應義塾大学病
院

その他医療従事者
理学療法士

1
6

都士会HP
都士会ニュース

理学療法における学術及び科学技術の振興に資するため、理学
療法に関する学際的な研究を推進するための助成。
貸し出し用研究機器の購入と管理を行う。
助成は、理学療法に関する学際的な研究に対して、公募によっ
て申請のあった研究について、必要とする研究機器の貸し出し
と必要研究資金の全額または一部を助成する。
選考の方法については、すべての応募について選考会議に諮
り、学際的意義の高い研究について貸し出し機器および助成額
を理事会にて決定する。

公益事業
学校保健・学校安全における関係組織
との共同研究事業

学校保健
部

2
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2023/4/1～
2024/3/31

都内施設 一般都民 100
都士会HP
都士会ニュース

理学療法における学術及び科学技術の振興に資する調査研究に
ついて、研究機関や関連組織の傷害及び事故データを分析し学
校内で多発する怪我及び事故を抽出する。その結果に対して予
防プログラムの立案、介入研究を行う。また、その他の関係組
織との共同研究を行い、将来的には児童・生徒の健康や防災な
どの学校に関わる予防、教育プログラムを東京都内小学校など
に展開し普及活動を行う。

公益事業 機器開発助成

理学療法
関連機器
開発委員

会

2
43 助成(応

募型)
自主
事業

主催
事業

2023/7～
2023/12/24

東京都理学療法
士協会事務局

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

2
2
2

都士会HP
都士会ニュース

理学療法における学術及び科学技術の振興に資するため、一般
都民、医療従事者及び都士会員を対象に開発機器アイデアを募
集する。応募作品に対し、助成が適していると判断された場合
に助成金を交付する。

公益事業 企業団体に向けての企画サポート事業 渉外部 3
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2023/5月 都内会議室
一般都民
理学療法士

5
5

都士会HP
都士会ニュース

地域社会の健全な発展を目的として、一般企業もしくは支援団
体に対し理学療法士の専門的知識並びに技術を提供する。企業
には、自社の製品、自社サービスの内容に対し、必要に応じて
医学的な考察を提示する。支援団体には支援活動に対する意見
に対し、理学療法士の視点から身体機能・身体能力、自立生活
におけるメリット、デメリット、を提案並び意見交換などを行
う。

公益事業 災害対策・対応基盤整備事業
災害対策
委員会

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/4/1～
2024/3/31

東京都理学療法
士協会事務局

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

20
20
500

都士会HP
都士会ニュース

地域社会の健全な発展を目的とし、東京都内外での災害に備え
た対策・対応体制を整備する。有事の際に迅速に対応すべく、
東京都理学療法士協会としての災害対策・対応マニュアルや事
業継続計画等の作成・公開する。研修会等を通した普及・啓発
活動、各ブロックへの災害対策・対応担当者の設置と連携体制
の強化、地域防災訓練や避難訓練等への参加、災害時安否確認
システムの構築・試験運用などを進め、各地域のニーズに即し
た活動ができる体制をつくる。

公益事業
地域包括ケアシステムにおける人材育
成

地域包括
ケアシス
テム推進
委員会

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/12月

ＷＥＢ配信また
はTKP新宿カン
ファレンスセン
ター

理学療法士 50
都士会HP
都士会ニュース

地域社会の健全な発展を目的として、導入研修修了者や地域で
介護予防事業に関わる予定者を対象に、地域リハ支援活動の計
画への参入ができる研修を行う。
講師には、活動経験や自治体に勤務する理学療法士等を招く。

公益事業 各地域や自治体との連携推進

地域包括
ケアシス
テム推進
委員会

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/5月
2023/9月
2024/11月
2024/12月

東京新聞社
自治体の活動場
所

一般都民
理学療法士

各30
各8

都士会HP
都士会ニュース

地域社会の健全な発展を目的として、地域住民の健康増進や介
護予防事業が効果的に行われるよう、都内のあらゆる地域事業
においても理学療法士が関わることで事業内容やサービスの質
を高めるための事業。多職種が集まる東京都介護予防推進会議
等、地域事業現場でのセミナーを実施する。また地域事業に関
わるPTや自治体の職員と情報交換し、今後の事業展開に関われ
るよう支部とその地域活動の支援をする。加えて、東京新聞で
企画されている都民向けイベント「東京ヘルスケアメイツ」に
おいて地域住民のフレイル予防等について取り組む。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和5年度　事業計画 〈定款番号順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
地域リハビリテーション専門人材育成
研修

地域包括
ケアシス
テム推進
委員会

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/1月 WEB配信
その他医療従事者
理学療法士

25
60

都士会HP
都士会ニュース
JPTA研修会一覧
に掲載

地域社会の健全な発展を目的として、どの地域においても理学
療法士が地域事業に関わり、都民の健康増進及び介護予防推進
の事業が効果的に実施され、そのサービスの質を支えるための
事業。当委員会で実施している「基礎研修」「導入研修」受講
者のフォローアップ的な位置づけとし、基礎から応用までの一
貫した研修体制を構築することで、理学療法士の生涯学習をサ
ポートする。地域事業に関わるリハビリテーション専門職育成
に役立つ内容を加えて実施する。

公益事業 地域包括ケア基礎研修会

地域包括
ケアシス
テム推進
委員会

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/10月 WEB配信 理学療法士 30
都士会HP
都士会ニュース

地域社会の健全な発展を目的として、地域包括ケアシステム構
築における都民の健康増進や介護予防で効果を上げるための事
業。後期高齢者が住み馴れた地域でいつまでも元気で生き生き
と生活できるよう支援していくため、地域事業で役割を担える
理学療法士を育成し、人材のすそ野を広げる。

公益事業
エスカレーターマナーアップ推進イベ
ント

エスカ
レーター
マナー

アップ推
進委員会

3
38 ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
(○○月間)

自主
事業

主催
事業

2023/5/14
2323/9/17
2023/11/12
2023/12/10

都内小学校
都学会会場
都内商業施設
都内企業

一般都民

理学療法士

30/30/100
/30
10/200/10
/10

都士会HP
都士会ニュース

地域社会の健全な発展を目的とし、駅周辺のエスカレーターの
片側空けをなくすための啓発活動を行なう。これらの活動は都
民の福祉にも寄与するものである。都内小学校、大手企業、商
業施設でのイベントや講演会を実施し、エスカレーターの安全
な乗り方について啓発活動を行う。

公益事業
千代田区支部　千代田区福祉まつりで
の健康相談会

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

3
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2023/10月 千代田区内
一般都民
理学療法士

50
12

都士会HP
都士会ニュース

地域社会の健全な発展を目的として、千代田区福祉まつりにお
いて区民の方を対象とした体力測定を実施する。結果に対する
助言や相談などを行い、区民の方の健康の増進、介護予防の推
進、理学療法士の啓発活動を行う。相談にあたる者は、この領
域に精通した理学療法士とする。

公益事業
中央区支部　中央区健康福祉まつり
2023での相談会

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

3
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2023/10月
あかつき公園
中央区福祉セン
ター　他

一般都民
理学療法士

5000
10

都士会HP
都士会ニュース
中央区HP
中央区報　他

地域社会の健全な発展を目的として、中央区健康福祉まつり
2023において区民の方を対象とした体力測定を実施する。結果
に対する助言や相談などを行い、区民の方の健康の増進、介護
予防の推進、理学療法士の啓発活動を行う。相談にあたる者
は、この領域に精通した理学療法士とする。

公益事業
大田区支部 おおたユニバーサル駅伝
大会での健康相談

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

3
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2023/10月 大田区内施設
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

150
10
5

都士会HP
都士会ニュース
大田区役所HP
他

地域社会の健全な発展を目的として、おおたユニバーサル駅伝
大会において、参加者の健康増進に関する相談に助言し、都民
の健康増進・理学療法士の啓発活動を実施する。相談にあたる
者は、この領域において精通した理学療法士とする。

公益事業 世田谷区支部　地域連携公開講座

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/9/1 都内施設 その他医療従事者 30
都士会HP
FAX通信

地域社会の健全な発展を目的に、世田谷区の地域包括ケアシス
テムの構築を円滑に進めるため、理学療法及びリハビリテー
ション等の有用性について公開講座を実施する。また、地域包
括ケアシステムにおける理学療法士の役割に関する研修会を実
施する。この研修ではケアマネージャーや行政職員などを含め
た 都民を対象とする。なお、講師はこの領域において精通した
理学療法士とする。

公益事業 中野区支部　研修会

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/12月 中野区内施設 理学療法士 30
都士会HP
都士会ニュース

地域社会の健全な発展のために、関連職種等を招き、中野区の
地域リハビリテーション及び介護予防などについての研修会を
開催する。尚、講師はこの領域において精通した理学療法士等
とする。

- 11 -



(公社）東京都理学療法士協会　令和5年度　事業計画 〈定款番号順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
杉並区支部　地域包括ケアシステムに
関する調査

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/11/21 都内施設
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

10
10
20

都士会HP
都士会ニュース
支部メール

地域社会の健全な発展を目的に地域の通いの場に参加する専門
職、行政、通いの場参加の一般都民等への調査実施し、調査内
容の報告を行う。尚、調査にあたるものはこの領域に精通した
理学療法士とする。

公益事業
豊島区支部　運動器の健康増進支援に
関する講演会

区西北部
ブロック

部
3

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/5月
2023/9月
2023/11月
2024/1月

区内区民ひろば
一般都民
理学療法士

各20
各4

都士会HP
都士会ニュース
豊島区報、チラ
シ　他

地域社会の健全な発展を目的とし、区民の運動器の健康増進を
図るため、転倒予防や身体づくり体操、スポーツイベントへの
サポート活動、メディアを利用した情報発信を行う。理学療法
士の専門性を活かして、子供から高齢者に至るまでの身体づく
りの推進や疾病予防に関する講演や活動を実施する。講師やア
シスタントスタッフ等は、この領域において精通した理学療法
士とする。

公益事業
江戸川区支部　江戸川区民の健康・福
祉・介護予防

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

3
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2023/10月
江戸川区民まつ
り　篠崎公園

一般都民 30
都士会HP
都士会ニュース
江戸川区報

地域社会の健全な発展を目的に、江戸川区における地域活動に
参加し、区民の健康・福祉・介護に関する相談に対して助言を
する。理学療法士が区民の健康・福祉・介護予防に関わる支援
活動に努めることを広報する。尚、相談、助言にあたるもの
は、介護・福祉領域に精通した理学療法士とする。

公益事業
江東区支部　江東区民祭り2023でのリ
ハビリ相談会

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

3
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2023/10/14、15 木場公園
一般都民
理学療法士

500
30

都士会HP
都士会ニュース

地域社会の健全な発展を目的として、江東区民まつりにおい
て、体力測定やリハビリ相談ブース設け、区民の方々と交流を
図り、介護予防の普及活動を行う。尚、相談にあたる者は、介
護予防領域に精通した理学療法士とする。

公益事業 江東区支部　ウォーキング講座

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/7/8
江東区総合区民
センター

一般都民 30
都士会HP
都士会ニュース

地域社会の健全な発展を目的として、江東区民に対して、
ウォーキングの効果や正しい歩き方、適度な歩行距離・速度な
どを指導する。また、講師はこの領域に精通した理学療法士と
する。

公益事業
多摩市支部　多摩市医療系防災訓練で
の助言、相談

西多摩・
南多摩ブ
ロック部

3
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2023/10月 多摩市内施設
その他医療従事者
理学療法士

500
10

都士会HP
都士会ニュース

地域社会の健全な発展を目的として、多摩市、多摩市医師会、
多摩歯科医師会、多摩市薬剤師会、東京都柔道整復師会南多摩
支部等が合同で開催している「多摩市医療系防災訓練」へ参画
する。発災時における多職種連携の一役を担うために、市民に
対する相談・助言を行う。防災訓練の運営等に参加し、理学療
法士協会の認知度を上げ、有事の際にリハビリテーションに関
する相談を受けるための準備、ならびに市内に在籍する理学療
法士に対しての啓発活動を行っていく。尚、相談にあたる者
は、この領域において精通した理学療法士とする。

公益事業 介護予防・フレイル予防の活動支援
高齢福祉

部
4

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/12月
都内施設または
WEB配信

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

50
20
30

都士会HP
都士会ニュース
チラシ・市報な
ど

高齢者の福祉の向上を目的とし、介護予防・フレイル予防に関
わる都民向け講座を企画する。都内高齢者や関わる家族・関係
職種を対象に、講演会やウェビナー等を実施する。

公益事業 認知症支援研修会
介護保険

部
4

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/5月
TKP新宿カンファ
レンスセンター
またはWEB配信

一般都民
理学療法士

10
40

都士会HP
都士会ニュース
Fax通信　他

高齢者の福祉の向上を目的として、認知症支援に関する研修会
を実施する。入所施設や在宅において理学療法士として認知症
者を支援するのに必要なこと、評価やアプローチ方法について
学ぶ。研修は講義とグループワークスタイルとする。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和5年度　事業計画 〈定款番号順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
島しょ部での健康福祉祭りにおける講
演会

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

4
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/11月 神津島
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

30
5
5

都士会HP
都士会ニュース
FAX通信

高齢者の福祉の向上を目的として、島しょ部で実施している
「健康福祉まつり」でブースを出展し、理学療法およびリハビ
リテーション等に関する講演を実施する。都民の健康増進、介
護予防の推進、理学療法士の啓発活動を行う。尚、講師はこの
領域において精通した理学療法士等とする。

公益事業 中央区通いの場支援事業

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

4
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2023/4/12～
2024/3/13

勝どきコミュニ
ティルーム　他

一般都民
理学療法士

500
30

都士会HP
都士会ニュース
中央区HP
中央区報　他

高齢者の福祉の向上を目的とし、中央区内「通いの場」におい
て、参加者へリハビリテーションに関する相談支援を行い、都
民の介護予防の推進を行う。また、ポストコロナにおける地域
のつながり創出の方法の開発、調査、研究活動を行う。尚、相
談にあたる者は、この領域に精通した理学療法士とする。

公益事業
港区支部　介護予防フェスティバルで
の相談会

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

4
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/12月 港区内施設
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

50
10
10

港区役所広報

高齢者の福祉の向上を目的に、港区内で行われている介護予防
フェスティバルにおいて区民の方を対象とした健康寿命の延伸
に関する助言や相談などを行う。区民の健康の増進、介護予防
の推進、理学療法士の啓発活動を行う。なお、相談にあたる者
は、この領域に精通した理学療法士とする。

公益事業
台東区支部　ボランティアフェスティ
バルでのリハビリ相談会

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

4
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2023/4/29
台東区立千束小
学校・千束公園

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

500
50
30

都士会HP
都士会ニュース
台東区福祉協議
会HP

高齢者の福祉の向上を目的に、台東区内で毎年行われている、
台東区社会福祉協議会主催の「ボランティアフェスティバル」
において区民の方を対象とした体力測定を行う。測定結果に対
する助言や相談などを行い、区民の方の健康の増進、介護予防
の推進、理学療法士の啓発活動を行う。

公益事業
台東区支部　みんなのひろば祭でのリ
ハビリ相談会

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

4
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2023/11/3 入谷南公園
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

500
50
30

都士会HP
都士会ニュース
台東区HP
台東区福祉協議
会HP

高齢者の福祉の向上を目的に、台東区内で毎年行われている、
「みんなのひろば祭」において区民の方を対象とした体力測
定、体力測定の結果に対する助言や相談などを行い、区民の方
の健康の増進、介護予防の推進、理学療法士の啓発活動を行
う。

公益事業 足立区支部 介護の日 リハビリ相談会

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

4
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2023/11/11 足立区役所 一般都民 50
都士会HP
都士会ニュース
他

高齢者の福祉の向上を目的として，都民の健康・介護予防の推
進を目的とした足立区のイベント（介護の日イベント）に特設
ブースを設置して参加する．尚、都民への相談にあたるものは
介護・福祉領域に精通した理学療法士とする。

公益事業 羽村市支部健康セミナー
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

4
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/12/9
羽村市生涯学習
センターゆとろ
ぎ

一般都民
理学療法士

25
5

都士会HP
近隣の医療機
関、介護保険事
業所への案内配
布

高齢者の福祉向上に資するため、都民に向けて健康に関した
テーマの講座を開催する。尚、講師は、テーマの領域に精通し
た理学療法士等とする。

公益事業 あきる野支部リハビリ相談会
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

4
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2023/11/11
秋川ふれあいセ
ンター

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

30
2
6

都士会HP
都士会ニュース

高齢者の福祉の向上を目的として、あきる野市の「介護の日」
イベントでブースを出展し、リハビリテーションの相談・助言
を行い、都民の健康の増進、介護予防の意識を高める。なお、
相談にあたる者は、この領域に精通した理学療法とする。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和5年度　事業計画 〈定款番号順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
福生市　ふくふくまつり　リハビリ相
談会

西多摩・
南多摩ブ
ロック部

4
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2023/9月
福生市福祉セン
ター

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

30
8
8

都士会HP
都士会ニュース
福生市市報　他

高齢者の福祉の向上を目的として、福生市福祉協議会、福生市
ボランティア・市民活動センターが開催する「ふくふくまつ
り」に参加し、都民からのリハビリテーションに関する疑問や
質問、相談を受ける。この領域に精通した理学療法士がアドバ
イスを行い、高齢者が健康維持・管理の意識を高めるよう指導
する。

公益事業
福生市　福生ふれあいフェスティバル
リハビリ相談会

西多摩・
南多摩ブ
ロック部

4
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2023/10月
福生市　福生市
営野球場

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

100
10
10

都士会HP
都士会ニュース
福生市市報　他

高齢者の福祉の向上を目的として、福生市が主催する「福生ふ
れあいフェスティバル」に参加する。都民や地域住民から「お
たっしゃ２１」「ＣＳ-３０」などの実施を中心とした健康
チェックの結果について相談を受け、リハビリテーションに関
する疑問や質問への助言を行うことで、参加者が健康維持・管
理の意識を高めるよう指導する。この領域に精通した理学療法
士がアドバイスを行う。

公益事業 福生市支部　リハビリ相談会
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

4
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2023/6月
2023/8月
2024/2月

福生市福祉セン
ター

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

各10
各6
各6

都士会HP
都士会ニュース
福生市市報　他

高齢者の福祉の向上を目的とする事業。都民からのリハビリ
テーションに関する疑問や質問、相談を受ける。なお、この領
域に精通した理学療法士がアドバイスを行う。

公益事業 立川市国立市支部　介護予防相談会
北多摩ブ
ロック部

4
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2023/5/9
立川サンサン
ロード

一般都民 80
都士会HP
都士会ニュース
チラシ

高齢者の福祉の向上を目的に、JR立川駅のサンサンロードにて
毎年開催される健康まつりにおいて、介護予防についての相談
会を開催する。体力測定の結果をもとに、個別のニーズに合わ
せた健康づくりについて相談、助言を行う。尚、相談にあたる
ものはこの領域に精通した理学療法士とする。

公益事業 保護者・他職種向け講習会
小児福祉

部
5

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/5月
都内施設または
WEB配信

一般都民 30

都士会HP
都士会ニュース
小児福祉部
Facebook

障害者の支援を目的として、障がい児・者に関わる保護者、他
職種を対象に知識・技術の習得を図るための講習会を開催す
る。

公益事業 障害者施策に対する研修会
障害福祉

部
5

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/1/16
都内施設または
WEB配信

その他医療従事者
理学療法士

5
45

都士会HP
都士会ニュース

障害者の支援を目的とする事業として、障害者総合支援法に関
連するサービス並びに生活支援や就労支援に関する研修会を開
催する。障害者の支援に必要な知識を広く学べるものとし、理
学療法士以外も参加可能とする。

公益事業 障害者就労支援施設見学会
障害福祉

部
5

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/1/17 都内施設
その他医療従事者
理学療法士

5
35

都士会HP
都士会ニュース

障害者の支援を目的とする事業として、障害者の就労支援施設
の実際の様子を知るための見学会を開催する。

公益事業 補装具研修会
障害福祉

部
5

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/10/15 都内施設 理学療法士 30
都士会HP
都士会ニュース

障害者の支援を目的とする事業として、理学療法士を対象に補
装具に関する知識や調整方法等を知り、補装具に関する相談に
対応しうる知識・技術向上を図るための研修会を開催する。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和5年度　事業計画 〈定款番号順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
東京都障害者スポーツ大会 コンディ
ショニングサポート及び相談会

障害者ス
ポーツ部

5
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2023/5/25～26

2023/6/1

東京都多摩障害
者スポーツセン
ター
駒沢オリンピッ
ク公園総合運動
場

一般都民
理学療法士

多数
15/10

都士会HP
都士会ニュース
その他

障害者の支援を目的として、東京都障害者スポーツ大会コン
ディショニングサポート及び相談事業を実施する。陸上競技と
水泳競技種目の大会会場にブースを設置し、選手のコンディ
ショニングサポートやトレーニング指導、介助指導等を実施す
る。

公益事業 障害者スポーツセンター　見学研修会
障害者ス
ポーツ部

5
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/10/1
2023/12/1

東京都障害者総
合スポーツセン
ター
多摩障害者ス
ポーツセンター

理学療法士 各20
都士会HP
都士会ニュース
その他

障害者の支援を目的として、都内の障害者スポーツセンターの
見学研修会を実施する。障害者スポーツセンターの施設概要
や、利用者層、理学療法士の関わり、障害者スポーツ体験をす
ることで理解を深め、スポーツを通した障がい者の社会参加支
援や、医療地域連携を促す理学療法士の育成を図る。

公益事業 障がい者スポーツ　実技研修会
障害者ス
ポーツ部

5
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/8/1
都内　特別支援
学校　体育館

理学療法士 20
都士会HP
都士会ニュース
その他

障害者の支援を目的として、重症心身障害児・者を対象とした
ハンドサッカー実技研修会を開催する。競技特性やルール、支
援方法、障害に適したデバイスを学び、障がい者スポーツの理
解を深めることでサポート活動につなげる研修会とする。

公益事業
地域の障がい者スポーツ事業への協
力・支援

障害者ス
ポーツ部

5
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/9月 都内施設 一般都民 100
都士会HP
都士会ニュース
その他

障がい者支援を目的とした地域の障がい者スポーツに関する講
座、イベント、サポート活動事業等へ理学療法士を派遣し、ス
ポーツを通して障がい者の健康に関する健康活動や社会参加の
促進を実施する。

公益事業 市区町村からの受託事業

地域包括
ケアシス
テム推進
委員会

5
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2023/4月～6月
2023/7月～9月
2023/10月～12月
2024/1月～3月

都内市区町村 一般都民

50
30
30
25

都士会HP
都士会ニュース

障害者の支援を目的に、地域において都民が主体的に社会参加
等に取り組めるように技術的助言等の支援を行う。
また、地域ケア会議等にリハビリテーション専門職を派遣し、
地域におけるケアマネジメント機能の向上を図る。
派遣する本会会員の理学療法士は、該当領域に精通し経験豊富
な者で構成し、前年度の実績ある自治体を含めたそれぞれの
市・区の要望に適応した人材と技術支援を実施する。

公益事業
障害者施設における活動推進に関する
事業

障がい者
の運動支
援委員会

5
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

年5回 都内身障施設 都内施設入所者 50
都士会HP
都士会ニュース

障害者の支援を目的として、身体障害者施設入所者の活動性を
計り、社会参加としての地域スポーツ施設利用を推進する。
相談・助言の対応にあたる理学療法士の募集、派遣等の調整作
業を行う。

公益事業 中央区支部　障害者スポーツの調査

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

5
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2023/8月 中央区内
一般都民
理学療法士

30
3

都士会HP
都士会ニュース

障害者の支援を目的に、中央区内にある地域資源の調査を行
う。障害者スポーツの活動状況の調査および当事者団体が困っ
ている点、理学療法士協会が協力できる点を検討する。尚、調
査にあたるものはこの領域に精通した理学療法士とする。

公益事業
北区支部　障害者スポーツセンターで
の相談会

区西北部
ブロック

部
5

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2023/4月～
2024/3月

障害者スポーツ
センター

一般都民 60
都士会HP
都士会ニュース

障害者の支援を目的として、北区内での障害者スポーツ施設を
使用している都民に向け、運動やストレッチ指導等のリハビ
リ・スポーツに関する各種相談・助言を行う。尚、相談・助言
にあたる者は、この領域において精通した理学療法士とする。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和5年度　事業計画 〈定款番号順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 都内各地施設オンライン見学会 外宣部 6
34 体験 活

動等
自主
事業

主催
事業

2023/7/24～
8/31

都内各施設（WEB
開催）

一般都民
理学療法士

50
10

都士会HP
都士会ニュース
都内全高校にポ
スター送付

教育機関に協力し、健康並びに教育の向上に資するため、理学
療法士を目指す高校生を対象としてオンライン職場見学会を開
催する。理学療法士の役割などに関する基本的な資料は本会が
作成し配布する。また、見学会終了後、見学者にアンケート調
査を行い、次年度に向けての課題の発見対応に活かす。

公益事業
児童生徒等を対象とした学校保健・学
校安全教育事業

学校保健
部

6
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/6/27
2023/7/25
2023/9/26
2023/11/28

都内教育機関 一般都民 各300
都士会HP
都士会ニュース

教育機関に協力し、健康並びに教育の向上に資することを目的
として、都内の学校等において学校保健・学校安全教育支援、
運動器検診事後措置への対応、また傷害予防に対する啓蒙活動
を実施する。

公益事業 IOTを活用した道徳教育授業

エスカ
レーター
マナー

アップ推
進委員会

6
34 体験 活

動等
自主
事業

主催
事業

2023/8/20
2323/10/29
2023/12/17
2024/2/19

都内イベント会
場
都内小学校

一般都民
理学療法士

各30
各10

都士会HP
都士会ニュース
小学校への周知
活動

教育機関に協力し、健康並びに教育の向上に資するため、小学
生の道徳教育を支援するIOTを活用した教材を制作する。その教
材を活用して出張準備等を実施することを本事業の目的とす
る。教材完成時には完成イベントを実施する。

公益事業 練馬区支部　学校保健生涯教育支援
区西北部
ブロック

部
6

34 体験 活
動等

自主
事業

主催
事業

2023/7/20
2023/9/21
2023/10/21

練馬区内小学校
一般都民
理学療法士

各30
7/10/6

都士会HP
都士会ニュース

教育機関と協力し、健康並びに教育の向上を目的として、練馬
区内の小学校に理学療法士が出向き、理学療法士の観点を通じ
て学校保健・教育に携わる。健全な発育を促すとともに、運
動・スポーツ傷害の予防に資する講座を行う。

公益事業 診療報酬に関するアンケート調査
医療報酬

部
7

36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2023/5月～
2024/2月

玉川病院 理学療法士 170
都士会HP
都士会ニュース
FAX通信

理学療法に関する刊行物の発行及び調査研究のため、東京都内
の医療施設の理学療法実施状況などに関するアンケート調査を
実施する。結果は東京都理学療法士協会ホームページに掲載す
る。

公益事業
東京都小児リハビリテーションマップ
第４版更新

小児福祉
部

7
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2023/4月 都内 一般都民 多数

都士会HP
都士会ニュース
小児福祉部
Facebook

理学療法に関する刊行物の発行として、「東京都小児リハビリ
テーションマップ　第４版」を随時更新する。

公益事業
『理学療法東京　第11号』の編集・発
刊

機関誌編
集部

7
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2023/4月～7月
社会医学技術学
院

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

9000
都士会HP
都士会ニュース

理学療法に関する刊行物を発行するため、協会機関誌の原稿募
集・依頼を行う。経験の浅い都内勤務の理学療法士に投稿の機
会を提供し、論文の記述や研究結果を発表するなど、質を向上
し都内の医療現場に還元する。東京都で行われている理学療法
の状況を機関誌を通して都内の理学療法士に広く知らせ、都民
に均一したサービスを提供することを目指す。

公益事業
都内リハビリテーションマップの作
製・調査

外宣部 7
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2023/4/1～
2024/3/31

都内施設 理学療法士 50
都士会HP
都士会ニュース

理学療法に関する刊行物の発行及び調査研究を目的として、都
内リハビリテーションマップの作製を行う。今年度は、次回発
行のマップの準備のため作成・収集方法の調査を実施する。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和5年度　事業計画 〈定款番号順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
学校保健・学校安全に関わる広報活動
のための資料・動画作成事業

学校保健
部

7
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2023/4/1～
2024/3/31

都内施設 一般都民 1000
都士会HP
都士会ニュース

理学療法に関する刊行物の発行及び調査研究を行い、学校関係
組織での理学療法士の活動、学校保健・学校安全教育の普及さ
せることを目的として、パンフレットや動画を作成する。

公益事業 筋膜リリースに関する研修会 研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/6/17・18
東京都立大学荒
川キャンパス

理学療法士 30
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を目的に、筋膜リリースの理論と
技術についての講習会を開催する。筋膜配列に沿って運動検査
と触診検査から筋膜の機能異常を評価し、四肢・体幹に対する
基礎的な筋膜リリース手技、小児に対する治療アプローチまで
を講義する予定である。
尚、講師は、この領域に精通した理学療法士とする。

公益事業
回復期脳血管障害患者の理学療法ガイ
ドに関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/7/8 WEB配信
その他医療従事者
理学療法士

30
30

都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術の向上を目的に、脳血管障害患者の脳
画像所見や、理学療法の評価および治療のポイントを講義す
る。医師による脳血管障害患者の診断や脳画像の解説等を行
う。また、脳画像から考える理学療法治療の考え方、脳血管障
害患者の装具療法における評価や治療ポイントを説明する。
尚、講師はこの領域に精通した医師・理学療法士とする。

公益事業
脊椎疾患術後の理学療法ガイドに関す
る研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/7/2
2023/9/10

WEB配信 理学療法士 50
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を目的に頸椎および腰椎疾患に対
する手術方法、理学療法の評価および治療のポイントについて
の研修会を開催する。7月及び9月の2回に分けて実施する。7月
は腰椎疾患、9月は頸椎疾患に関する講義を行う。両日ともに術
後急性期及び退院後の外来理学療法に関する講義を行う。講師
は、この領域に精通した理学療法士、医師とする。

公益事業 神経筋疾患の理学療法に関する研修会 研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/7/8 WEB配信 理学療法士 60
都士会HP
都士会ニュース
JPTAマイページ

理学療法士の知識・技術の向上を目的に、神経筋疾患の病態に
基づいた理学療法を展開するための研修会を開催する。神経筋
疾患の理学療法に携わる人材の育成を目的とする。(1)パーキン
ソン病、(2)脊髄小脳変性症、(3)筋萎縮性側索硬化症、(4)筋ジ
ストロフィーの理学療法における評価・介入方法を、文献的考
察と自験例を踏まえて解説していく。尚、講師は、この領域に
精通した理学療法士とする。

公益事業
認知症を含む精神疾患の基礎知識に関
する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/7/9 WEB配信 理学療法士 60

都士会HP
都士会ニュース
日本精神・心理
領域理学療法研
究会HP

理学療法士の知識・技術向上のため、認知症を含む精神疾患に
ついての基本的な知識の習得を目的とする研修会を開催する。
最新の知識・知見を得て、臨床にその知識を活かして、翌日以
降の臨床に役立ててもらうことを目標とする。講師は、この領
域に精通した理学療法士、医師とする。

公益事業
人工膝関節全置換術(TKA)の理学療法
ガイドに関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/7/9
苑田会人工関節
センター病院
（WEB配信)

理学療法士 40
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を目的に、人工膝関節全置換術の
手術方法や理学療法の評価および治療のポイント、人工膝関節
に関する研究の現状と研究計画の立て方を学ぶ機会を設ける。
講師は、この領域に精通した理学療法士とする。

公益事業
脳卒中患者に対する理学療法と臨床推
論に関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/7/22・23
順天堂大学医学
部附属順天堂練
馬病院

理学療法士 20
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を目的に、都民に質の高いサービ
スを提供する理学療法士を育成するため、最新の神経生理学や
解剖学、運動学などの知識に基づき、脳卒中片麻痺患者に対す
る基本的な評価と治療技術の習得を目指す。急性期〜回復期の
基本的なアプローチを実技を含めてわかりやすく提示する。
講師は、この領域に精通した理学療法士とする。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和5年度　事業計画 〈定款番号順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
臨床教育管理とその実践に関する研修
会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/7/22・23
帝京科学大学
（北千住キャン
パス）

理学療法士 80

都士会HP
都士会ニュース
日本理学療法士
協会HP
JPTAニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、学習理論（行動分析学）
に基づいた臨床教育の方法論について学ぶ。学習理論からみた
これまでの臨床実習・新人若手教育、理学療法（患者教育）の
問題点について考えるとともに、今後に向けた効果的な教育技
法を習得する。また、日本理学療法士協会作成の教育ガイドラ
インにあるクリニカルクラークシップについても行動分析学的
な視点から、その必要性について学ぶ。
尚、講師は、この領域に精通した理学療法士とする。

公益事業
スポーツ障害・外傷予防に向けた下
肢・体幹機能の評価とトレーニングに
関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/7/29・30
東京医科歯科大
学

理学療法士 20
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を目的に参加対象者を理学療法士
資格取得後3年以上として実施する。
代表的なスポーツ障害・外傷の予防に重要な下肢・体幹機能に
ついて、患部以外の身体機能にも着目した理学療法評価と実践
的なトレーニングについて実技（動画）を含めて講義する．
尚、講師はこの領域に精通した理学療法士とする。
コロナウイルスの感染状況によっては，オンライン配信にて1日
での開催に変更する。

公益事業
認知症患者の日常生活動作練習に関す
る研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/9/2 帝京科学大学 理学療法士 80
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を目的に、理学療法の介入が難し
いとされてきた認知症患者に対して、行動変容を導く可能性を
高めるための応用行動分析学を用いた分析と介入方法について
基礎から学ぶ。具体的には、①応用行動分析学の基礎、②認知
症患者に対する行動分析学的介入、③事例紹介、④分析と介入
計画の実際について教示する。講師は、この領域に精通した理
学療法士とする。

公益事業
循環器疾患の理学療法ガイドに関する
研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/10/1 WEB配信 理学療法士 40
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を目的に循環器疾患に対する手術
方法、理学療法の評価および治療のポイントについての研修会
を開催する。内容は、医師による虚血性心疾患や心不全に対す
る診断方法、治療方法、手術方法の解説、回復期、維持期に対
する理学療法の評価と治療のポイントを解説する。講師は、こ
の領域に精通した理学療法士とする。

公益事業
パーキンソン病患者に対する理学療法
と臨床推論に関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/11/11・12
順天堂大学医学
部附属順天堂練
馬病院

理学療法士 20
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を目的に、都民に質の高いサービ
スを提供する理学療法士を育成するため、臨床で目にする様々
な症状の背景にある病態の捉え方、臨床での介入方法について
の研修会を実施する。内容は、１. 神経内科医による講義(パー
キンソン病の病態など)、2. 専門・認定理学療法士による講義
（パーキンソン病の運動障害・認知障害）、3. 専門・認定理学
療法士による実技演習
講師は、この領域に精通した医師、理学療法士とする。

公益事業
パーキンソン病の最新理学療法に関す
る研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/11/25

WEB配信
（国立精神・神
経医療研究セン
ター）

理学療法士 100
都士会HP
都士会ニュース
JPTAマイページ

理学療法士の知識・技術向上のため、パーキンソン病の理学療
法に携わる人材の育成を目的として、中・上級者向けに最新の
知識・技術を提供する研修会を開催する。尚、講師は、この領
域に精通した理学療法士・作業療法士・言語聴覚士とする。

公益事業
理学療法士の臨床・教育場面における
LGBT基礎知識に関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/11/26
日本リハビリ
テーション専門
学校

理学療法士 40
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、LGBTに関する研修を実施
する。2022年11月より東京都で同性パートナーシップ条例が施
行されたことで、医療福祉施設においてカミングアウトする当
事者が増加したことから、理学療法士に対しても適切な対応が
求められる。多様な背景を持った対象者やスタッフ・学生に対
して、ハラスメントの加害者とならないためにLGBTについて学
ぶ。プログラム内容は、1.LGBT基礎知識、LGBTの健康とメンタ
ルヘルス、2.ハラスメント防止法、SOGIハラスメント及び理学
療法場面でのSOGIハラスメントを予防する方法、3.当事者の語
りの予定
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
高齢入院患者の理学療法に関する研修
会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/12/10 WEB配信 理学療法士 90
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技能向上を目的に、入院高齢者に対する理
学療法について講義する。高齢入院患者の理学療法の概要、評
価・情報収集方法、理学療法介入、と近年の高齢入院患者に対
するトピックスを紹介する。尚、講師は、この領域に精通した
理学療法士とする。

公益事業
膝前十字靭帯再建術後のスポーツ理学
療法に関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/12/16・17 WEB配信 理学療法士 40
都士会HP
都士会ニュース
JPTAマイページ

理学療法士の知識・技術の向上を目的として、スポーツ傷害に
関する講習会を開催する。スポーツ活動中の膝靭帯・半月板損
傷の受傷メカニズム、疫学的特徴に関する講義や応急処置を含
めた受傷後急性期の管理法に関する講義及び実技演習など実践
に即した内容とする。尚、講師は、この領域に精通した理学療
法士とする。

公益事業
第1回新人教育部研修会_前期研修
（A：初期研修）

新人教育
部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/6/6
2023/6/14

WEB配信 理学療法士
150
150

都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、全体の質の向上を図り、
一定の基準を満たす理学療法士（登録理学療法士）であるため
の新生涯学習制度における研修会を実施する。
本研修会は新生涯学習制度における登録理学療法士取得のため
の前期研修のA：初期研修を実施する。

公益事業
第2回新人教育部研修会_前期研修
（A：初期研修）

新人教育
部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/6/22
2023/7/4

WEB配信 理学療法士
150
150

都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、全体の質の向上を図り、
一定の基準を満たす理学療法士（登録理学療法士）であるため
の新生涯学習制度における研修会を実施する。
本研修会は新生涯学習制度における登録理学療法士取得のため
の前期研修のA：初期研修を実施する。

公益事業
第3回新人教育部研修会_前期研修
（A：初期研修）

新人教育
部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/7/8 WEB配信 理学療法士 150
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、全体の質の向上を図り、
一定の基準を満たす理学療法士（登録理学療法士）であるため
の新生涯学習制度における研修会を実施する。
本研修会は新生涯学習制度における登録理学療法士取得のため
の前期研修のA：初期研修を実施する。

公益事業
第4回新人教育部研修会_前期研修
（A：初期研修）

新人教育
部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/7/12
2023/7/20

WEB配信 理学療法士
150
150

都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、全体の質の向上を図り、
一定の基準を満たす理学療法士（登録理学療法士）であるため
の新生涯学習制度における研修会を実施する。
本研修会は新生涯学習制度における登録理学療法士取得のため
の前期研修のA：初期研修を実施する。

公益事業
第5回新人教育部研修会_前期研修
（A：初期研修）

新人教育
部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/8/6 WEB配信 理学療法士 150
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、全体の質の向上を図り、
一定の基準を満たす理学療法士（登録理学療法士）であるため
の新生涯学習制度における研修会を実施する。
本研修会は新生涯学習制度における登録理学療法士取得のため
の前期研修のA：初期研修を実施する。

公益事業 英語論文紹介
教材資料

部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/4/1～
2024/3/31

都内施設 理学療法士 多数
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を目的に、英語論文を日本語要約
し、解説とともに広く紹介する。
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 EBMと理学療法に関する講習会
教材資料

部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/7/15
2023/9/16
2023/11/18

WEB配信 理学療法士 各200
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を目的に、英語論文の読み方やそ
の臨床応用の具体的方法について、実用的なEBMに関する講習会
を行う。動画教材・PDF教材では伝達しきれない詳細事項や、新
たな知見や話題についての内容も盛り込む。

公益事業 動画と冊子教材資料の作成・紹介
教材資料

部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/4/1～
2024/3/31

東京都施設 理学療法士 多数
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上や、臨床利用の利便性向上を目的
に、YouTube動画教材や、PDF・Excel・Wordファイルなどの冊子
資料を作成し、解説とともに広く紹介する。

公益事業 理学療法研究法講習会
研究推進
部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/2月中旬 順天堂大学 理学療法士 60
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、理学療法に関する学際的
な研究を推進するための講習会を開催する。理学療法に関する
臨床研究を実施するための基礎から応用的な知識について、講
習を行う。

公益事業
指定管理者研修　初級　領域別研修会
開催

渉外局 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/5月
2023/11月

WEB開催 理学療法士 各60
都士会HP
都士会ニュース
FAX通信

理学療法士の知識･技術の向上のための研修会として開催する。
本研修会は管理者として必要なトピックスを通じて具体的な
ネットワーク化を図り、医療の質の向上し、都民へ貢献する。

公益事業 診療報酬に関する講習会
医療報酬

部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/5月
都内施設または
WEB配信

理学療法士 100
都士会HP
都士会ニュース
FAX通信

理学療法士の知識・技術向上を目的に、理学療法士が適切な診
療報酬請求が可能となるよう、診療報酬改定情報の共有、基礎
的な診療報酬に関する知識および、医療監査・指導に関する講
習会を行う。都民が安心して医療を受けられるよう医療の質の
向上に寄与する。

公益事業 第11回　東京都小児理学療法セミナー
小児福祉

部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/12月
都内施設または
WEB配信

理学療法士 100

都士会HP
都士会ニュース
小児福祉部
Facebook

理学療法士の知識・技術向上のための東京都内の小児施設で勤
務している理学療法士を対象にセミナー開催。知識・技術の向
上を図り、東京都在住の障がい児・者に対してより質の高い
サービス提供する。

公益事業
学校保健・学校安全に関わる理学療法
士の育成事業

学校保健
部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/6/13
都内会議室、都
内教育機関

理学療法士 20
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術の向上を目的として、幼児・児童・生
徒の健康を育むための知識や、災害に対応する危険の理解と安
全な行動の教育の向上に資することを学ぶための研修会を開催
する。これにより、学校保健・学校安全に携わる理学療法士の
育成を目的とする。

公益事業 スポーツ理学療法認定研修会

国際競技
大会・ス
ポーツ理
学療法推

進部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/1/13
2024/1/20～21
2024/1/27～28

東京都内理学療
法士養成校

理学療法士 各20
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、一般都民や障がい者など
を対象とした地域スポーツ活動やアスリート支援に必要な研修
会を開催し、スポーツ理学療法の推進・普及活動を行う。
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
スポーツ理学療法のスキルアップ研修
会

国際競技
大会・ス
ポーツ理
学療法推

進部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/7/3
2023/10/23
2023/12/2

都内施設または
web

理学療法士 30/30/20
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、都内におけるスポーツ活
動内容を把握し、一般都民スポーツ活動への対応等についての
研修会を開催する。スポーツ理学療法における知識のブラッ
シュアップを図るための研修会（競技特性/競技別疾患、エ
コー、スポーツ栄養学、急性期対応、テーピングなど）を実施
する。また、スポーツ現場活動に参加するために必要な知識・
技術を確認するための技能テストを実施する。

公益事業
都士会学会の運営に関しての検討、助
言

学会検討
委員会

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/4/1～
2024/3/31

WEB配信 理学療法士 10
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、東京都理学療法学術大会
の運営が円滑にかつ継続的になされることを目的として、本年
度学会実行委員会および次年度学会準備委員会へ運営等に関す
る助言を行う。また、必要に応じて他職種や行政職員との調整
も行う。尚、学会の運営に関して検討、助言を行うものは、こ
の領域において精通した理学療法士とする。

公益事業 臨床実習指導者講習会
卒前教育
検討委員

会
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/5/13
2023/7/1
2023/10/7
2023/12/2

順天堂大学
社会医学技術学院
多摩リハビリテー
ション学院専門学校
東京医療学院大学

理学療法士

80
80
40
60

都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、臨床実習指導者講習会を
実施し、臨床実習指導者の人材を育成する。

公益事業 ファシリテーターリーダー養成
卒前教育
検討委員

会
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/5/9
2023/11/14

東京都立大学 理学療法士 各80
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、臨床実習指導者講習会
ファシリテーターリーダー養成のための研修会を開催する。
本研修会は、ファシリテータリーダーとして必要な知識と技能
について、基礎編（知識）と応用編（技能）について、臨床実
習指導者講習会におけるグループ討議の質を高めることを目的
とする。

公益事業 教育実践に関する研修会
卒前教育
検討委員

会
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/9/30
2024/2/12

東京都立大学 理学療法士 各40
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、養成校教員ならびに臨床
実習指導者を対象に、「観て」、「考えて」、「実践できる」
能力を育む教育実践（学校教育・臨床教育）について学び、理
学療法士の卒前・卒後教育に活かすことを目的とした研修会を
実施する。

公益事業 第42回東京都理学療法学術大会
本年度学
会実行委

員会
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/9/17 赤羽会館
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

50
50
400

都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、テーマを「幸福社会に向
けた理学療法士の可能性- フレッシュパワーの躍動-」とし、第
42回東京都理学療法学術集会を開催する。
プログラムは基調講演、特別講演、教育講演、シンポジウム、
都民公開講座、演題発表60演題である。

公益事業 第43回東京都理学療法学術大会
次年度学
会準備委

員会
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/4/1～
2024/3/31

都内施設
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

多数
10

9000

都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、区西南部区西部ブロック
が担当し第43回学術大会を開催する。内容は、理学療法及び医
学等の関連領域に関するセミナー・教育講演、ならびに理学療
法に関する基礎研究・臨床研究の成果についての発表を企画
し、理学療法士の人材育成を図ることとする。開催に向けて広
報活動等を推進する。

公益事業
東京都三士会生活期共通評価表訪問版
の普及啓発

生活期共
通評価表
作成委員

会

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/6月 都内施設
その他医療従事者
理学療法士

20
30

都士会HP

理学療法士の知識・技術向上のため、東京都理学療法士協会・
東京都作業療法士会・東京都言語聴覚士会の三士会合同による
生活期共通評価表訪問版の普及啓発および見直し等を実施す
る。
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公益事業
東京都三士会生活期共通評価表通所版
の普及啓発

生活期共
通評価表
作成委員

会

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/9月 都内施設
その他医療従事者
理学療法士

20
30

都士会HP

理学療法士の知識・技術向上のため、東京都理学療法士協会・
東京都作業療法士会・東京都言語聴覚士会の三士会合同による
生活期共通評価表通所版の普及啓発および見直し等を実施す
る。

公益事業
東京都三士会生活期共通評価表難病版
の普及啓発

生活期共
通評価表
作成委員

会

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/12月 都内施設
その他医療従事者
理学療法士

20
30

都士会HP

理学療法士の知識・技術向上のため、東京都理学療法士協会・
東京都作業療法士会・東京都言語聴覚士会の三士会合同による
生活期共通評価表難病版の普及啓発および見直し等を実施す
る。

公益事業
区中央部・区南部・島しょ部ブロック
部研修会

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/1月
ブロック部地域
施設内

理学療法士 100
都士会HP
都士会ニュース
FAX通信

理学療法士の知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービス
を提供する理学療法士を育成する目的として、理学療法および
リハビリテーション等に関する講演を実施する。尚、講師は、
この領域に精通した理学療法士等とする。

公益事業 港区支部  研修会

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/7月 港区内施設 理学療法士 30
都士会HP
都士会ニュース
メール　他

理学療法士の知識・技術向上のための研修会を開催する。都民
に質の高いサービスを提供する理学療法士を育成することを目
的として、理学療法およびリハビリテーション等に関する研修
会を実施する。尚、講師は、この領域に精通した理学療法士と
する。

公益事業 台東区支部研修会

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/9/10
台東区内の病院
または施設

理学療法士 80

都士会HP
都士会ニュース
FAX通信
メール　他

理学療法士の知識・技術向上のため、都民に質の高いサービス
を提供する理学療法士を育成することを目的として、理学療法
およびリハビリテーション等に関する研修会を実施する。理学
療法士等を対象に、常に治療技術および知識の習得ができるよ
うに支援する。尚、講師は、この領域に精通した理学療法士と
する。

公益事業 大田区支部研修会①

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/9月 WEB配信 理学療法士 50
都士会HP
都士会ニュース
メール　他

理学療法士の知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービス
を提供する理学療法士を育成する目的として、理学療法および
リハビリテーション等に関する講演を実施する。尚、講師は、
この領域に精通した理学療法士とする。

公益事業 大田区支部研修会②

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/2月 WEB配信 理学療法士 50
都士会HP
都士会ニュース
メール　他

理学療法士の知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービス
を提供する理学療法士を育成する目的として、理学療法および
リハビリテーション等に関する講演を実施する。尚、講師は、
この領域に精通した理学療法士とする。

公益事業 大田区支部　新人向け研修会

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/5月 WEB配信
その他医療従事者
理学療法士

10
30

都士会HP
都士会ニュース
メール　他

理学療法士の知識・技術向上のため、大田区内の医療機関に
2023年度より勤務するリハビリテーション専門職を対象に、同
区内在勤の理学療法士・作業療法士・言語聴覚士が講師とな
り、診療報酬や介護予防事業についての研修を実施する。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和5年度　事業計画 〈定款番号順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
大田区支部 介護予防・健康増進に関
する研修会

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/11月 WEB配信 理学療法士 50
都士会HP
都士会ニュース
メール　他

理学療法士の知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービス
を提供する理学療法士を育成する目的として、地域住民の介護
予防や健康増進に関する研修を実施する。尚、講師は、この領
域に精通した専門職とする。

公益事業 文京区支部研修会

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/2/17
東京医科歯科大
学病院

理学療法士 30
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を図り、東京都文京区民の健康お
よび地域活動に寄与する理学療法士の育成を目的として、理学
療法およびリハビリテーション等に関する研修会を開催する。
講師は、この領域において精通した理学療法士とする。

公益事業 区西南部区西部ブロック学術集会

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/11/5 都内施設 理学療法士 100

都士会HP
都士会ニュース
FAX通信
チラシ配布

理学療法士の知識・技術向上のための研修会を開催し、都民に
質の高いサービスを提供する理学療法士を育成する。そのため
に、症例検討、研究発表、事業・取り組み紹介などの報告・発
表会を実施する。

公益事業 渋谷区支部　研修会

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/9月 都内施設 理学療法士 45
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を図り、区民のニーズに即した質
の高いサービスを提供する理学療法士の育成を目的に、理学療
法およびリハビリテーション等に関する研修会を実施する

公益事業 新宿区支部　研修会

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/6/16 WEB配信 理学療法士 25

都士会HP
都士会ニュース
新宿区支部メー
リングリスト

理学療法士の知識・技術向上のための研修会を開催する。理学
療法およびリハビリテーションに関連した専門的知識と医療従
事者としての心構えや管理職の職場マネジメント能力の向上を
図り、都民に質の高いサービスを提供できる理学療法士を育成
することを目的とし実施する。講師はこの領域に精通した理学
療法士とする。

公益事業 目黒区支部　研修会①

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/9/1
目黒区内施設及
びWEB配信

理学療法士 30

都士会HP
都士会ニュース
FAX通信
チラシ配布

理学療法士の知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービス
を提供する理学療法士を育成する目的として、理学療法および
リハビリテーション等に関する講演を実施する。尚、講師は、
この領域に精通した理学療法士とする。

公益事業 目黒区支部　研修会②

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/2/1
目黒区内施設及
びWEB配信

理学療法士 30

都士会HP
都士会ニュース
FAX通信
チラシ配布

理学療法士の知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービス
を提供する理学療法士を育成する目的として、理学療法および
リハビリテーション等に関する講演を実施する。尚、講師は、
この領域に精通した理学療法士とする。

公益事業 杉並区支部　研修会

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/5/7
2024/2/14

WEB配信 理学療法士 各20
都士会HP
都士会ニュース
支部メール

理学療法士の知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービス
を提供する理学療法士を育成する目的として、理学療法および
リハビリテーション等に関する講演を実施する。第1回テーマ
「認知症について（仮）」第2回テーマ未定。講師はこの領域に
精通した看護師等医療専門職とする。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和5年度　事業計画 〈定款番号順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 区西北部ブロック部研修会①
区西北部
ブロック

部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/6/5
2023/10/16

板橋区立グリー
ンホール

理学療法士 各50
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービス
を提供する理学療法士を育成することを目的として、理学療法
およびリハビリテーション等に関する研修会を実施する。この
研修では理学療法士が常に最新の治療技術および知識の習得が
できるように支援する。また、専門職として科学的研究や臨床
における規範の教育も本研修会を通じて行なっていく。尚、講
師はその領域に精通する理学療法士とする。

公益事業 区西北部ブロック部研修会②
区西北部
ブロック

部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/7/4
2023/11/14

池袋駅周辺貸会
議室

理学療法士 各40
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービス
を提供する理学療法士を育成することを目的として研修会を実
施する。この研修を通じて、スポーツ分野やこれに係る保健体
育や学校保健、生涯スポーツ、防災等への理解と関わりを深め
られる機会を提供し、実践することを目的とする事業である。
尚、講師はその領域に精通する理学療法士等とする。

公益事業
葛飾区支部　リハビリテーションと栄
養についての講習会

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/11月 WEB配信 理学療法士 20
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、都民に質の高いサービス
を提供する理学療法士を育成することを目的に、リハビリテー
ションと栄養についての講習会を開催する。尚、講師はこの領
域に精通した理学療法士と栄養士とする。

公益事業
葛飾区支部　自立支援のためのコーチ
ング講習会

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/5月 WEB配信 理学療法士 20
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、都民に質の高いサービス
を提供する理学療法士を育成することを目的に、自立支援のた
めのコーチング講習会を開催する。尚、講師はこの領域に精通
した理学療法士とする。

公益事業 足立区支部研修会

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/7/20
帝京科学大学も
しくはWEB配信

理学療法士 50
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、リハビリテーションに関
する研修会を実施する。

公益事業 荒川区支部研修会

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/4月～10月
都内学校や医療
福祉機関

理学療法士 50
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、リハビリテーションに関
する研修会を実施する。

公益事業 墨田区支部　研修会

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/5月
2023/9月

都内施設 理学療法士 30
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、都民に質の高いサービス
を提供する理学療法士を育成することを目的として、理学療法
およびリハビリテーション等に関する研修会を実施する。この
研修では理学療法士等を対象に、常に治療技術および知識の習
得ができるように支援する。

公益事業 西多摩南多摩ブロック部学術集会
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/2/4
東京医療学院大
学

理学療法士 110

都士会HP
都士会ニュース
FAX通信
他

理学療法士の知識・技術向上のため、学術集会を実施する。都
民に質の高いサービスを提供する理学療法士を育成する目的と
して、理学療法およびリハビリテーション等に関する講演や症
例発表を主とした一般演題発表を実施する。尚、講師は、この
領域に精通した理学療法士とする。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和5年度　事業計画 〈定款番号順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 西多摩南多摩ブロック部研修会
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/11/17
八王子市学園都
市センター

理学療法士 70

都士会HP
都士会ニュース
FAX通信
他

理学療法士の知識・技術向上のため、理学療法およびリハビリ
テーション等に関する研修会を実施する。研修会では参加者と
の意見交換を通じて、地域における理学療法士をはじめとした
リハビリテーション職種間での連携促進に役立てる。尚、講師
は、テーマの領域に精通した理学療法士とする。

公益事業 町田市支部研修会①
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/9/8
町田市民フォー
ラム

理学療法士 60

都士会HP
都士会ニュース
FAX通信
他

理学療法士の知識・技術向上のため、理学療法およびリハビリ
テーション等に関する研修会を実施する。研修会では参加者と
の意見交換を通じて、地域における理学療法士をはじめとした
リハビリテーション職間での連携促進に役立てる。尚、講師
は、テーマの領域に精通した理学療法士とする。

公益事業 町田市支部研修会②
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/7/15
町田市健康福祉
会館

理学療法士 55

都士会HP
都士会ニュース
FAX通信
他

理学療法士の知識・技術向上のため、理学療法およびリハビリ
テーション等に関する研修会を実施する。町田市内の理学療法
士が対面で事業所ごとの施設紹介を行いながら、グループワー
クで共有する場を設ける。尚、研修会のファシリテーターは、
この領域に精通した理学療法士とする。

公益事業 多摩市支部研修会
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/１月 多摩市内施設 理学療法士 50
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、都民に質の高いサービス
を提供する理学療法士を育成することを目的に、専門分野に関
する研修会を開催する。尚、講師は、専門領域において精通し
た理学療法士とする。

公益事業 八王子市支部研修会
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/11月
八王子学園都市
センター

理学療法士 50
都士会HP
都士会ニュース
チラシ　他

理学療法士の知識・技術向上のための研修会を開催する。都民
に質の高いサービスを提供する理学療法士を育成することを目
的とする。研修会では、2022年度の調査をもとに、行政との連
携した取り組みや地域包括ケア、学校保健分野への理学療法士
の派遣について等を検討する。尚、講師はこの領域に精通した
理学療法士とする。参加者同士での意見交換、情報交換を通じ
て、地域における理学療法士をはじめとしたリハビリテーショ
ン職間での連携促進に役立てる。

公益事業 日野市支部研修会
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/2/10
イオンモール多
摩平の森

理学療法士 60
都士会HP
都士会ニュース
チラシ　他

理学療法士の知識・技術向上のため、理学療法およびリハビリ
テーション等に関する研修会を実施する。研修会では参加者と
の意見交換も行い、地域における理学療法士をはじめとしたリ
ハビリテーション職種間での連携促進に役立てる。尚、講師は
専門領域に精通した理学療法士とする。

公益事業 青梅市支部研修会
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/7/13 WEB配信 理学療法士 46
都士会HP
チラシ、メール

理学療法士の知識・技術向上のための研修会を開催する。都民
に質の高いサービスを提供する理学療法士を育成することを目
的として、理学療法及びリハビリテーション、足部疾患等に関
する研修会を開催する。尚、講師は、この領域に精通した理学
療法士等とする。

公益事業 瑞穂町支部研修会
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/11/10
社会福祉法人
梅の樹会　フラ
ワープラム

理学療法士 20
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、都民に質の高いサービス
を提供する理学療法士を育成することを目的として、理学療法
およびリハビリテーション等に関する研修会を実施する。尚、
講師は、テーマの領域に精通した理学療法士等とする。
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 東大和市支部　研修会
北多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/５月
2023/10月
2024/１月

東大和病院/
東大和市ハミン
グホール

理学療法士 各20
都士会HP
都士会ニュース
チラシ　他

理学療法士の知識・技術向上のための研修会を開催する。都民
に質の高いサービスを提供する理学療法士を育成することを目
的として、理学療法およびリハビリテーション等に関する研修
を実施する。また、グループワークを通して、地域課題を把握
し、東大和市リハビリ連絡会と協働して模擬地域ケア会議を開
き、地域ケア会議に参加する理学療法士を育成する。

公益事業 立川市国立市支部研修会
北多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/9月
地域保健企画ビ
ル

理学療法士 35
都士会HP
都士会ニュース
案内郵送

理学療法士の知識・技術向上のため、都民に質の高いサービス
を提供する理学療法士を育成することを目的として、理学療法
およびリハビリテーション等に関する研修会を実施する。本研
修では、地域包括ケアシステムにおいてリハビリテーション専
門職に求められる知識および技術の習得を目指す。尚、講師は
この領域に精通した理学療法士とする。

公益事業 就労支援のための講習会
ライフサ
ポート部

9
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/1/21 WEB配信 理学療法士 50
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の社会的地位の向上と相互福祉の向上を目的に就労
支援として、ライフワークバランスおよびキャリアデザインに
関する講習会を開催する。

公益事業 公式SNS運用 広報部 9
38 ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
(○○月間)

自主
事業

主催
事業

2023/4/1
2023/8/25
2023/11/25
2024/2/25

永生会法人本部
地域支援事業部

一般都民
理学療法士

各1000
各10000

都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の社会的地位の向上と相互福祉に資するため、都民
および会員に対して、有益な情報提供を目的としたホームペー
ジアクセス数向上のための情報発信を行う

その他の
事業

シニア人材活用のための交流会
シニア人
財活用委

員会
9

58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2023/6月 都内施設 都士会員 10
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の社会的地位の向上と相互福祉に資するため、シニ
ア人材活用を行う。シニア人材の調査を行い協力しやすい構造
を策定するための情報共有を行う。シニア人材の積極的活用を
考えられる事業を調査企画して、都民の医療福祉に貢献できる
人材派遣が可能となる体制を検討する。

公益事業 韓国ソウル市の理学療法学会参加 国際部 10
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/10/15 ソウル市内施設 理学療法士 10
都士会HP
都士会ニュース

先進的な理学療法の確立に資するため、ソウル市理学療法学会
に参加し、テーマに合わせ多演者での講演を行う。東京とは異
なる医療制度や社会的需要の変化への対応、感染対策とそのシ
ステムも含め先進的な理学療法をどのように市民に提供してい
るか等を学び、韓国理学療法士との情報・意見交換を行う。

その他の
事業

2023年度理事会 総務部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2023/4月より
計8回

東京医科歯科大
学病院

都士会員 55
都士会HP
都士会ニュース

令和5年度理事会運営
（理事会議題予定：総会資料確認、昨年度事業報告・決算報告
確認、委嘱状提出締め切り、昨年度事業報告・決算審議　総会
資料確認　議事録確認、東京都理学療法士協会の今後の事業展
開についての協議、全国士会長会議報告、関東甲信越ブロック
会議報告、中間事業・決算報告について、次年度事業計画・予
算案についての協議など）

その他の
事業

2023年度代議員総会 総務部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2023/6/17 AP市ヶ谷 都士会員 190
都士会HP
都士会ニュース

2023年度代議員総会運営（総会議題予定：理事・監事選挙報告
および審議、2022年度決算に関する審議、2022年度事業報告、
など）
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

その他の
事業

2023年度理事懇談会・理事役員懇談会 総務部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2023/8/5
2024/2/17

都内施設 都士会員
30
55

都士会HP
都士会ニュース

本協会の今後の方針について理事及び役員にて話し合いを行う

その他の
事業

理事会及び代議員総会の書記 書記部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2023/4月より
計8回
2023/6/17

東京医科歯科大
病院
AP市ヶ谷

都士会員
55
190

都士会HP
都士会ニュース

令和5年度に開催される理事会（拡大理事会・理事懇談会・理事
役員懇談会を含む）及び代議員総会の議事録作成および管理を
実施する。

その他の
事業

事業決算に伴う事務作業 財務部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2023/4/1～
2024/3/31

東京都理学療法
士協会事務局

都士会員 5
都士会HP
都士会ニュース

事業決算に伴う事務作業の実施。

その他の
事業

予算計画に伴う事務作業 財務部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2023/4/1～
2024/3/31

東京都理学療法
士協会事務局

都士会員 5
都士会HP
都士会ニュース

予算計画に伴う事務作業の実施。

その他の
事業

会費割引制度
ライフサ
ポート部

11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2023/4/1～
2024/3/31

東京都理学療法
士協会事務局

都士会員 9000
都士会HP
都士会ニュース

会員の年会費に関する「育児休業割引」と「シニア割引」制度
の管理と運営を実施する。

その他の
事業

指定管理者研修　初級　領域別研修会
開催2

渉外局 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2023/8月
2024/1月

WEB開催 都士会員 各50
都士会HP
都士会ニュース
FAX通信

理学療法士の知識･技術の向上のため、都士会員を対象とした研
修会として開催する。本研修会は管理者として必要なトピック
スを通じて具体的なネットワーク化を図り、医療の質の向上
し、都民へ貢献する。

その他の
事業

関係団体への年賀状の発行 広報局 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2023/12/25
東都リハビリ
テーション学院

一般都民
その他医療従事者

計250
年賀状が広報を
兼ねる

関係団体へ年賀状を発行する。

その他の
事業

総会資料作成 広報部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2023/6/17
東京都理学療法
士協会事務局

理学療法士 190

都士会HP
都士会ニュース
製本した総会資
料を理事・監
事・代議員に郵
送

2023年度代議員総会資料の編集し、発行する
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

その他の
事業

都士会ニュース発行 広報部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2023/5/25
2023/8/25
2023/11/25
2024/2/25

永生会 理学療法士 各10000
都士会HP
都士会ニュース

会員向けに協会事業の周知や様々な情報提供を行うため発行す
る。

その他の
事業

定款並びに規則に関する調査及び審議
規約審議
委員会

11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2023/4/14
2023/7/14
2023/10/27
2023/12/15

東京衛生学園専
門学校

理学療法士 各４
都士会HP
都士会ニュース

本会定款並びに各種規則について、その内容を審議するための
資料収集及び調査を行う。理学療法士に関する法規について、
必要に応じて新規規則の作成を該当局・部・委員会に指示す
る。また審議内容の協議、新規規則作成の必要性に関すること
並びに新規規則内容について審議する。

その他の
事業

士会員の業績調査・資料作成
表彰審査
委員会

11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2023/4/1～
2024/3/31

都内施設 理学療法士 9000
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士がリハビリテーション専門職として過疎地医療・小
児医療・地域医療・社会福祉などに重要な役割を担っているこ
とを広く市民に啓発するために、国・都または各種団体が主催
する表彰事業に関して協力して、表彰事業に応募するための理
学療法士の個人または団体における業績を調査して、資料を作
成する。

その他の
事業

各種機関の表彰に関する候補者の推薦
表彰審査
委員会

11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2023/4/1～
2024/3/31

都内施設 理学療法士 9000
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士がリハビリテーション専門職として過疎地医療・小
児医療・地域医療・社会福祉などに重要な役割を担っているこ
とを広く市民に啓発するために、国・都または各種団体が主催
する表彰事業に関して協力して、表彰事業に実際に応募する。

その他の
事業

新春の集い
都民の声
委員会

11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2024/1/27
京王プラザホテ
ル

その他医療従事者
理学療法士

160
80

都士会HP
都士会ニュース

医療・保健・福祉に関わる行政機関、各種団体、および各種企
業との新春の集いを開催する。本会の事業目標等を行政機関、
各種団体、各種企業、および会員に周知するとともに、情報交
換し、連携を深める。

その他の
事業

会員の倫理的教育と情報周知
倫理委員

会
11

58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2023/4～2024/2 都内施設 理学療法士 10000
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の倫理厳守の意識を高めることを目的として「倫理
規定」等に関する啓発活動を実施する。具体的には、本会発行
のニュース内に東京都理学療法士協会の会員に向けて、倫理厳
守を啓発する内容を掲載する。

その他の
事業

倫理教育研修会
倫理委員

会
11

58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2023/11月 WEB開催 理学療法士 50
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の倫理厳守の意識を高めることを目的として、職業
倫理に対する必要な知識の研修を東京都理学療法士協会の会員
に向けて開催する。理学療法業務において想定される諸問題を
知るとともに、対応方法等に必要な専門的な知識を得る。

その他の
事業

理学療法政策提言書作成
政策検討
委員会

11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2023/4/28
2023/7/7
2023/10/6
2024/1/26

都内施設 理学療法士
30/30/30/

40
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に寄与するた
めの政策提言書を作成する。作成に際して、都内における医
療・保健・福祉における課題を広く聴取するため、都内各地域
の有識者や理学療法士などが参加する座談会や意見交換会を実
施する。各自治体を訪問し、課題や展望など情報の共有を図
る。また、近隣の県における理学療法士会の医療・保健・福祉
における活動状況なども適宜、ヒアリングをしながら理学療法
士ならではの政策提言を作成する。
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事業区分 事業名 部局
定款
事業
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その他の
事業

東京都理学療法士協会事業調査
公益法人
推進委員

会
11

58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2023/4/1～
2024/3/31

東京都理学療法
士協会事務局

理学療法士 5
都士会HP
都士会ニュース

公益社団法人として適切な事業運営がなされているかを、事業
計画や事業報告、活動状況等を基に確認・検討していき、必要
に応じて理事会や各員会・局・部と情報交換を行う。

その他の
事業

代議員理事意見交換会
組織運営
検討委員

会
11

58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2023/10/7 新宿TKP 理学療法士 180
都士会HP
都士会ニュース

代議員理事意見交換会を対面開催で行う。代議員へ本会事業運
営に関する報告を行うとともに本会事業運営に関する課題など
について自由な意見交換会を開催する。参加者は、全ブロック
代議員と理事とする。

その他の
事業

各種選挙
選挙管理
委員会

11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2024/3月 都内施設 都士会員 9000
都士会HP
都士会ニュース

代議員を選出するための選挙を実施する。
また、必要に応じて各ブロックの代議員補欠選挙を実施する。

公益事業
大規模都民公開講座（2024/6/29-30）
※特定費用準備資金として積立ての予
定

公開講座
準備委員

会
1

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2024/6/29－30
東京国際フォー
ラム

一般都民 500
都士会HP
都士会ニュース
その他

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するた
め、都民のヘルスプロモーションの向上に繋がるような都民公
開講座を企画する。なお、テーマは、地域における課題やニー
ズに対して理学療法士の専門性が活かせるものを紹介してい
く。講師は、各領域において精通した理学療法士や医師などの
予定である。
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