
(公社）東京都理学療法士協会　令和4年度　事業報告 〈定款順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 産業保健分野に関わる講習会
ライフサ
ポート部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/10/30 WEB 理学療法士 33
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし、産
業保健分野に関する研修会を開催した。
予防医療における役割と実践をテーマに、腰痛予防の実践を中心
にした研修会を実施した。
新型コロナウイルス流行の影響を考慮し、Zoomを用いたWEBセミ
ナー形式にて実施した。
講師は、産業理学療法分野に精通した理学療法士である。

公益事業 労務管理に関する講習会
ライフサ
ポート部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/2/26 WEB 理学療法士 29
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として、
管理業務を行う理学療法士を対象に、円滑な組織運営や職員支援
を行うため労務管理等の研修会を開催した。講師は、労務管理分
野に精通した理学療法士とした。新型ｺﾛﾅウイルス流行の影響を考
慮し、Zoomを用いたWEBｾﾐﾅｰ形式で実施した。

公益事業
診療報酬、介護報酬に関する相
談・助言

医療報酬
部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2022/4/1～
2023/3/20

玉川病院、杏林大
学医学部付属病
院、森山記念病院

その他医療従事者
1

都士会HP

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、診療
報酬改定に関する情報をホームページ上に掲載し、東京都民や本
会会員に向けた情報を発信した。また、診療報酬、介護報酬に関
連する質問の相談に医療報酬部員が中心に応じ、東京都民が適切
な理学療法またはリハビリテーションが受けられるように応対し
た。

公益事業
介護報酬に関する情報収集調査事
業

介護報酬
部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2023/3/1 FAX 理学療法士 30

都士会HP
都士会ニュース
FAX通信
WEBアンケート

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、東京
都内の医療機関および介護保険施設に勤務する理学療法士の現状
を把握し、介護保険による質の高い理学療法を提供できる環境整
備を検討するため、今年度は通所介護事業所に勤務する理学療法
士の把握、加算算定状況等についてアンケートを検討したが、通
所介護事業所の全数把握が困難であること、事業所形態により加
算算定状況が異なることが予想されたため、限定された地域にて
サンプル調査を行った。結果をもとに、来年度、都内の事業所へ
アンケート調査及び、研修会の企画検討を行う。アンケート調査
の配布事業所数は、30箇所であった。

公益事業
訪問リハビリテーション初任者研
修会

福祉保健
局

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/9/3 WEB
その他医療従事者
理学療法士

20
33

都士会HP
都士会ニュース
FAX通信
日本協会研修会
一覧

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を図るため、直
接住民に対応する訪問リハビリテーションの担い手を育成する事
業。小児疾患から高齢者の生活習慣病の予防・改善、進行性疾患
への対応など、都民の生活機能が向上し、自分らしい生活をしな
がら、その地域でできるだけ長く住み続けることが出来るように
することを目的に、研修会を実施した。本研修会は、これから訪
問リハビリテーションに従事する者、訪問リハビリテーションに
従事して2年未満の者を対象に、基礎的な知識・技術を講義形式に
て実施。
講義：訪問リハビリテーションの魅力と実際（各職種の視点）　
講師1：南雲健吾（理学療法士　リハビリ企画合同会社）　講師
2：上原亮介（作業療法士　山王リハビリ・クリニック）　講師
3：唐亀智子（言語聴覚士　医療法人社団信明会オリーブ訪問看護
ステーション駒場）　グループワーク：訪問リハに関する質疑

公益事業 障害者の自立支援事業
障害福祉

部
1

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2022/4/15～
2023/3/15
各月1回

東京都理学療法士
協会事務局

一般都民 870 脳フェス通信

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として、
一般社団法人脳フェス実行委員会が発行する「脳フェス通信」の
2022年4月号から2023年3月号まで、毎月1回計12回のワンポイント
アドバイスの掲載を行った。
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
子どもの福祉機器展 （キッズ
フェスタ）出展

小児福祉
部

1
39 展示会
(○○ｼｮｰ)

自主
事業

主催
事業

2022/4/16-4/17 東京流通センター
一般都民
理学療法士

4500
10

都士会HP
都士会ニュース
小児福祉部
Facebook

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、　特に
障がいのあるお子さん、ご家族の日常生活をより快適に過ごせる
ように情報を提供し支援するためキッズフェスタに出展した。
今年度の出展テーマは昨年度同様に「遊び」としてコロナ禍で障
がいのある子ども達が自宅で少しでも充実した時間を過ごせるよ
うに遊びやすく改造した市販のおもちゃを多く展示した。
また今回も改造おもちゃに詳しく、ブログ等でもご紹介している
「おぎ-モトキ」氏を講師として迎えて改造おもちゃを紹介した。
2023年1月〜次年度のキッズフェスタ出展に向けて準備を行った。
障がいのある子ども達のコミュニケーション支援についてiPadア
プリ「指伝話」の活用方法を紹介する展示を決定した。

公益事業
ウィメンズヘルスケア（産後リハ
ビリテーション）

健康増進
部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/10/8
東村山子育て総合
支援センターころ
ころの森

一般都民 20
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するため産
後女性を対象としたウィメンズヘルスケア事業を対面式で開催し
た。
当該領域に精通した理学療法士を講師に招き、産前産後の身体変
化、骨盤底筋等についての講義を実施、その後実技として、立
位、授乳、抱っこ時における姿勢評価や骨盤底筋運動をおこな
う。理学療法士の専門性を活かし産後女性特有の悩み解決に寄与
した。
内容は講義①産前産後の身体変化②骨盤底筋群とは何か。
実技①姿勢評価（立位、授乳、抱っこ）②骨盤底筋体操

公益事業 広報誌第2号の発行 広報部 1
38 ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
(○○月間)

自主
事業

主催
事業

2023/3/28 永生病院 一般都民 15,000
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、理学
療法に関する刊行物として都民ならびに理学療法に関連する行
政・関係団体を対象にした広報誌を2023年3月31日発行した。今年
度は広報誌第2号までを発行する予定であったが、第1号のみの発
行とした。

公益事業 都民への広報 広報部 1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/9/20
2023/1/23
     2/17

東都リハビリテー
ション学院

一般都民 各1400万
都士会HP
その他
東京新聞掲載

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するため、
東京都理学療法学術大会にて開催する都民公開講座や国際福祉機
器展に出展する福祉機器選定に関する講座等、都民を対象とした
企画について広報するため新聞等へ掲載した。

公益事業 Nrフェスタ2022 外宣部 1
38 ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
(○○月間)

自主
事業

主催
事業

2022/5/14 WEB
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

50
100
5

都士会HP
都士会ニュース
都看護協会HP

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するため、
東京都看護協会が主催する「看護フェスタ」に参加した。コロナ
禍により、WEB開催に変更となったため、「コロナ禍でも実施がで
きる室内での運動」に関する動画を提供をした。

公益事業 都内各地イベントサポート 外宣部 1
39 展示会
(○○ｼｮｰ)

自主
事業

主催
事業

2022/4/1～
2023/3/31

都内各地・イベン
ト

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

3000
500
200

都士会HP
都士会ニュース

都民の医療・保健・福祉の増進に資するため、高等学校・資格相
談セミナーなど、リハビリテーション・理学療法士の説明会・相
談会に対し本会会員である理学療法士を派遣した。また、理学療
法に関するノベルティを作成し配布した。さらに各地域で行われ
るイベントを後方からサポートし、様々な相談じ応じた。具体的
な相談説明内容は、①高等学校低学年の職業選択に至るまでの情
報提供、②具体的な進路選択をする際の養成校選択や養成校カリ
キュラム等の情報提供、③リハビリテーション、理学療法士の職
域や仕事内容　資格取得までの流れについて、④身体機能障害に
対する相談・助言、⑤健康・運動指導などを行った。またノベル
ティグッズの作成を通じて都民に広く理学療法士を周知した。
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 ホームページ維持管理 外宣部 1
39 展示会
(○○ｼｮｰ)

自主
事業

主催
事業

2022/4/1～
2023/3/31

東京都理学療法士
協会事務局

一般都民
その他医療従事者
理学療法士
アクセス数

3,000
200

10,000
200,000

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するため、
本会ホームページ閲覧者が情報を得やすいように維持管理を行っ
た。
ホームページの内容は公益事業の案内を主として運営した。
また、本年度はセキュリティ向上設定のバージョンアップを行
い、都士会員、都民に閲覧・使用しやすいホームページを作成し
た。 
さらに、事務局移転の情報と新生涯学習システムについての情報
を更新した。

公益事業
東京都における理学療法士の活動
状況の調査および情報収集

スポーツ
局

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2022/7/7
アットビジネスセ
ンター池袋駅前 
別館 607号室

一般都民
理学療法士

2
21

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資する為、オ
リンピック・パラリンピック後に目指す事業計画やスポーツ局各
部の活動を紹介するとともに、東京都におけるスポーツ場面での
理学療法士の関係する内容の情報収集を行い、各対象場面の事業
に反映させるためのミーティングを実施した。本内容は本会ホー
ムページで報告した。

公益事業
地域スポーツイベントにおけるメ
ディカルサポートおよび相談会

スポーツ
イベント
サポート

部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

・2022/5/17～
 11/26(全7回）
・2022/6/22～
 23/3/1(全5回)
・2022/9/17～
 23/3/4(全10回)
・2022/10/2
・10/9～23/1/21
・11/19
・11/20
・2023/3/5

・江戸川区陸上競
技場,国立競技場
・荻窪体育館,杉
並区役所
・TAC杉並区上井
草ｽﾎﾟｾﾝ他
・日大文理学部
キャンパス
・永福体育館,都
立永福学園
・江戸川区総合体
育館
・あずさわｽﾎﾟｰﾂ
ﾌｨｰﾙﾄﾞ
・DNタワー21他

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

115/0/27
243/2/16
65/1/6
17/0/4
119/0/7
500/0/2
405/0/26
708/0/3

都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として、　
スポーツを通じて都民の心身の健全な発達に寄与するための活動
を行った。
・パラアスリート陸上教室（車いすアスリート陸上教室）では、
感染予防対策を実施した上での参加者のトレーニングの補助、
レーサー車いすへの移乗介助、シーティングや調整、走行介助や
誘導等教室運営のサポート活動を実施した。
・「杉並　障害者スポーツネットワーク会議ユニバーサルタイ
ム」では、身体評価や運動指導のサポートする活動を実施した。
・「すぎなみスポーツアカデミー　障害者サポーター講座　はじ
めの一歩」、「すぎなみスポーツアカデミー障害者スポーツ講座
ボッチャ」は、10回開催した。講師による障がいのある人にとっ
ての「スポーツ」についての基礎的理解に関する講義、障がいの
ある人もない人も共に楽しめる配慮・工夫について共に聴講・体
験、交流会開始時の準備体操、3分間のミニ講義、整理体操を実施
し、参加者のボッチャ体験サポートを実施した。
・ジャパンライジングスタープロジェクトでは、パラアスリート
に対する基礎体力測定における補助・サポートを行った。
・パラスポーツフェスタ江戸川は、様々なパラスポーツを体験の
補助と相談会を実施した。
・オリンピックデーラン板橋大会では、様々なスポーツを一緒に
行うことで、スポーツの楽しさを感じ、オリンピアンと参加者が
触れ合えることを目的とし参加者の身体測定、参加者への準備体
操、オリンピアンアテンド、競技補助を実施した。
・東京マラソンファミリーランのサポートは走行介助や誘導等ｲﾍﾞ
ﾝﾄ運営のサポート活動を実施した。

公益事業
学校部活動におけるスポーツ活動
支援および健康増進活動

スポーツ
イベント
サポート

部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2022/4/2～
2023/3/11
　（全8回）

青山学院大学練習
場

一般都民
理学療法士

285
52

都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし、青
山学院大学フェンシング部のトレーニングサポートを実施した。
参加選手を対象とした体組成計やフィジカルチェックの結果を分
析し、参加選手へフィードバックするとともにパフォーマンス向
上のための動作指導等について助言した。またトレーニング案の
作成についても助言した。
参加したサポートスタッフは本会が開催するスポーツ現場で適切
な対応をするための技能テストの合格者かつコロナ禍において外
部活動が可能なものより募り、感染対策に十分配慮した状態にて
実施した。
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
競技大会会場におけるメディカル
サポートおよび相談会

スポーツ
イベント
サポート

部

1
35 相談・

助言
委託
事業

共催
事業

・2022/4/15～
　10/21
・2022/4/23～
　10/29
・2022/4/30～
　10/30
・2022/7/16～
　12/3
・2022/7/22～
　23/1/8
・2022/8/13
・2023/1/3
・2023/1/28～
　1/29

・駒沢ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ公
園体育館
・北区滝野川体育
館
・北区赤羽体育館
・世区大蔵第二運
動場体育館
・駒沢ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ公
園屋内球技場
・港区スポセン
・江戸川区総合体
育館
・港区スポセン

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

2887/0/28
927/0/17
296/0/10
768/0/22
3022/16/3

0
32/0/15
155/0/2
308/0/4

都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するため日
本、東京都、江戸川区、港区の各フェンシング協会、日本ボッ
チャ協会からの依頼の元、会場救護および競技における相談会を
実施し、スポーツ障害予防やパフォーマンス向上のための動作指
導などのサポートや相談を実施した。なお、参加したサポートス
タッフはスポーツ局が開催するスポーツ現場で適切な対応をする
ための技能テストの合格者かつコロナ禍において外部活動が可能
な者より募り、感染対策に十分配慮した状態にて実施した。
・フェンシング協会におけるサポートは計67日間で延べ127名の理
学療法士を派遣し、参加選手8533名（内対応件数357件）に対し、
大会中に起こった急性外傷・慢性障害への評価を行い、アイシン
グやテーピング、ストレッチ、傷の手当ておよび相談に対する助
言を実施した。
・第7回ボッチャ甲子園のサポートは、一般社団法人ボッチャ協会
の依頼を受け、令和4年8月13日に港区スポーツセンターで開催さ
れた。参加者32名、派遣理学療法士延べ15名にて実施した。各
チームに理学療法士が付き、移乗補助、競技のサポート等を実施
した。

公益事業
東京都パラスポーツ次世代発掘プ
ログラム　視察

障がい者
スポーツ

部
1

36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/9/23
　　11/26

中央区総合スポー
ツセンター
武蔵野の森総合ス
ポーツセンター

一般都民
理学療法士

100/100
3/2

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に関する事を目
的として、東京都と東京都障害者スポーツ協会が開催している、
東京都パラスポーツ次世代選手発掘プログラムの視察を行った。

公益事業 問い合わせ対応事業
都民の声
委員会

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2022/4/1～
2023/3/31

東京都理学療法士
協会事務局及びHP
内

理学療法士 4
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するため、
都民からの相談内容に対応できるよう窓口対応を整備した。問い
合わせ件数は0件であった。

公益事業
地域包括ケアシステムに向けた組
織化

リハビリ
テーショ
ン専門職
連携推進
委員会

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/6/28
     6/29
2023/1/11
     3/6

東京都理学療法士
協会事務局

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

0/7/5
4/2/1
4/2/1
4/3/1

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するため、
地域包括ケアシステムを推進し都民の健康増進・介護予防・社会
参加を行っていくために、理学療法士、作業療法士・言語聴覚士
とも連携し、都と三士会により、地域事業にリハ職が参加するた
め連携協定を結んだ。

公益事業
地域包括ケアシステム推進に関す
るリーダー制度事業

地域包括
ｹｱｼｽﾃﾑ推
進委員会

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/1/22 WEB 理学療法士 27

都士会HP
都士会ニュース
日本協会研修会
一覧に掲載

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として、
地域包括ケアシステム構築における都民の健康増進や介護予防で
効果を上げることを目的とした事業。特に、地域ケア会議・介護
予防など、地域の中で、都民の健康増進、および介護状態になっ
てもそれを悪化させないようにすることを目的とした研修会、介
護予防推進リーダー導入研修を１月に開催した。地域包括ケア推
進リーダー制度での、地域包括ケアシステム構築における都民の
健康増進や介護予防の効果を上げることが出来る人材を育成する
ため、士会指定事業の実施、事業の指定、参加者の名簿管理を
行った。自治体から、相談があった場合に、人材を紹介するため
のシステムの構築も同時に行った

公益事業 地域包括ケア基礎研修会

地域包括
ケアシス
テム推進
委員会

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/10/8 WEB 理学療法士 32
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として、
特に、地域包括ケアシステム構築における都民の健康増進や介護
予防で効果を上げることを目的にした事業。
地域包括ケアシステムの現在などの基礎研修会を実施した。講師
はこの分野に精通した理学療法士とした。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和4年度　事業報告 〈定款順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 国際福祉機器展視察

理学療法
関連機器
開発委員

会

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/10/5～10/7
東京ビックサイト
東展示ホール

理学療法士 2
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として、
国際福祉機器展にて新規開発機器情報を得るための視察を行っ
た。
今年度の新規開発機器として、車椅子シーティングシミュレータ
を主に、視察内容をまとめ、都士会ニュース224号に掲載し、ホー
ムページ上にて公開した。

公益事業
特定費用公開講座  第41回東京都
理学療法学術大会　公開講座

本年度学
会実行委

員会
1

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/9/10～10/20
日本教育会館一ツ
橋ホール及びWEB

一般都民 290
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、第41回
東京都理学療法学術大会の講演（身体的弱者のエスカレーター利
用にかかわる問題とソーシャルアクション-理学療法士の視点で社
会課題に取り組む必要性-　斎藤弘氏／東京都理学療法士協会エス
カレーターマナーアップ推進委員会委員長）を都民公開講座とし
てアーカイブ配信した。また、ライフステージに寄り添う-理学療
法士のアドバイザーを持とう-をテーマに斉藤秀之氏／日本理学療
法士協会会長に講師を依頼し、オンデマンド配信した。

公益事業
都士会公開講座　データ集約・周
知事業

公開講座
準備委員

会
1

36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/11/22
2023/1/23

東京医科歯科大学
病院

理学療法士
5
4

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するため、
2019年、2020年、2021年の部局委員会や支部、ブロックにおける
都民向けの公益事業実績を集約した。一定の傾向がわかり、都民
向け事業を推進していくための支部の掘り起こしができた。

公益事業 公開講座サポート事業
公開講座
準備委員

会
1

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2022/10/19
東京医科歯科大学
病院

理学療法士 1
その他
拡大理事会にて
広報

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するため、
依頼に応じて各支部で企画する都民向け事業の会議にアドバイ
ザーとして参加する計画であったが、メールでの問い合わせに対
応した。

公益事業
対面集合事業における感染拡大防
止運営ガイドラインの改編事業

公開講座
準備委員

会
1

36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2023/2/17～2/28
東京医科歯科大学
病院

理学療法士 10
都士会HP
都士会ニュース
メール

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するため、
2020年に作成した対面集合事業における感染拡大防止運営ガイド
ラインの改編、および東京都理学療法士協会主催事業開催基準の
改編を行った。新型コロナウイルス感染症の5類感染症への変更と
いう社会状勢を考慮してガイドラインをアップデートした。

公益事業
道徳教育を支援するIOTを活用し
た教材制作事業

ｴｽｶﾚｰﾀｰﾏ
ﾅｰｱｯﾌﾟ推
進委員会

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/8/30
     9/10、11

日本教育会館
一般都民
理学療法士

10/50
5/500

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし、小
学生の道徳教育を支援するIOTを活用した教材を制作した。
９月10・11日の第41回関東甲信越ブロック理学療法士学会での
ブース展示を行い、啓発活動を行った。
全3回の座談会を実施。座談会には小学校校長、小学校教員、特別
支援学級教員、エレベーターに関する会社員、広告会社員、障害
当事者等の有識者らとともに、小学生向け道徳教材を作成した。

公益事業
千代田区支部　地域包括ケアシス
テムに関する調査

区中央
部・区南
部・島
しょブ

ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2023/1 WEB 理学療法士 12
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、地域包
括ケアシステムに関する調査を行った。具体的には①千代田区内
で医療保険で行えるリハビリを行っている場所と内容を調査②千
代田区内で介護保険で行っている場所と内容を調査を行った。方
法として、千代田区内の医療・介護施設を千代田区ホームページ
等から検索し、地区ごとへ分類。各地区担当者を振り分け、ホー
ムページより各施設の特徴等を調査した。また、リハビリテー
ションを実施している施設に関しては別途電話またはメール、FAX
等で在籍療法士の数や資格等具体的な内容に関してGoogle フォー
ムを用いてアンケート調査を実施した
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(公社）東京都理学療法士協会　令和4年度　事業報告 〈定款順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 ブロック部推奨事業発表会
地域活性

局
1

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/2/22 新宿西口TKPとWEB
その他医療従事者
理学療法士

1
98

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、令和4
年度に行われた8つの視点における、各支部での課題把握調査事業
より、実施した推奨事業に関する発表会をオンラインとの併用で
行った。
【発表者および内容】
①足立区支部　山ノ内聖一（医療法人社団福寿会）「行政連携に
関する調査」
②八王子市支部　豊田平介（永生病院）「行政連携に関する調
査」
③板橋区支部　石畑風雅（イムス板橋リハビリテーション病院）
「災害対策に関する調査」
④大田区支部 石塚亮平（株式会社PT-OT-ST.NET）「地域包括ケア
システムに関する調査」 ⑤渋谷区支部 御代川英己（初台リハビ
リテーション病院）「地域包括ケアシステムに関する調査」
⑥羽村市支部 佐藤文雄（羽村三慶病院）「健康増進に関する調
査」

公益事業
大田区支部　おおたスポーツ健康
フェスタでの体操指導及び健康相
談

区中央
部・区南
部・島
しょブ

ロック部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/7/2 大田区総合体育館
一般都民
理学療法士

90
9

都士会HP
都士会ニュース
その他

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として運
動実施率向上と健康増進のため、おおたスポーツ健康フェスタに
おいて、区内在勤の理学療法士が区民向けに腰痛予防についての
対面とオンラインのハイブリッド講座、姿勢改善の対面講座、体
力測定を実施した。

公益事業
大田区支部　研修地域包括ケアシ
ステムに関する調査

区中央
部・区南
部・島
しょブ

ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2023/1/27～2/13
WEB
大田区内施設

その他医療従事者
理学療法士

53
77

都士会HP
都士会ニュース
その他

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として、
地域包括ケアシステムに関する調査を実施した。具体的にはwebア
ンケート調査を通じて、大田区内に勤務するリハビリテーション
専門職の地域活動への参加状況や地域活動に対する意向等の実態
を把握した。

公益事業
文京区支部 地域包括ケアシステ
ムに関する調査活動

区中央
部・区南
部・島
しょブ

ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2023/1/24
     2/1
     2/15
     2/28

ピア湯島体操サー
クル
てんとう虫体操
サークル

一般都民/理学療法士

6/1
5/1
5/1
7/2

区所轄部署から
の広報

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、地域
包括ケアシステムに関する調査を行った。具体的には文京区福祉
部高齢福祉課と連携し、地域住民が介護予防活動等を目的とした
通いの場に理学療法士が訪問し助言等を行い、生活満足度や身体
機能の評価を通し地域課題やニーズの掘り起こしを図った。ま
た、調査活動へ協力・参画してくれるメンバーの拡充や学習の機
会を作り、調査活動と行政との連携強化を図った。尚、調査にあ
たる者は、この領域に精通した理学療法士が行った。

公益事業
島しょ部支部　地域包括ケアシス
テムに関する調査

区中央
部・区南
部・島
しょブ

ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2023/2 WEB 理学療法士 3
都士会HP
都士会ニュース
メール

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、新島
村、利島村、小笠原村の理学療法士から地域資源に関するヒアリ
ングを行った。

公益事業
大田区支部　区民スポーツまつり
におけるセミナー

区中央
部・区南
部・島
しょブ

ロック部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/10/10
大田区立大森第三
中学校体育館

一般都民
理学療法士

136
9

都士会HP
都士会ニュース
その他

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として、
運動実施率向上と健康増進のため、区民スポーツまつりにおいて
区民向けに腰痛予防体操のセミナーを実施した。
セミナーは、30分1コマの講座を4回実施。
講師は、介護予防認定療法士の資格を有する者を含む、この領域
に精通した2名の理学療法士が行った。
一日を通したイベントの中では、準備体操のサポート、身体機能
の測定ならびに市民ボランティア測定員への指導、参加者からの
健康相談の対応を行った。一般市民向けに、理学療法士の仕事内
容をまとめたパネルを掲示し、地域内にて理学療法士の活動の認
知度を上げるよう努めた。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和4年度　事業報告 〈定款順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
渋谷区支部　地域包括ケアシステ
ム（介護予防）に関する現状調査

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2023/2/10 WEB 理学療法士 5

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、地域包
括ケアシステムに関して調査を実施した。調査方法としては、渋
谷区の介護予防・フレイル予防推進員に登録された理学療法士
が、活動の中で情報収集し、その内容をまとめ、支部で共有し
た。

公益事業 中野区支部　障がい者支援の調査

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2023/3 中野区施設内 理学療法士 1
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に寄与するた
め、中野区における障がい者スポーツの活動を調査した。具体的
には中野区健康福祉部事業、中野区健康福祉部スポーツ振興課と
活動報告、東京2020オリンピック・パラリンピックを契機とした
政策について調査した。

公益事業
杉並区支部　地域の介護予防につ
いての研修会

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/2/27 WEB
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

2
3
3

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、介護
予防に関する研修会を実施した。事前に杉並区に所属する理学療
法士への地域活動に関するアンケートをもとに、杉並区の視点に
ついて杉並区役所理学療法士原田氏からの報告や杉並区フレイル
サポーターの活動報告を杉並区民のフレイルサポーターの代表石
井氏が報告し、参加者とディスカッションを行った。

公益事業 新宿区支部　産業理学療法の調査

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/11/17 WEB
その他医療従事者
理学療法士

2
25

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に寄与するた
め、産業理学療法についての調査を実施した。調査内容は、新宿
区企業への健康課題とし、アンケートの結果についての報告会も
実施した。また、報告会では産業理学療法分野に精通した理学療
法士による「産業理学療法はじめの一歩」というテーマの講義も
開催した。

公益事業 新宿区支部　健康増進事業の調査

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2023/2/16 WEB 理学療法士 13
メーリングリス
ト

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を図るために、
健康増進事業についての調査を実施した。現在行われている、新
宿区との連携事業（しんじゅく100トレ、新宿区リハビリテーショ
ン連携検討会、高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施事業）
の進捗状況の調査、各担当からの報告を行った。

公益事業
杉並区支部　地域包括ケアシステ
ムに関する調査

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/12/29 WEBアンケート 理学療法士 40
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、地域包
括ケアシステム等におけるリハビリテーション専門職に求められ
る地域特性に関して調査を実施した。具体的には杉並区リハビリ
テーション専門職に対して通いの場への関りについて調査した。
尚、調査にあたる者は地域包括ケアシステムの領域に精通した理
学療法士が担当した。

公益事業
北区支部　日常生活圏域内におけ
る高齢者・障害者支援のリハビリ
相談会

区西北部
ブロック

部
1

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2022/11/28
     11/29
2023/2/4
     2/9
     2/15
     2/22

王子区民ｾﾝﾀｰ
志茂ふれあい館
北区防災ｾﾝﾀｰ
堀船あんしんｾﾝﾀｰ
赤羽会館
中里町自治会館

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

24/0/3
17/2/2
18/0/1
15/0/1
15/0/1
17/0/1

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として、
北区内の日常生活圏域（王子・赤羽・滝野川）にて、朝に活動し
ている自主グループ等(高齢者や障害者）に対して、運動やスト
レッチ指導、転倒予防等の各種相談・助言を行った。尚、相談・
助言にあたる者は、この領域において精通した理学療法士とし
た。

公益事業
北区支部東京赤羽ハーフマラソン
の相談会

区西北部
ブロック

部
1

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2023/1/15 荒川河川敷
一般都民
理学療法士

136
14

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として、
東京赤羽ハーフマラソンの参加者への予防テーピングやスポーツ
マッサージ、ストレッチ対応のほか、リハビリに関する各種相
談・助言等を行った。参加者2875名の内、136名に対応した。尚、
相談・助言にあたる者は、この領域において精通した理学療法士
とした。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和4年度　事業報告 〈定款順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
 豊島区支部　としま区健康・介
護予防大作戦等の区内イベントに
おける相談会

区西北部
ブロック

部
1

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2022/10/3
としま区民セン
ター

一般都民
理学療法士

45
7

都士会HP
都士会ニュース
豊島区区報

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として、
豊島区にて開催された介護予防等のイベントに特設ブースを設置
し、参加した都民に対してE-SASを実施し、結果に合わせたアドバ
イス、及び豊島区が行っている介護予防・フレイル対策等の地域
事業に関するご案内を行った。また、イベントテーマに沿った内
容のリーフレットやチラシなどの作成を行い、参加者へ健康・介
護予防に関する情報発信を行った。相談・助言・資料作成者を
行ったものは、この領域において精通した理学療法士とした。

公益事業
練馬区支部　練馬こぶしハーフマ
ラソン2023　サポート事業

区西北部
ブロック

部
1

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2023/3/25 都立光が丘公園
一般都民
理学療法士

5000
18

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、練馬
こぶしハーフマラソン2023に参加し、ランナーの障害予防方法の
助言等を行ない、地域貢献に取り組んだ。なお、相談・助言にあ
たる者は、この領域に精通した理学療法士とした。

公益事業
板橋区支部　板橋CITYマラソンで
のサポート&相談会

区西北部
ブロック

部
1

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2023/3/19
板橋区荒川河川敷
特設会場

一般都民
理学療法士

9000
21

都士会HP
都士会ニュース
メーリングリス
ト

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として、
2023板橋Cityマラソン参加者への予防テーピングやランナーの傷
害予防方法の対応のほか、リハビリに関する各種相談・助言を
行った。
傷害予防方法の対応、相談助言にあたるものは、その分野に精通
した理学療法士とした。

公益事業
板橋区支部　板橋区サッカー連盟
少年部イベントサポート&相談会

区西北部
ブロック

部
1

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2022/7/10
     7/24
    12/11
2023/2/19

板橋区内サッカー
場

一般都民/
理学療法士

20/2
20/2
20/2
20/2

都士会HP
都士会ニュース
メーリングリス
ト

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に関する事業と
して、板橋区サッカー連盟少年部主催イベントおよび練習会にお
いて、少年少女サッカー選手やサッカー連盟所属の指導者へ応急
手当や動作指導に関する相談・助言を行った。

公益事業
練馬区支部　学校保健に関する調
査

区西北部
ブロック

部
1

36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/4/1～
2023/3/31

練馬区内施設
一般都民
理学療法士

2
1

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に学校保
健に関する調査を実施した。具体的には、理学療法士の専門性が
小・中学校などの児童生徒の健やかな成長を支援するための課題
調査やそれに基づく具体的な施策の提案などを行った。尚、講師
はその領域に精通する理学療法士とした。

公益事業
北区支部　障害者支援に関する調
査

区西北部
ブロック

部
1

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2023/2 北区内 理学療法士 2
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に健康増
進に関する調査を実施した。具体的には、各種予防や健康寿命延
伸，スポーツ促進など理学療法士の専門性が自治体の健康増進事
業において活かせる事業の抽出を目的とした調査やそれに基づく
具体的な施策の提案などを行った。尚、調査はその領域に精通す
る理学療法士とした。

公益事業
板橋区支部　災害対策に関する調
査

区西北部
ブロック

部
1

36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2023/2 WEB 理学療法士 2
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に災害対
策に関する調査を実施した。具体的には、各自治体の災害対策計
画を確認し、理学療法士の専門性が活かせる事業の抽出を目的と
した調査を実施した。

公益事業
豊島区支部　健康増進に関する調
査

区西北部
ブロック

部
1

36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/12/23
アットビジネスネ
スセンター池袋駅
前別館

理学療法士 6
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に健康増
進に関する調査を実施した。具体的には、各種予防や健康寿命延
伸，スポーツ促進など理学療法士の専門性が自治体の健康増進事
業において活かせる事業の抽出を目的とした調査やそれに基づく
具体的な施策の提案などを行った。尚、調査にあたったものはそ
の領域に精通する理学療法士とした。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和4年度　事業報告 〈定款順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
練馬区支部　健康・介護予防イベ
ントにおける相談会

区西北部
ブロック

部
1

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2022/10/16 練馬駅北口周辺
一般都民
理学療法士

150
8

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として、
練馬区にて開催された健康介護予防等のイベントに特設ブースを
設置し、都民に対してリハビリテーションに関する相談・助言を
行った。
具体的には、柔軟性、握力、体組成の測定、健康相談の4項目を実
施し、測定結果や相談事項に対して適宜助言を行った。柔軟性の
測定では、立位体前屈にてFFDを評価し、性別・年齢別の平均値と
比較し、適宜ストレッチの指導、助言を行った。握力測定に関し
ては、柔軟性と同様に性別・年齢別の平均値と比較して結果を伝
え、適宜助言を行った。また、体組成の測定では、In Bodyを用い
て行い記録用紙を印刷するとともにその結果をフィードバックし
て、生活指導や健康相談を実施した。相談・助言にあたる者は、
この領域において精通した理学療法士とした。

公益事業 江東区支部　公開講座

区東北
部・区東
部ブロッ

ク部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/2/4
東京保健医療専門
職大学

一般都民
理学療法士

6
6

都士会HP
都士会ニュース
江東区報、長寿
サポートなど高
齢者施設へ案内
郵送

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、高齢者
の転倒予防に関する公開講座を開催した。この講座によって江東
区オリジナル体操についての理解も深め、普及につなげた。講師
は、この領域に精通した理学療法士とした。

公益事業
江東区支部　地域包括ケアシステ
ム　課題把握のための調査

区東北
部・区東
部ブロッ

ク部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/4～2023/2 江東区内施設
その他医療従事者
理学療法士

10
8

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として、
江東区における通いの場活動における現状把握を行い、課題の抽
出を目的とした調査を実施した。具体的には、各長寿サポートセ
ンターへの聞き取り調査、通いの場の活動マップ作成を行った。
尚、調査にあたる者は、この領域に精通した理学療法士とした。

公益事業 江東区支部　ウォーキング講座

区東北
部・区東
部ブロッ

ク部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/10/19
亀戸４丁目ふれあ
い公園

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

15
1
2

都士会HP
都士会ニュース
江東区内長寿サ
ポートセンター
にチラシを配布

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、ウォー
キング講座を行った。講義とウォーミングアップと実技を実施。
講義では一日の望ましい活動量・望ましい靴の種類・呼吸法・
ウォーキングのタイミングと歩き方を説明。実技では講義内容の
実際を講師と参加者で歩行しながら確認した。

公益事業
葛飾区支部　健康増進に関する調
査

区東北
部・区東
部ブロッ

ク部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/12 WEB
その他医療従事者
理学療法士

5
22

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に関することを
目的に、葛飾区内の要介護状態となる前の高齢者に対してアン
ケート調査を実施し、課題の抽出を行う予定であった。しかし、
COVID-19の感染拡大に伴い高齢者サロン活動が休止となったこと
や再開時に予定が会わず実施できなかった。
そのため、葛飾区内の病院・施設・訪問リハビリ事業所に向けた
セラピストの地域ケア会議への参加についてのアンケートに変更
し実施した。22の病院、施設、事業所より回答があった。

公益事業
江戸川区支部　産業理学療法（介
護労働者の身体的負担と介護法指
導）に関する調査

区東北
部・区東
部ブロッ

ク部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/4～2022/5 WEB 一般都民 100

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、産業
理学療法に関する調査を実施した。当初、アンケート調査実施
後、江戸川区内勤務の訪問介護員、施設・事業所介護員 等に対
し、対面技術（実技）系研修事業の開催する予定であったが、新
型コロナウィルス感染拡大が懸念され、対面技術（実技）系研修
事業の開催は難しいと判断し、アンケート調査のみを実施した。
アンケート調査は、2022年4月～5月の期間、江戸川区内勤務の訪
問介護員、施設・事業所介護員を対象に、介護労働での身体的負
担の現状をグーグルフォームを利用し調査。100名の回答を得た。
なお、調査には産後理学療法分野に精通した理学療法士とした。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和4年度　事業報告 〈定款順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
足立区支部　行政連携に関する調
査

区東北
部・区東
部ブロッ

ク部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/9/1 WEB 一般都民 33
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、本会
と足立区の行政連携強化の調査を実施した。調査は足立区の地域
包括ケアに携わる職員などに対しアンケート形式で実施し、理学
療法士の認知度や必要度に関する内容とした。

公益事業
荒川区支部　地域包括ケアシステ
ムに関する調査

区東北
部・区東
部ブロッ

ク部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/9/15～10/21 WEB 理学療法士 40
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に関することを
目的に、地域包括ケアシステムに関する調査を実施した。具体的
には、荒川区介護予防事業へのリハビリスタッフの参加意識調査
を実施した。

公益事業
墨田区支部　行政連携に関する調
査

区東北
部・区東
部ブロッ

ク部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/11/1 WEB 理学療法士 3
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に目的に、本会
と墨田区の行政連携強化の調査を実施した。内容としては、昨年
度の墨田区地域リハビリテーション活動支援事業の調査、集計を
行った。

公益事業 町田市支部リハビリ相談会
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2022/11/1～11/30 WEB 一般都民 136
都士会HP
都士会ニュース
その他

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に関する事業と
して、11月の町田市総合健康づくり月間では、1か月を通して「理
学療法士が考える転倒予防」の動画をYouTubeにて動画配信を行っ
た。動画視聴回数:136回であった。
講師は理学療法における介護予防の分野に精通した理学療法士が
実施した。

公益事業
町田市支部　災害対策に対する調
査

西多摩・
南多摩ブ
ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2023/1/30 町田市役所
その他医療従事者
理学療法士

3
1

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、町田
市の災害対策計画を確認し、理学療法士の専門性が活かせる事業
の抽出を目的とした調査を実施し、調査報告書を作成した。具体
的には、町田市役所防災課にて町田市地域防災計画に関する質問
を行い、後日、調査報告書作成した。

公益事業
多摩市支部　学校保健に関する調
査

西多摩・
南多摩ブ
ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/8/8
こども食堂「ほく
の家」（デイサー
ビス聖ヶ丘）

理学療法士 3
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に関する事業と
して、多摩市の生活困窮家庭で育つ児童の運動技能の向上と運動
習慣の獲得を目指すための実態調査を行う予定であった。
夏休み期間に本格的な実態調査（体力測定）を行う予定で、こど
も食堂の運営者を対象としたヒアリング活動を6月に計画したが、
新型コロナウイルス感染症の感染拡大のため実施できず、計画が
遅延した。8月8日に初回のヒアリング作業を行い、冬休み期間中
の実態調査の実施を検討したが、感染の再拡大を受けて実施でき
なかった。

公益事業
八王子市支部　行政連携に関する
調査

西多摩・
南多摩ブ
ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2023/1/20 八王子市内 その他医療従事者 13
都士会ニュース
その他

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、行政
連携に関する調査を実施した。八王子市や教育委員会、地域活動
への参加等、現在の活動について調査を実施した。この調査に
よって、更なる自治体全体の中で理学療法士の専門性が活かせる
領域の発掘を目的とした調査や提案活動、今後の行政との連携を
強化する。尚、調査等にあたる者は、この領域において精通した
理学療法士とした。

公益事業
日野市支部　地域包括ケアシステ
ムに関する調査

西多摩・
南多摩ブ
ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/4/1～
2023/3/31

日野市内
その他医療従事者
理学療法士

3
2

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、日野
市の地域包括ケアシステムにおける理学療法士の専門性が活かせ
る自治体事業の抽出を目的とした調査を行ったが、報告書をまと
めるまでには至らなかった。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和4年度　事業報告 〈定款順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
青梅市支部　行政連携のための調
査

西多摩・
南多摩ブ
ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/7/11 青梅市市役所
一般都民
理学療法士

2
2

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に行政連
携に関する調査を実施した。青梅市における地域ケア会議などの
自治体運営事業への本会会員の派遣状況の把握ほか、更なる自治
体全体の中で理学療法士の専門性が活かせる領域の発掘を目的
に、地域包括支援センター包括支援担当者及び、青梅市健康福祉
部高齢者支援課担当者と面談し、調査や提案活動を行った。

公益事業
羽村市支部　健康増進に関する課
題把握のための調査

西多摩・
南多摩ブ
ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/12/20
　　 12/28

羽村三慶病院会議
室

一般都民/
理学療法士

3/6
0/6

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の健康増進に資するため、羽村市における
健康増進に関する課題の調査を行った。羽村市の健康増進計画で
ある「健康はむら21」ならびに「健康はむら21中間報告書」をも
とに羽村市役所健康課職員と共同で羽村市民の健康課題を調査・
検討した。その中から「体重管理」と「コロナ禍での運動不足」
の2点の課題に着目し、羽村市ではコロナ禍で運動不足になった市
民を対象とした全4回のウォーキングイベントを開催した。ウォー
キングイベントでは適正体重管理の重要性など健康増進に関わる
講座を実施、市民の健康感を高めるよう取り組んだ。当ブロック
部では理学療法士として、ウォーキングへの帯同、講座の講師と
して関わり、調査・検討内容に関して、調査報告書を作成した。

公益事業 あきる野市支部　行政連携の調査
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2023/2 あきる野市役所
一般都民
理学療法士

3
3

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に行政連
携に関する調査を実施した。あきる野市における、行政連携の調
査について、第8期介護保険事業計画及び、高齢者支援課職員より
の聞き取りにより調査した。尚、調査等にあたる者は、この領域
において精通した理学療法士とした。

公益事業
日の出町・奥多摩町・檜原村支部　
災害対策状況調査

西多摩・
南多摩ブ
ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2023/3 大久野病院 理学療法士 3
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に関する事業と
して、日の出町・奥多摩町・檜原村の災害対策について調査をす
る。3町村の地域防災計画及び地域での聞き取りにより、災害対策
について理学療法士が関連する項目に対する課題を把握し、当該
地域における災害時の高齢者や障害児者等へのリハビリテーショ
ンや生活支援、二次障害の予防に向けた支援活動のあり方を検討
した。

公益事業 瑞穂町支部　行政連携の課題調査
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/11/1～11/11
東京都理学療法士
協会事務局

一般都民
理学療法士

16
3

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に行政連
携に関する調査を実施した。瑞穂町役場の保健分野・保育分野・
災害分野　のご担当者、東部・西部　高齢者支援センターのご担
当者に郵送による調査を実施した。尚、調査等にあたる者は、こ
の領域において精通した理学療法士とした。

公益事業 西東京市支部　公開講座
北多摩ブ
ロック部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/2/25 WEB
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

32
5
3

都士会HP
都士会ニュース
チラシ

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として、
市民公開講座を開催した。
テーマ：「理学療法士による認知症の予防と対策」～日々の出来
る運動と気をつけつけること～
講師：細井匡氏（武蔵野中央病院）

公益事業
西東京市支部　フレイル予防に関
する相談助言

北多摩ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2023/3 西東京市内施設 一般都民 3000
都士会HP
都士会ニュース
チラシ

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に関する事業を
行った。トレーニングバンドを使用した自宅でできる体操パンフ
レット第3弾を作成した。今回の内容は下肢の運動を中心としたも
のを作成し、3000部を印刷し市民に配布した。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和4年度　事業報告 〈定款順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
立川市国立市支部　産業理学療法
(従業員の健康管理)に関する調査

北多摩ブ
ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2023/2 WEB 理学療法士 115
都士会HP
その他
郵送

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、立川
市と国立市内の産業理学療法(従業員の健康管理)に関する調査及
び調査報告書作成を行い都民に公開した。

公益事業
西東京市支部　行政連携に関する
調査

北多摩ブ
ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2023/2 WEB 理学療法士 3
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、行政
連携に関して、地域包括ケアシステムをテーマに調査した。地域
ケア会議や在宅医療・介護連携推進会議などの自治体運営事業へ
の本会会員の派遣状況を把握し次年度の活動に生かせるように行
政連携関する調査を実施した。

公益事業
狛江市支部　行政連携に関する調
査

北多摩ブ
ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2023/2 WEB 理学療法士 3
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に行政連
携関する調査を実施した。狛江市の第8期介護保険事業の8つの基
本目標の中でも理学療法士の活躍できる分野の確認ができた。ま
た狛江市の運営事業への本会会員の派遣状況を把握し報告書へ記
載した。今回の情報を支部内で共有することにより、狛江市の介
護保険事業の領域を把握することが出来た。

公益事業
東大和市支部　行政連携に関する
調査

北多摩ブ
ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/4/1～
2023/3/31

東大和市内 理学療法士 4
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に行政連
携関する調査を実施した。具体的には、地域ケア会議や地域包括
ケア委員会などの自治体運営事業への本会会員の派遣状況を把握
するほか、更なる自治体全体の中で理学療法士の専門性が活かせ
る領域の発掘を目的とした調査を行った。

公益事業
小金井支部　行政連携に関する調
査

北多摩ブ
ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2023/1/
本町暫定第一会議
室
WEB

理学療法士 5
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に行政連
携関する調査を実施した。地域リハビリテーション活動支援事業
担当者会議、さくら体操事業所連絡会の参加者より内容を聴取し
た。

公益事業
昭島市支部　行政連携に関する調
査

北多摩ブ
ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2023/2/ WEB 理学療法士 3
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、行政
連携に関して、地域包括ケアシステムをテーマに調査した。地域
ケア会議や在宅医療・介護連携推進会議などの自治体運営事業へ
の本会会員の派遣状況を把握し次年度の活動に生かせるように行
政連携関する調査を実施した。

公益事業 研究助成
研究推進

部
2

43 助成(応
募型)

自主
事業

主催
事業

2022/5/11 慶應義塾大学病院 理学療法士 6
都士会HP
都士会ニュース

理学療法における学術及び科学技術の振興に資するため、学際的
な研究を推進するため、公募による助成、貸し出し用研究機器の
管理および修繕を行った。
【助成内容】理学療法に関する学際的な研究に対して、公募に
よって申請のあった研究4件について審査を行った。審査および理
事会にて採択した3件の研究に対し、総額21万円の研究資金の助成
と機器の貸し出し（2軸ゴニオメータ，コンタクトスイッチEMG）
を行った。
【選考方法】すべての応募について選考会議に諮り、学際的意義
の高い研究について貸し出し機器および助成額を理事会にて決定
した。

公益事業 機器開発助成

理学療法
関連機器
開発委員

会

2
43 助成(応

募型)
自主
事業

主催
事業

2022/8/25～12/24
東京都理学療法士
協会事務局

理学療法士 2
都士会HP
都士会ニュース

理学療法における学術及び科学技術の振興に資するため、一般都
民、医療従事者及び都士会員を対象に開発機器アイデアを募集し
た。今年度は問い合わせ、応募ともに0件であった。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和4年度　事業報告 〈定款順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
訪問リハビリテーション実務者研
修会

福祉保健
局

2
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/11/26 WEB
その他医療従事者
理学療法士

6
15

都士会HP
都士会ニュース
FAX通信
日本協会研修会
一覧

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を支援するため
に、直接訪問リハビリテーションで住民に対応する人材の育成を
する事業。研修会は小児疾患から高齢者の生活習慣病の予防・改
善、進行性疾患への対応、都民に対して、生活機能が向上し、自
分らしい生活をしながら、その地域でできるだけ長く住み続ける
ことが出来るようにすることを目的に行った。
　本研修会は、訪問リハビリテーション実務経験３年以上、また
は、初任者研修会受講者を対象とした。講義形式および事例を通
してのグループワークを行った。講師は、この領域において精通
した理学療法士、および医師等とした。
テーマ：神経難病と訪問リハビリテーションにおける関わり方

公益事業
学校保健・防災における関係組織
との共同研究事業

学校保健
部

2
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/4/2、8/7、
9/8、9/26、11/5
11/25、12/3
2023/1/10、1/20
2/25、2/28、3/11

神田女学園中高
しながわ防災館
豊島区立駒込中
荒川三日暮里小
豊島区立富士見台
小
品川区立宮前小
豊島区立清和小
目黒区立宮前小
神田女学園
港区立青山小
慶応幼稚舎
しながわ中央公園

一般都民
理学療法士

40/1
25/4
69/2
20/2
115/0
0/2
0/3
70/2
70/5
40/2
136/2
553/3

都士会HP
都士会ニュース

理学療法における学術及び科学技術の振興に資するため、研究機
関や関連組織の傷害データを分析し学校内で多発する怪我を抽
出、予防プログラムの立案、介入研究を行った。また、その他の
関係組織との共同研究を行った。

公益事業 災害対策・対応基盤整備事業
災害対策
委員会

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/9/1～9/8
2023/3/11～3/18

災害対策委員会事
務局（総合東京病
院）

その他医療従事者
理学療法士

190/350
455/512

都士会HP
都士会ニュース

地域社会の健全な発展を目的に、東京都内外での災害に備えた対
策・対応体制を整備した。有事の際に迅速に対応すべく、東京都
理学療法士協会内での災害対策・対応マニュアルの検討や各ブ
ロックへの災害対策・対応担当者の設置検討、災害時安否確認シ
ステムの構築・試験運用などを進め、各地域のニーズに即した活
動ができる体制整備を行った。
●災害時安否確認システム予行演習（9/1～9/8）参加者645名
●災害時安否確認システム予行演習（3/11～3/18）参加者862名

また、9/10～9/11に開催された第41回関東甲信越ブロック理学療
法士学会に参加し、活動内容に関する発表を行った。その他、
9/10～9/11に開催の「みたか防災マルシェ」に東京都理学療法士
協会としてブース出展し、平時・有事の対応に関する啓蒙活動を
行った。
東京都理学療法士協会（災害対策委員）として東京都災害リハビ
リテーション支援関連団体協議会（東京都JRAT）に参画し、
6/15・1/18東京都JRAT運営委員会、8/10・3/1東京都と東京都JRAT
連絡会、11/28東京都医師会と東京都JRATミーティングなどの会議
に参加し、東京都や関連団体との間の関係強化・基盤整備を行っ
た。

公益事業
地域包括ケアシステムに対応でき
る人材育成事業

地域包括
ｹｱｼｽﾃﾑ推
進委員会

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/12/8
東京リーガルマイ
ンド中野本校

理学療法士 29
都士会HP
都士会ニュース
日本協会HP

地域社会の健全な発展を目的として、導入研修修了者や地域で介
護予防事業に関わる予定のある方を対象に、自主グループ支援や
介護予防サポーター養成講座などの地域リハ支援活動の計画への
参入ができるような研修を行った。また座学だけではなく、集団
を対象にどのように事業を展開していくか実践のイメージが湧く
ように、グループワークを実施した。
講師には、この分野に精通した理学療法士とした。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和4年度　事業報告 〈定款順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
各地域や自治体との連携推進を支
援する事業

地域包括
ケアシス
テム推進
委員会

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/11/27
　　 12/5～12/7

中日新聞東京本社
1階ホール/
WEB開催

一般都民
理学療法士

33
7/61

都士会HP
都士会ニュース

地域社会の健全な発展を目的として、東京都介護予防推進会議な
どの各地域の多職種が集まるセミナーや地域事業の現場への見学
等に理学療法士を派遣した。
地域展開を考えている「東京新聞ヘルスケアメイツトライアルイ
ベント(11/27)」に参加し、地域や自宅で出来る介護予防・フレイ
ル予防について講義・体操指導・体力測定を実施した。
また、地域事業を行っている支部と2ブロックごとに情報交換し、
課題解決や今後の事業展開に関われるよう話し合った。6自治体の
介護認定審査会委員、８自治体の障害支援区分認定審査会委員を
推薦し、その他3件のPT紹介に対応した。

公益事業
東京都地域リハビリテーション専
門人材育成研修

地域包括
ケアシス
テム推進
委員会

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/10/15 WEB
その他医療従事者
理学療法士

7
15

都士会HP
都士会ニュース
日本協会研修会
一覧に掲載

 地域社会の健全な発展を目的として、どの地域においても理学療
法士が地域事業に関わり、都民の健康増進及び介護予防推進事業
が効果的に実施、サービスの質を支える事業。
当委員会の実施事業である「事業⑥基礎研修」「事業①導入研
修」受講者のフォローアップ的な位置づけとし、基礎から応用ま
での一貫した研修体制を構築し、理学療法士の生涯学習をサポー
トした。
地域事業に関わるリハビリテーション専門職育成、特に自立支援
型地域ケア会議に助言者として参加して役に立つ人材を育成する
ため、「地域ケア会議」の模擬を行い実践的な研修を実施した。

公益事業
エスカレーターマナーアップ推進
イベント

ｴｽｶﾚｰﾀｰﾏ
ﾅｰｱｯﾌﾟ推
進委員会

3
38 ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
(○○月間)

自主
事業

主催
事業

2022/11/12
　　 11/27

練馬区消費生活セ
ンター
東京国際交流会館　
プラザ平成

一般都民
500
200

都士会HP
都士会ニュース

地域社会の健全な発展を目的とし、駅周辺のエスカレーターの片
側空けをなくすための啓発活動を行った。障害を持つ方々を支援
する理学療法士の視点での発信として、この活動は都民の福祉に
も寄与した。イベントにおいてエスカレーターの安全な乗り方に
ついて啓発活動を行った。

公益事業
中央区健康福祉まつり2022でのリ
ハビリ相談会

区中央
部・区南
部・島
しょブ

ロック部

3
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2022/10/23

中央区あかつき公
園
中央区福祉セン
ター

一般都民
理学療法士

120
8

その他
中央区報
中央区HP等

地域社会の健全な発展を目的として、中央区健康福祉まつり2022
において区民を対象として体力測定結果に対する助
言や相談対応、区民の健康の増進、介護予防の推進、理学療法士
の啓発活動を行った。東京都理学療法士協会ブースにて、ボッ
チャ体験や子どもフレイルチェックにおけるフレイル改善につい
て助言した。障害を持つお子様やそのご家族も多数参加してい
た。

公益事業
大田区支部　おおたユニバーサル
駅伝大会での健康相談

区中央
部・区南
部・島
しょブ

ロック部

3
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2022/10/30 平和の森公園
一般都民
理学療法士

120
13

都士会HP
都士会ニュース

地域社会の健全な発展を目的として、おおたユニバーサル駅伝大
会において、参加者を対象とした健康増進に関する助言を実施
し、都民の健康増進・理学療法士の啓発活動を実施した。
当日は高齢の方、学生、車椅子利用の方、地域活動の関係機関職
員等さまざまなメンバーでチームを組み、１チーム5名×12チーム
が集まり、1区間1kmのコースを自分のペースで走りタスキをつな
いだ。理学療法士はチームに入って健康相談を受け、走路員とし
て安全な運営をサポートした。

公益事業 世田谷区支部　地域連携公開講座

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/2/16 WEB その他医療従事者 17 FAX

地域社会の健全な発展を目的に、世田谷区の地域包括ケアシステ
ムの構築を円滑に進めるため、理学療法及びリハビリテーション
等の有用性について公開講座を実施した。この研修ではケアマ
ネージャーや行政職員などを含めた 都民を対象とし、テーマを目
標設定と終了についてとした。具体的には、リハビリテーション
会議、リハビリテーションマネジメント、回復期・生活期の目標
設定の取り組み紹介とディスカッションとした。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和4年度　事業報告 〈定款順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 中野区支部研修会

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/3/7
総合東京病院より
WEB

理学療法士 12 メール

地域社会の健全な発展のために、関連職種等を対象とし、WEB配信
にて『医療連携部会に参加して』というテーマで、研修会を実施
した。講師には中野区が主催している地域包括ケア推進会議の部
会にて東京都理学療法士協会中野区支部の理学療法士（総合東京
病院所属　村上周氏）を招いた。中野区の現状を踏まえ、理学療
法士などのセラピストが地域においてどのように貢献できるかな
どの知識の共有を図った。

公益事業
豊島区支部　運動器の健康増進支
援に関する講演会

区西北部
ブロック

部
3

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/6/18
    10/22
2023/1/28

区内施設
区民ひろば
千早

一般都民
理学療法士

19/1
20/2
26/3

都士会HP
都士会ニュース
豊島区区報
チラシ
ｲﾍﾞﾝﾄｶﾚﾝﾀﾞｰ

地域社会の健全な発展を目的とし、区民の運動器の健康増進を図
る為、転倒予防や身体づくり体操、スポーツイベントへのサポー
ト活動、メディアを利用した情報発信などを実施した。理学療法
士の専門性を活かして、子供から高齢者に至るまでの身体づくり
の推進や疾病予防に関する講演や活動を実施した。6月18日開催の
講座では高齢者に対するフレイル予防講座を実施した。10月22
日、1月28日開催の講座では父親と子どもを対象とし、遊びを取り
入れた体操指導を行った。なお講師は運動器の理学療法に精通し
た理学療法士とした。

公益事業
板橋区支部　板橋区災害リハビリ
テーションに関する講習会

区西北部
ブロック

部
3

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/2/24 WEB 理学療法士 12
板橋区支部メー
リングリスト
FAX配信

地域社会の健全な発展を目的に、今後災害時に東京都民および板
橋区民や被災者に迅速に対応すべく、板橋区内病院や施設に在勤
の医療・介護従事者を対象に、地域の防災事情や防災対策に関す
る講習会をオンラインで開催した。
テーマ：発災前後における要援護者対策について
講師：井上浩一氏（防災ネットワークプラン代表）

公益事業
板橋区支部　子育て応援教室にお
けるウィメンズヘルス教室

区西北部
ブロック

部
3

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/10/17
     11/9
     11/21
     12/6
     12/13

あずさわ児童館
向原児童館
赤塚児童館
志村橋児童館
緑が丘児童館

一般都民
理学療法士

10/1
21/1
21/1
7/1
10/1

都士会HP
都士会ニュース
児童館広報

地域社会の健全な発展を目的とし、板橋区立児童館CAP'Sにて開催
されている子育て応援教室において、産後女性に対するウィンメ
ンズヘルスに関連した教室を開催した。本講座は、「産後の母親
の身体ケア講座〜骨盤底筋体操〜」と題して、産前、産後の母体
の変化についての知識的内容と骨盤底筋体操の実技、日常生活上
の姿勢(授乳や抱っこなど)や動作(おむつ交換など)の助言を約30
分の時間で行った。対象者の大部分は、産後6〜12ヶ月程度の母子
であったが、産後3ヶ月程度の早期もしくは12ヶ月以上の方、極少
数ではあるが第二子妊娠期の方がいた。乳幼児と一緒に参加して
いたため児童館職員に母子のサポートを頂きながら実施した。実
施後の感想として、参加者からは「育児中に運動する機会がなく
参加してよかった」、「資料を参考に自宅でもやってみたい」と
いう声が多くあり、児童館職員からは「抱っこの姿勢についてア
ドバイスしたいと思う」、「マスク生活の中で深呼吸の大切さと
大変さを感じた。」という日常業務でも参考にしたいというよう
な内容の講評をもらった。なお講師はウィメンズヘルスケアの分
野に精通した理学療法士とした。

公益事業
第８回いたばしウォーキングにお
ける相談会

区西北部
ブロック

部
3

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2022/11/3
板橋区小豆沢野球
場、板橋区立中央
図書館

一般都民
理学療法士

1200
12

都士会HP
都士会ニュース
区役所HP

地域社会の健全な発展を目的として、いたばしウォーキング大会
における相談・測定を開催した。昨年はコロナ流行に伴い中止さ
れたイベントであったが、感染対策を施し安全に開催された。本
大会では、スタート地点やゴール地点において、体力測定の実施
とそれに伴う個別相談を実施し、区民の健康増進を支援した。

公益事業
江東区支部　江東区民祭り２０２
２でのリハビリ相談会

区東北
部・区東
部ブロッ

ク部

3
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2022/10/15 都立木場公園
一般都民
理学療法士

75
5

都士会HP
都士会ニュース
江東区報

地域社会の健全な発展を目的として、江東区民まつりにおいて、
体力測定やリハビリ相談ブース設け、区民の方々と交流を図り、
介護予防の普及活動を行った。尚、相談にあたる者は、この領域
に精通した理学療法士とした。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和4年度　事業報告 〈定款順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
介護予防・フレイル予防の活動支
援

高齢福祉
部

4
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/1/29 WEB
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

59
10
7

都士会HP
都士会ニュース
チラシ　市報

高齢者の福祉の向上を目的とし、介護予防・フレイル予防に関わ
る都民向け講座を実施した。都内高齢者や関わる家族・関係職種
を対象に、ウェビナー講演会を実施した。
【日時】　1/29（日）10:00～11:00
【講演テーマ】「嚥下機能向上と介護予防」
【タイトル】「姿勢を整えて食べる喜びを取り戻そう -加齢によ
る身体の構造変化と むせの関係- 」
【講師】東京医療学院大学　准教授　内田学

公益事業 総合事業研修会
介護保険

部
4

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/3/13 WEB
その他医療従事者
理学療法士

2
26

都士会Hp
JPTAマイページ

高齢者の福祉の向上を目的として、総合事業に関する研修会を開
催 した。
テーマは「通所型サービスCの行政との連携や運営の実際」、講師
はこの分野に精通した理学療法士を招いた。
講義内容は通所型サービスCについてで、多摩市における総合事業
の概要・多摩市の通所型サービスCの導入から終了までの流れ・理
学療法士としての関わり・実際の事例発表などである。その後、
グループに分かれ質疑応答を行った。
参加者は経験年数が高い傾向であり、実際に事業に関わっている
医療従事者や、これから関わっていきたいと考えている医療従事
者も多くみられた。

公益事業
島しょ部での健康福祉祭りにおけ
る講演会

区中央
部・区南
部・島
しょブ

ロック部

4
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/11/12
神津島開発総合セ
ンター

一般都民
理学療法士

90
8

都士会HP
都士会ニュース

高齢者の福祉の向上を目的として、神津島における「健康福祉ま
つり」にて東京都理学療法士協会のブースを出展した。来場者の
ロコモティブシンドロームを評価し、結果を踏まえて健康相談を
含めた講演会を実施した。

公益事業 中央区通いの場支援事業

区中央
部・区南
部・島
しょブ

ロック部

4
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2022/4/13～
2023/3/8

勝どき区民館デイ
ルーム、勝どきセ
レモニーホール

一般都民
理学療法士

451
33

都士会HP
都士会ニュース

高齢者の福祉の向上を目的とし、中央区内「通いの場」におい
て、参加者へリハビリテーションに関する相談支援を行い、都民
の介護予防の推進を行った。新型コロナウイルスの感染状況の拡
大もあったが、感染リスクよりも閉じこもりによる廃用リスクが
高いと考え、しっかりと予防を行いつつ年間スケジュールを大き
く変更することなく開催できた。これにより、令和３年度に通い
の場を再開した際に、コロナ自粛により起立速度や歩行速度が低
下していた高齢者の体力を今年度は改善することができ、参加者
同士のつながりをより一層高めることに貢献できた。

公益事業
港区支部　介護予防フェスティバ
ルでの相談会

区中央
部・区南
部・島
しょブ

ロック部

4
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2022/12/3
港区立介護予防総
合センター

一般都民 60
都士会HP
その他

高齢者の福祉の向上を目的に、港区内で行われた介護予防フェス
ティバルにおいて区民の方を対象とした健康寿命の延伸に関する
助言や相談などを行い、区民の方の健康の増進、介護予防の推
進、理学療法士の啓発活動を行った。

公益事業 羽村市支部　介護予防セミナー
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

4
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/12/8 WEB
一般都民
理学療法士

14
3

都士会HP
その他

高齢者の福祉向上に資するため、都民に向けたオンライン（Zoom
使用）での介護予防セミナーを開催した。「だれもが通る下半身
のお悩み～ぽっこりお腹と尿漏れ改善～」という講座と「個別相
談会」を実施した。講座では、外出の阻害因子となる尿漏れと、
尿漏れに影響を及ぼす骨盤底筋群についての解説をした。
実技として、インナーユニットの柔軟性のセルフチェックとト
レーニング方法を紹介し体験していただいた。「個別相談」は
Zoomのブレイクアウトルームを使用し、個別に相談者に見合った
運動や生活の指導をおこなった。講師および相談にあたった理学
療法士は介護予防分野に精通したものである。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和4年度　事業報告 〈定款順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
立川市国立市支部　介護予防相談
会①

北多摩ブ
ロック部

4
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2022/7/19
ダイハツ東京販売　
Ｄモール立川ポテ
トロード店

一般都民 9
都士会HP
その他

高齢者の福祉の向上を目的に、健康安全運転講座での相談会およ
び講座を実施した。
内容：高齢化が進む地域社会で「いくつになっても自由に移動で
きる自立した生活」と、「高齢者の事故低減に向けた取組みを」
産官学民で連携してサポートする活動の一環とした「健康安全運
転講座」での講演及び参加者からの相談に対する助言。
講師はこの分野に精通した理学療法士が行った。

公益事業
施設内療養を行う障害者支援施設
等へのリハビリテーション職員派
遣事業

福祉保健
局

5
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2022/6/1～
2023/3/31

東京都理学療法士
協会事務局

理学療法士 14
都士会HP
郵送による案内

障害者の支援を目的として、障害者支援施設、福祉型障害児入所
施設、医療型障害児入所施設及び救護施設において新型コロナウ
イルス感染症による施設内療養者が発生し、施設内療養に伴う当
該施設利用者のＡＤＬ低下又はそのリスクがあった施設の要請に
基づいて理学療法士（当会会員）を派遣した。14名（当会会員）
の派遣登録があり、派遣要請があった2施設に対し、それぞれ3回
ずつ延べ6回の派遣を行った。

公益事業
障がい児に関わる保護者・他職種
向け講習会

小児福祉
部

5
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/11/26 WEB 一般都民 79

都士会HP
都士会ニュース
小児福祉部
Facebook

障害者の支援を目的とした障がい児・者に関わる保護者、他職種
を対象に知識・技術の習得を図るための講習会を開催した。
テーマは「子どもたちの能力と可能性を広げるICT 活用」。
参加申込者は保護者33名を含む79名であった。当日終了後はアン
ケート集計を実施した。2週間の後日配信（youtube）では、約100
回の再生数となった。

公益事業 障害者施策に対する研修会
障害福祉

部
5

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/2/2 WEB 理学療法士 23
都士会HP
都士会ニュース

障害者の支援を目的とする事業として、障害者総合支援法に関連
するサービス並びに生活支援に関するWeb研修会を開催した。障害
者の支援に必要な知識を広く学べるものとし、テーマは「難病患
者における社会資源の活用」とした。講演ではこの分野に精通し
た講師を招いた。

公益事業 障害者就労支援施設見学会
障害福祉

部
5

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/1/16
アビリティーズ
ジャスコ 立川セ
ンター

理学療法士 3
都士会HP
都士会ニュース

障害者の支援を目的とする事業として、障害者の就労支援施設の
実際の様子を知るために見学会を開催した。当日は、施設見学や
就労移行支援事業をの説明をしていただきながら支援員と参加者
で意見交換を行った

公益事業 障がい者スポーツ研修会
障がい者
スポーツ

部
5

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/10/16
東京メディカル・
スポーツ専門学校

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

1
23
9

都士会HP
ブロック・支部
へメール発信

障害者の支援を目的として、パラローイング競技選手で東京パラ
リンピックに出場したアスリートの講演会や、ローイング競技の
競技特性の理解や、実技体験などを開催した。
前半は、視覚障害の障害特性、スポーツの価値、パラリンピック
体験談、PTとパラスポーツ、パラアスリートのトレーニングとコ
ンディショニングについて講演頂いた。後半は、ローイングマ
シーンを使用した体験会を行った。　また、本事業は、東京都の
キャラバン事業を活用したため、東京都生活文化スポーツ局ス
ポーツ総合推進部パラスポーツ課の協力を得て事業を行った。

公益事業
東京都パラスポーツ次世代発掘プ
ログラム協力事業

障がい者
ｽﾎﾟｰﾂ部

5
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2022/9/23
　　11/26

中央区総合スポー
ツセンター
武蔵野の森総合ス
ポーツセンター

一般都民
理学療法士

各100
21/34

都士会HP
都士会ニュース

障害者の支援を目的として、東京都オリンピック・パラリンピッ
ク準備局と東京都障害者スポーツ協会が開催した「東京都パラス
ポーツ次世代選手発掘プログラム」の測定会及び体験会に参加し
た。障害を有する参加者に対して各種測定におけるアドバイスや
競技体験に関する相談対応を行った。
本会は、身体障害と知的障害のグループに分かれ活動を行った。
午前は身体測定と持久力テストの計測、午後はパラスポーツ競技
団体にそれぞれ配置し、体験者の誘導や競技体験の補助などを
行った。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和4年度　事業報告 〈定款順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 市区町村の受託事業

地域包括
ケアシス
テム推進
委員会

5
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2022/4～6
2022/7～9
2022/10～12
2023/1～3

委託を受けた地区 理学療法士

138
139
173
83

都士会HP
都士会ニュース

障害者の支援を目的に、リハビリテーション専門職の専門性を生
かし、地域において都民が主体的に社会参加等に取り組めるよう
に技術的助言等の支援を行った。また、地域ケア会議等にリハビ
リテーション専門職を派遣し、地域におけるケアマネジメント機
能の向上につなげた。前年度も委託を受けた墨田区、大田区、江
東区、文京区、千代田区、豊島区、練馬区、立川市からの委託を
受けるとともに、新たに目黒区、杉並区の委託を受けてそれぞれ
の市・区の要望に適応した人材派遣と技術支援を実施した。
さらに、東京都福祉保健局から「施設内療養終了施設におけるリ
ハビリ職員派遣事業」の委託を受け、高齢者施設へ理学療法士を
派遣し、コロナによる療養を終了し生活機能が低下した入所者の
生活改善のための指導を3施設に行った。なお、派遣する理学療法
士は、該当領域に精通し経験豊富な者とした。

公益事業 診療報酬に関する講習会2
医療報酬

部
6

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/10～11
2022/12/5～
2023/1/15

都内理学療法士養
成校、玉川病院
WEB

一般都民/理学療法士
理学療法士

1200/40

51
都士会HP

教育機関に協力し、健康並びに教育の向上を目的に、今年度本会
が開催した『診療報酬の基礎知識』講習会について、東京都内の
理学療法士養成校17校へ動画DVDを配布した。また、東京都理学療
法士協会YouTubeチャンネルで本動画を期間限定配信し会員　51名
の視聴があった。

公益事業 都内施設見学会 外宣部 6
34 体験 活

動等
自主
事業

主催
事業

7/22、25
8/2、10、18

WEB
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

50
15
15

都士会HP
都士会ニュース
その他
都内各地の都
立・私立高校に
広告用ポスター
配布

教育機関に協力し教育の向上に資するため、理学療法士を目指し
ている高校生を主な対象として職場見学会をオンライン（ZOOM）
にて開催した。
当初は、都内各地施設・病院・養成校で実施の予定であったが、
昨今の感染状況により施設内に部外者を入れることが困難となっ
た為、オンラインによる「受験生のための　理学療法士に聞く、
オンライン相談会」として実施した。また参加者に任意でのアン
ケートを実施し、回答を得た。

公益事業
幼児・児童・生徒に対してのメ
ディカルサポート事業

学校保健
部

6
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/6/17、
8/30、9/27、
9/28、9/29、
10/27
2023/1/21、2/18

豊島区立富士見台
小
豊島区立清和小
中央区立明石小
渋谷区立富谷小

一般都民/理学療法士

344/10
20/4
400/3
400/3
400/3
507/3
173/3
98/3

都士会HP
都士会ニュース
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

教育機関に協力し、健康並びに教育の向上に資することを目的と
し、都内の学校等における課外活動や体育活動時のメディカルサ
ポート、運動器検診後のフォローアップの研修会等を行った。ま
た、傷害の予防に対する啓蒙活動も併せて実施した。

公益事業
練馬区支部　学校保健生涯教育支
援

区西北部
ブロック

部
6

34 体験 活
動等

自主
事業

主催
事業

2022/11/24
2023/1/14

区立橋戸小
区立光が丘第八小

一般都民/
理学療法士

33/6
46/7

都士会HP
都士会ニュース

教育機関に協力し、健康並びに教育の向上を目的として、練馬区
内の小学校にて、理学療法士の観点から学校保健・教育に携わ
り、健全な発育を促し、運動・スポーツ傷害の予防のための講座
を行った。講師は運動・スポーツ傷害の分野に精通した理学療法
士とした。

公益事業 診療報酬に関するアンケート調査
医療報酬

部
7

36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/4～2023/1 玉川病院 理学療法士 166
都士会HP
都士会ニュース
FAX通信

理学療法に関する刊行物の発行及び調査研究のため、東京都内の
医療施設の理学療法実施状況などに関するアンケート調査を実施
した。会員在住の166施設から回答があり、結果は東京都理学療法
士協会ホームページに掲載、会報誌「都士会ニュース」へ掲載し
た。

公益事業
東京都小児リハビリテーション
マップ　第４版作成準備

小児福祉
部

7
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2023/2/28 都内施設 理学療法士 2

都士会HP
都士会ニュース
小児福祉部
Facebook

理学療法に関する刊行物の発行及び調査研究のため、2020年度に
発行した「東京都小児リハビリテーションマップ　第３版」の更
新版となる第４版作成に向けて各施設の情報収集、紙面への入力
作業を行った（150施設掲載予定）。
2023年4月完成予定とし、協会HP等で公開予定
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(公社）東京都理学療法士協会　令和4年度　事業報告 〈定款順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
グローバル社会における理学療法
士の活躍に資する事例紹介受託事
業

国際部 7
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/12/19～
2023/3/31

都内施設
47都道府県
理学療法士

50
都士会HP
都士会ニュース

理学療法に関する刊行物の発行及び調査研究を開催し、国際事業
として医療や予防・ヘルスケア領域における国際的な事例、海外
関連の取組みを報告書などにまとめ他道府県理学療法士会に紹介
した。今までの国際活動について、現在までに何らかの活動実績
がある、または現在実施している、あるいは活動にむけて現在準
備しているものを収集し、文書資料としまとめたものを基にスラ
イドを作成し日本理学療法士協会に提出した。

公益事業
『理学療法東京　第10号』の編
集・発刊

機関誌編
集部

7
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2023/3/27 社会医学技術学院 理学療法士 8561
都士会HP
都士会ニュース

理学療法に関する刊行物を発行した。
協会機関誌発行のための原稿募集や依頼、査読した。理学療法に
関連する各分野の専門家の論文を掲載し、理学療法士が知識や技
術を学ぶ機会を与えた。また経験の浅い都内勤務の理学療法士に
投稿する機会を提供した。東京都で行われている理学療法の状況
を機関誌を通して都内の理学療法士に周知した。

公益事業
学校保健・防災に関わる広報活動
のための資料・動画作成事業

学校保健
部

7
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/11/1 日本女子体育大学 理学療法士 3
都士会HP
都士会ニュース

理学療法に関する刊行物の発行及び調査研究を行い、学校関係組
織での理学療法士の活動、防災教育の普及させることを目的とし
て、パンフレットや動画を作成した。

公益事業 徒手療法概論に関する研修会 研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/6/19 WEB 理学療法士 50

都士会HP
都士会ニュース
JPTA HP
JPTAニュース

理学療法士の知識・技術の向上を目的に、徒手療法の導入編とし
て本講習会を開催した。内容は、関節の動きや機能について一通
りの解剖学・運動学の最新の知見を紹介した上で、上肢体幹を中
心とした実技指導を行った。手技内容は即臨床で活用できるよう
な実践的なものを多く含んでおり、対象者の症状の即時的改善を
期待することができるものが多く行われた。講師はこの領域に精
通した理学療法士である法政大学の安藤正志氏。

公益事業
神経筋疾患の理学療法に関する研
修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/7/2 WEB 理学療法士 61
都士会HP
JPTAマイページ

理学療法士の知識・技術の向上を目的に、神経筋疾患の病態に基
づいた理学療法を展開するために必要な知識・技術を提供し、神
経筋疾患の理学療法に携わる人材の育成を目的とした研修会を開
催した。
(1)パーキンソン病、(2)脊髄小脳変性症、(3)筋萎縮性側索硬化
症、(4)筋ジストロフィーの理学療法における評価・介入方法を、
文献的考察と自験例を踏まえて解説した。尚、講師は、この領域
に精通した理学療法士（寄本恵輔、板東杏太、有明陽佑、近藤夕
騎氏）とした。

公益事業
回復期脳血管障害患者の理学療法
ガイドに関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/7/2 WEB 理学療法士 23
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術の向上を目的に、脳血管障害患者の脳画
像所見や、理学療法の評価および治療のポイントを講義した。医
師による脳血管障害患者の診断や脳画像の解説等を行った。ま
た、半側空間無視のメカニズムや理学療法の評価と治療ポイン
ト、脳血管障害患者の装具療法における評価や治療ポイントを説
明した。尚、講師はこの領域に精通した医師・理学療法士とし
た。

公益事業
人工膝関節全置換術(TKA)の理学
療法ガイドに関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/7/10 WEB 理学療法士 35
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を目的に、人工膝関節全置換術の手
術方法や理学療法の評価および治療のポイントの理解、人工膝関
節の研究の現状と研究計画の立て方を学ぶ機会を設けた。また、
人工膝関節全置換術の手術方法ならびに術後理学療法に必要な医
学的情報を確認し、術前と術後早期から回復期に対する理学療法
の評価と治療のポイントを解説し、人工膝関節の研究の現状と研
究の進め方について説明した。講師は、この領域に精通した理学
療法士とした。
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
脊椎疾患術後の理学療法ガイド
（腰椎編）に関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/7/3 WEB 理学療法士 40
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を目的に、脊椎疾患に対する手術方
法、理学療法の評価および治療のポイントの理解を図る研修会を
WEB配信にて開催した。内容は、脊椎疾患に対する手術方法や理学
療法の評価および治療のﾎﾟｲﾝﾄについての解説、術後急性期および
退院後の外来理学療法、また、回復期病棟での理学療法の留意点
についての講義、医師による脊椎疾患に対する診断方法や治療方
法の解説等を行った。実際の手術の動画を使用して手術方法を詳
細に解説した。講師は、この領域に精通した医師及び理学療法士
とした。

公益事業
認知症患者の日常生活動作練習に
関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/7/16 WEB 理学療法士 49
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技能向上を目的に、理学療法の介入が難しい
とされてきた認知症患者に対して、行動変容を導く可能性を高め
る方法のひとつである応用行動分析学を用いた分析と介入方法に
ついての研修会を実施した。
応用行動分析学の基礎から学ぶほか、認知症患者の事例紹介を通
じて、認知機能の改善ではなく、行動を変容させる視点の重要性
についても学ぶ内容とした。講師は、この領域に精通した理学療
法士とした。

公益事業
スポーツ障害・外傷予防に向けた
下肢・体幹機能の評価とトレーニ
ングに関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/8/6 WEB 理学療法士 38
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、研修会を開催した。
代表的なスポーツ障害・外傷の予防に重要な下肢・体幹機能につ
いて、症状が発生する関節・部位に限らず、患部外として身体機
能に着目した理学療法評価と実践的なトレーニングについて実技
（動画）を含めて講義した。
コロナウイルス感染拡大に伴い、オンラインでの開催となった。
尚、講師はこの領域に精通した理学療法士とした。

公益事業
臨床教育管理とその実践～実習・
新人・職員教育と管理から患者指
導まで～に関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/9/3、4 WEB 理学療法士 57
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のために学習理論（行動分析学）に
基づいた臨床教育管理の方法論に関する研修会を開催した。
具体的には、学習理論からみたこれまでの臨床実習・新人若手教
育、理学療法（患者教育）の問題点について考えるとともに、そ
れに変わる効果的な教育技法を紹介した。また、日本理学療法士
協会作成の教育ガイドラインにあるクリニカルクラークシップに
ついても行動分析学的な視点から、その必要性について紹介し
た。講師は、この領域に精通した理学療法士とした。

公益事業
筋膜リリースー基礎から応用－に
関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/9/18 WEB 理学療法士 33
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を目的に、筋膜リリースの理論と技
術についての講習会をWEBにて開催した。筋膜配列に沿って運動検
査と触診検査から筋膜の機能異常を評価し、四肢・体幹に対する
基礎的な筋膜リリース手技から骨盤帯・頭頸部・顎関節機能異常
などに対する筋膜リリース応用、小児に対する治療アプローチま
でを講義した。
尚、講師は、この領域に精通した理学療法士とした。

公益事業
循環器疾患の理学療法ガイドに関
する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/10/2 WEB 理学療法士 40
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を目的に、循環器疾患に対する手術
方法、理学療法の評価および治療のポイントの理解を図る研修会
をWEB配信にて開催した。
内容は、循環器に対する手術方法や理学療法の評価および治療の
ﾎﾟｲﾝﾄについての解説、心不全患者、虚血性心疾患患者、高齢心疾
患患者に対する理学療法およびリスク管理、また、回復期病棟や
維持期ﾘﾊﾋﾞﾘでの理学療法の留意点についての講義、医師による循
環器疾患に対する診断方法や治療方法の解説等を行った。実際の
手術の動画を使用して手術方法を詳細に解説した。
講師は、この領域に精通した医師及び理学療法士とした。
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
顎関節症に対する徒手理学療法に
関する講習会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/10/30 WEB 理学療法士 18
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を目的に、顎関節に対する知識と、
徒手理学療法による治療戦略および手段についての講習会をWEBに
て開催した。顎関節に影響を及ぼす姿勢や筋バランスを評価し、
顎関節症に対する包括的治療を紹介した。尚、講師は、この領域
に精通した歯科医師、理学療法士とした。

公益事業
膝前十字靭帯再建術後のスポーツ
理学療法：病期別の実践的プログ
ラムに関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/10/29、30 WEB 理学療法士 37
都士会HP
JPTAマイページ

理学療法士の知識・技術の向上を目的として、スポーツ傷害に関
する講習会を開催した。スポーツ活動中の膝靭帯・半月板損傷の
受傷メカニズム、疫学的特徴に関する講義や応急処置を含めた受
傷後急性期の管理法に関する講義及び実技演習など実践に即した
内容とした。尚、講師は、この領域に精通した理学療法士とし
た。

公益事業
受傷から自宅復帰・社会復帰まで
の脊髄損傷の理学療法の考え方に
関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/11/27 WEB 理学療法士 40
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を目的に、脊髄損傷に関する研修会
を開催した。現在の日本の医療体制に伴う脊髄損傷患者に対する
理学療法提供施設の分担化に対応すべく、各期でそれぞれ適切な
内容の理学療法を学習した。さらに最終的な自宅復帰・社会復帰
に必要な身体機能・動作能力についても学習した。具体的には現
在の脊髄損傷患者に対する医療体制について、急性期・回復期・
維持期にどのような理学療法評価・介入を行うか、またその基盤
となる考え方について学習した。尚、講師はこの領域に精通した
理学療法士とした。

公益事業
脊椎疾患術後の理学療法ガイド～
頸椎編～に関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/12/4 WEB 理学療法士 43
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を目的に、頸椎疾患に対する手術方
法、理学療法の評価および治療のポイントの理解を図る研修会を
WEB配信にて開催した。
内容は、頸椎疾患に対する手術方法や理学療法の評価および治療
のﾎﾟｲﾝﾄについての解説、術後急性期および退院後の外来理学療
法、また、回復期病棟での理学療法の留意点についての講義、医
師による脊椎疾患に対する診断方法や治療方法の解説等を行っ
た。実際の手術の動画を使用して手術方法を詳細に解説した。講
師には、この領域に精通した理学療法士、医師とした。

公益事業
入院高齢者の理学療法に関する研
修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/12/11 WEB 理学療法士 88
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、高齢入院患者の理学療法に
関する研修会を開催した。高齢入院患者の理学療法の概要、評
価・情報収集方法、理学療法介入、と近年の高齢入院患者に対す
るトピックスを紹介した。尚、講師はこの領域に精通した理学療
法士・言語聴覚士とした。

公益事業
小児領域の訪問リハビリテーショ
ンに関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/1/29
東京衛生学園専門
学校

理学療法士 9
都士会HP
都士会ニュース
JPTA HP

理学療法士の知識・技術の向上を目的として、小児領域の訪問リ
ハビリテーションに関する講習会を開催した。小児の訪問につい
ての概要、実技を通して小児に関する知見を高める研修会内容で
あった。実際のケースを通して訪問に触れ、評価シートを用いて
実践を行った。
講師にはこの分野に精通した理学療法士を招いた。

公益事業 理学療法研究法講習会
研究推進

部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/3/10
順天堂大学病院お
よびWEB

理学療法士 119
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、理学療法に関する学際的な
研究を推進するための講習会を開催した。
【講習会内容】テーマ：脊椎疾患術後・人工関節置換術後の臨床
研究のススメ
理学療法の中でも今回は整形外科疾患に関する臨床研究を実施す
るための基礎から応用的な知識について、講習を行った。なお講
師はこの分野に精通した理学療法士とした。
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事業
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公益事業
第1回新人教育部研修会_前期研修
（A：初期研修）

新人教育
部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/5/28、29
帝京平成大学池袋
キャンパス

理学療法士 20
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、理学療法士全体の質の向上
を図り、一定の基準を満たす理学療法士（登録理学療法士）とし
て、新生涯学習制度における研修会を実施した。
　本研修会では前期研修のA：初期研修を対面研修会として開催
し、新人理学療法士のオリエンテーションをかねて本会副会長の
講演を実施した。新人理学療法士同士の交流やつながりを形成す
るためのグループディスカッションは中止した。
実施内容が多いため2日間の開催とした。　
　実施内容は以下の通り。

【1日目】
1．14:00～14:30　講演　東京都理学療法士協会について（豊田輝
/東京都理学療法士協会副会長）
2．14:40～16:10　A-2 協会組織（豊田輝/帝京科学大学）
3．16:20～17:50　A-1 職業人と倫理（大久保敦子・帝京平成大
学）
【2日目】
1．9:00～10:30　A-3 人間関係および接遇（山手千里/東京衛生学
園）
2．10:40～12:10　A-4 理学療法における関係法規（古川順光/東
京都立大学）
3．13:10～14:40　A-5 理学療法における情報管理（田島敬之/東
京都立大学）
4．14:50～16:20　A-6 生涯学習について（網本和/東京都立大
学）

公益事業
第2回新人教育部研修会_前期研修
（A：初期研修）

新人教育
部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/7/9、10
帝京平成大学池袋
キャンパス

理学療法士 6
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、理学療法士全体の質の向上
を図り、登録理学療法士として新生涯学習制度における研修会を
実施した。
　本研修会では前期研修のA：初期研修を対面研修会として実施
し、本会新入会の新人理学療法士のオリエンテーションをかねて
都士会副会長が講演した。予定していた新人理学療法士同士の交
流を形成するためのグループディスカッションは中止した。
　実施内容は以下の通り。
【1日目】
1．14:00～14:30　講演　東京都理学療法士協会について（豊田輝
/東京都理学療法士協会副会長）
2．14:40～16:10　A-2 協会組織（豊田輝/帝京科学大学）
3．16:20～17:50　A-1 職業人と倫理（大久保敦子/帝京平成大
学）
【2日目】
1．10:00～11:30　A-3 人間関係および接遇（山手千里/東京衛生
学園）
2．11:40～13:10　A-4 理学療法における関係法規（古川順光/東
京都立大学）
3．14:10～15:40　A-5 理学療法における情報管理（田島敬之/東
京都立大学）
4．15:50～17:20　A-6 生涯学習について（網本和/東京都立大
学）
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
第3回新人教育部研修会_前期研修
（A：初期研修）

新人教育
部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/8/13、14 WEB 理学療法士 19
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、理学療法士全体の質の向上
を図り、登録理学療法士として生涯に渡って学習していく仕組み
である新生涯学習制度における研修会を実施した。
　本研修会では前期研修のA：初期研修を実施するとともに、本会
新入会の新人理学療法士のオリエンテーションをかねて都士会副
会長の講演を実施した。
新型コロナウイルス感染状況の悪化により、当初予定していた対
面での開催を断念しWeb開催とした。　
　実施内容は以下の通り。

【1日目】
1．14:00～14:30　講演　東京都理学療法士協会について（豊田輝
/東京都理学療法士協会副会長）
2．14:40～16:10　A-2 協会組織（豊田輝/帝京科学大学）
3．16:20～17:50　A-1 職業人と倫理（大久保敦子/帝京平成大
学）
【2日目】
1．10:00～11:30　A-3 人間関係および接遇（山手千里/東京衛生
学園）
2．11:40～13:10　A-4 理学療法における関係法規（古川順光/東
京都立大学）
3．14:10～15:40　A-5 理学療法における情報管理（田島敬之/東
京都立大学）
4．15:50～17:20　A-6 生涯学習について（網本和/東京都立大
学）

公益事業 英語論文紹介
教材資料

部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/4/1
東京都理学療法士
協会事務局

理学療法士 6

都士会HP
都士会ニュース
機関誌「理学療
法東京」

理学療法士の知識・技術向上を目的に理学療法の知識や技術の向
上に貢献する英語論文6題（認知症リハビリ、エコー検査関連、脳
卒中在宅リモートリハ、徒手療法の効果、ウィメンズヘルス、呼
吸リハ）を日本語要約し、解説とともに紹介を行った。
＜以下抄読タイトル＞
①アルツハイマー病患者における有酸素運動が身体機能へ与える
効果
②リハビリテーションにおける視覚的バイオフィードバックツー
ルとしての超音波イメージング：更新されたシステマティック・
レビュー
③成人脳卒中患者に対する在宅遠隔リハビリテーションとクリ
ニックでの治療の効果ランダム化比較試験
④前方頭位姿勢患者に対する上位頚椎関節モビライゼーションお
よび安定化運動と上位胸椎関節モビライゼーションおよび可動性
運動の介入効果：ランダムﾑ化比較試験
⑤骨盤底筋トレーニングが高齢女性の切迫性尿失禁と転倒リスク
に与える影響
⑥肺炎患者のフレイルと入院関連機能低下：前向きコホート研究

公益事業 EBMと理学療法に関する講習会
教材資料

部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/9/17
　　11/12

WEB 理学療法士
95
60

都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を目的に、英語論文の読み方やその
臨床応用の具体的方法について、実用的なEBMに関する講習会Web
上にて２回実施した。

公益事業 動画と冊子教材資料の作成
教材資料

部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/4/1
東京都理学療法士
協会事務局

理学療法士 4
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、臨床利用の利便性向上を目
的に、動画教材を作成し、YouTube上にアップロードした。
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
指定管理者研修　初級　領域別研
修会

渉外局 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/6/7 WEB 理学療法士 48
都士会HP
都士会ニュース
ファック送信

理学療法士の知識･技術向上のための研修会として、理学療法士の
中間管理職の質を高めることを目的に指定管理者研修会を開催し
た。
初級研修
・動画視聴（日本理学療法士協会作成「協会が求める管理者
像」）
・講演：「東京都理学療法士協会の活動と重点課題について」
「協会指定管理者研修の目的」
領域別指定管理者研修
・管理者として必要なトピックスを通じて具体的なネットワーク
化を図ることを目的にしたグループディスカッション
テーマ「診療報酬・介護報酬についての現場の意見」（管理者と
して管理・教育と収益等をどう勘案するか。）
なお、本研修会の講師、ファシリテーターは、診療報酬・介護報
酬制度に精通した管理職の理学療法士とした。

公益事業 診療報酬に関する講習会
医療報酬

部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/6/15 WEB
その他医療従事者
理学療法士

2
102

都士会HP
都士会ニュース
FAX通信

理学療法士の知識・技術向上を目的に、理学療法士が適切な診療
報酬請求が可能となるよう、診療報酬改定情報の共有、基礎的な
診療報酬に関する知識および、医療監査・指導に関する講習会を
行い、安心して都民が医療を受けられるよう医療の質の向上に寄
与した。今回は新人理学療法士向けに『診療報酬の基礎知識』に
ついて日本理学療法士協会常務理事、佐々木嘉光氏にご講演いた
だいた。

公益事業
第10回　東京都小児理学療法セミ
ナー　開催

小児福祉
部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/1/29 WEB
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

26
30
353

都士会HP
都士会ニュース
小児福祉部
Facebook
メール

理学療法士の知識・技術向上のため、研修会を開催した。
テーマは「子ども達の障がいについてどのように考え、支援して
いますか？
― 現在の最新知見、動向、エビデンス、そしてその考え方 ―」
としてPeter Rosenbaum氏を講師に招いた。
Zoomウェビナーとして開催した。
セミナー終了後の2週間の限定配信では「日本語版」「英語版」の
2種類の動画を限定公開し、それぞれ457回、59回の再生回数と
なった。

公益事業
学校保健・防災に関わる理学療法
士の育成事業

学校保健
部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/6/10
2023/2/21

ｱｯﾄﾋﾞｼﾞﾈｽｾﾝﾀｰ
・池袋駅前別館
・渋谷東口駅前
WEB

理学療法士
18
14

都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術の向上を目的として、幼児・児童・生徒
の健康を育むための知識や、災害に対応する危険の理解と安全な
行動の教育の向上に資することを学ぶための研修会を開催した。

公益事業
スポーツ理学療法ビギナー研修会
や体験会

国際競技
大会・ス
ポーツ理
学療法推

進部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/12/13、20
2023/1/7、14、
15、21、22、2/28

WEB
アットビジネスセ
ンター池袋駅前　
別館

一般都民
理学療法士

102
18/12

都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、都内におけるスポーツ活動
内容を把握し、一般都民スポーツ活動への対応等についての研修
会を開催し、スポーツ理学療法ビギナーに向けての推進・ 支援・
普及活動を行った。また今後のサポート活動に関わるために必要
な技能を確認する技能テストを実施した。
なお、研修会の講師や技能確認にあたる者は、スポーツ理学療法
に精通した理学療法士とした。

公益事業
スポーツ理学療法のスキルアップ
研修会

国際競技
大会・ス
ポーツ理
学療法推

進部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/5/31
　　11/21

WEB
一般都民
理学療法士

1/0
54/44

都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、都内におけるスポーツ活動
内容を把握し、一般都民スポーツ活動への対応等についての研修
会を開催し、スポーツ理学療法における知識のさらなるブラッ
シュアップを図るための研修会（競技特性/競技別疾患、エコー、
スポーツ栄養学、急性期対応、テーピングなど）を実施した。な
お、この分野に精通した講師を招いた。
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ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 都士会学会の運営に関しての検討
学会検討
委員会

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/4/1～
2023/3/31

東京都理学療法士
協会事務局および
WEB

理学療法士 10
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、東京都理学療法学術大会を
開催した。本事業は、東京都理学療法学術大会の運営が円滑にか
つ継続的になされることを目的として、本年度学会実行委員会お
よび次年度学会準備委員会へ運営等に関する助言を行った。

公益事業 臨床実習指導者講習会
卒前教育
検討委員

会
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/4～6
2022/7～9
2022/10～12
2023/1～3

各養成校 理学療法士

415
580
445
248

都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識技術向上のための研修会を実施した。
臨床実習指導者を対象に、理学療法士・作業療法士養成施設にお
ける臨床実習制度の理念と概要、教育原論・人間関係論、リスク
管理、コンプライアンスならびにハラスメント防止、臨床実習の
手引き、水準と到達目標、見学・模倣・実施のプロセスならびに
指導ポイント、診療参加型臨床実習における学生評価等を教授
し、臨床実習指導における教育の質の向上を図り、国民の医療・
福祉の発展に寄与することを目的とした。
なお、講師およびファシリテーターは、一般社団法人全国リハビ
リテーション学校協会および公益社団法人日本理学療法士協会が
主催する臨床実習指導者中央講習会を修了した理学療法士が行っ
た。1月7-8日の講習会はコロナ感染拡大により開催困難から中止
とした。
全36回の講習会開催によって、1688人の臨床実習指導者に修了証
授与を完了した。

公益事業 ファシリテーターリーダー養成
卒前教育
検討委員

会
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/9/26
    12/6

WEB 理学療法士
30
45

都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を目的に、臨床実習指導者講習会
ファシリテーターリーダー養成のための研修会を年3回開催する予
定であったが、新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防ぐた
め、WEB研修として2回実施した。
本研修会は、基礎編（知識）と応用偏（技能）に分け、臨床実習
指導者講習会におけるグループ討議の質を高めることを目的に
ファシリテーターリーダーとして、受講者に必要な知識と技能に
ついて学ぶ機会を与えた。
なお、講師はこの分野に精通した理学療法士らを招いた。

公益事業 第41回東京都理学療法学術大会
本年度学
会実行委

員会
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/9/10～11
日本教育会館およ
びWEB

理学療法士 1162
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のために、第41回東京都理学療法学
術大会を第41回関東甲信越ブロック理学療法士学会と同時開催し
た。テーマは「新しいスタンダードの構築に向けて- 令和の理学
療法の進み方-」とし、対面開催とWEB配信でハイブリッド開催し
た。「リハビリテーション医療の今後と理学療法士の関わりにつ
いて」をテーマにした基調講演を安保雅博医師を迎え実施した。
教育講演20（会場10　オンデマンド10）、新人教育4（会場4）を
実施した。会場での講演では、寺子屋という形で講師とのラフな
形での討論場を用意した。演題発表202演題はすべてオンデマンド
での発表とした。

公益事業 第42回東京都理学療法学術大会
次年度学
会委員会

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/4/1～
2023/3/31

東京都理学療法士
協会事務局

理学療法士 15
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のために、令和5年9月に第42回東京
都理学療法学術大会を区西北部ブロック部が担当で開催するため
の準備を行った。
・第41回東京都理学療法士学術大会　視察
・事前運営会議　6回

公益事業
東京都三士会生活期共通評価表訪
問版の普及啓発

生活期共
通評価表
作成委員

会

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/9/13
2023/1/24

WEB
その他医療従事者
理学療法士

73/54
49/42

都士会HP

理学療法士の知識・技術向上のため、東京都理学療法士協会・東
京都作業療法士会・東京都言語聴覚士会の三士会合同による生活
期共通評価表訪問版の普及啓発を図るために、web開催にて研修会
を実施した。
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公益事業
東京都三士会生活期共通評価表通
所版の普及啓発

生活期共
通評価表
作成委員

会

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/7/26
2023/2/7

WEB
その他医療従事者
理学療法士

59/53
31/28

都士会HP

理学療法士の知識・技術向上のため、東京都理学療法士協会・東
京都作業療法士会・東京都言語聴覚士会の三士会合同による生活
期共通評価表通所版の普及啓発を図るために、web開催にて研修会
を実施した。

公益事業
東京都三士会生活期共通評価表難
病版の普及啓発

生活期共
通評価表
作成委員

会

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/8/13
2023/2/13

WEB
その他医療従事者
理学療法士

59/30
57/21

都士会HP

理学療法士の知識・技術向上のため、東京都理学療法士協会・東
京都作業療法士会・東京都言語聴覚士会の三士会合同で生活期共
通評価表難病版の普及啓発を目的とした研修会を実施した。
講師は、生活期リハビリテーションの分野に精通した理学療法
士、作業療法士、言語聴覚士とした。

公益事業 事業におけるＩＣＴ化の促進
ICT検討
委員会

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/6/1
　　11/10

WEB 理学療法士 5
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、都民および会員に向けた情
報発信及びオンライン研修会等の開催を円滑に行うための情報収
集・分析を進めた。
特にzoom使用での研修会などの支援を主として対応した。
次年度は広報関係のＩＣＴ化を進めるために、広報部の一部とし
て活動をすることを進める。
それに伴い、本委員会の活動は停止する。

公益事業 港区支部  研修会

区中央
部・区南
部・島
しょブ

ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/7/13 WEB
その他医療従事者
理学療法士

4
69

都士会HP
都士会ニュース
その他

理学療法士の知識・技術向上のための研修会開催に関する事業。
理学療法及びリハビリテーション等に関連した専門的知識・技術
向上を図り、都民に質の高いサービスを提供する理学療法士を育
成することを目的として、理学療法およびリハビリテーション等
に関する研修会を実施した。
テーマ：急性期および生活期における循環器疾患患者の病態把握
のためのアセスメント
講師は、循環器疾患の理学療法分野に精通した2名とした。

公益事業 大田区支部研修会①

区中央
部・区南
部・島
しょブ

ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/2/1 WEB
その他医療従事者
理学療法士

18
114

都士会HP
都士会ニュース
その他

理学療法士の知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービスを
提供する理学療法士を育成する目的として、「小児リハで押さえ
ておくべき評価と運動療法の考え方」をテーマに研修を開催し
た。研修では小児リハビリテーションにおける、目的に合わせた
評価や臨床推論が行えることを到達目標としWEBでの講義を行っ
た。
講師はこの分野に精通した理学療法士を招いた。

公益事業 大田区支部研修会②

区中央
部・区南
部・島
しょブ

ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/2/16 WEB
その他医療従事者
理学療法士

6
74

都士会HP
都士会ニュース
その他

理学療法士の知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービスを
提供する理学療法士を育成する目的として、「地域で診る心不全 
～地域心不全連携の会と理学療法士の役割～」をテーマに研修を
Web開催した。第一部では循環器内科の医師より心不全治療におけ
る他職種連携の必要性についての講義、第二部は循環器認定理学
療法士より症例を提示した症例検討会を実施した。

公益事業 大田区支部　新人向け研修会

区中央
部・区南
部・島
しょブ

ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/6/9 WEB
その他医療従事者
理学療法士

20
24

都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、大田区内の医療機関に2022
年度より勤務したリハビリテーション専門職を対象に、「ラポー
ル形成のためのコミュニケーションのコツ」と題してコミュニ
ケーションスキルについての講義、グループワークをオンライン
で実施した。なお、講師は同区内在勤で本領域に精通した理学療
法士とした。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和4年度　事業報告 〈定款順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 文京区支部研修会

区中央
部・区南
部・島
しょブ

ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/2/7
東京医科歯科大学
病院

理学療法士 41
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を図り、東京都文京区民の健康およ
び地域活動に寄与する理学療法士の育成を目的として、理学療法
およびリハビリテーション等に関する研修会を開催した。テーマ
は「日常診療リハビリテーションの中で再生医療を考える」と
し、講師は再生医療のリハビリテーション分野に精通したリハビ
リテーション医が行った。

公益事業
大田区支部　介護予防・健康増進
に関する研修会

区中央
部・区南
部・島
しょブ

ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/12/6
牧田総合病院
WEB

その他医療従事者
理学療法士

12
24

都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、地域住民の特性を把握し理
学療法士・作業療法士・言語聴覚士と地域包括支援センター等と
連携した総合事業や日常業務で活用するための研修会を開催し
た。内容は大田区内で行政と大学が共同で進めている区民の健康
増進に関する研究について、その分野に精通した准教授が概要を
解説した。

公益事業
区西南部・区西部ブロック　症例
検討会

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/2/4
慶応義塾大学　信
濃町キャンパス

理学療法士 35
都士会HP
メール

理学療法士の知識・技術向上のため症例検討会を開催した。会場
に参集し、対面のみの開催とした。一般演題の他、特別講演1題、
講演2題を加え学術集会として開催した。特別講演では「スポーツ
を通じた健康増進における理学療法士の役割」について、スポー
ツ庁 見供翔氏に講演いただいた。講演は「地域におけるｳｨﾒﾝｽﾞﾍﾙ
ｽ領域の役割-当院の取組-」、「脳卒中患者における活動量と身体
機能の関係性」と題して、2題が行われた。

公益事業 渋谷区支部　研修会

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/11/4 WEB
その他医療従事者
理学療法士

19
81

都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のための研修会を開催した。
『ピラティスを取り入れた運動療法』～Online マットピラティス
体験と臨床応用の理論～をテーマに、その分野に精通した理学療
法士を講師に迎え実施した。
内容は、ピラティスの歴史や概要、腰部障害のメカニズムと運動
療法、ピラティスを取り入れたリハビリテーションの紹介、実際
に臨床で頻回に指導する運動療法について、オンラインで体験と
理論の解説を行った。

公益事業 目黒区支部新人研修会

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/2/10 WEB 理学療法士 36

都士会HP
都士会ニュース
メール
チラシ

理学療法士の知識・技術向上のため、目黒区内の医療機関に勤務
するリハビリテーション専門職１～３年目、また普段機能的自立
度評価法（FIM）を使用する機会のなかった方や、学びなおしをし
たい方を対象に研修会を開催した。
研修会は「機能的自立度評価法（FIM）【基礎編】」として、その
分野に精通した作業療法士を講師に迎えて実施した。

公益事業 目黒区支部研修会①

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/2/9 WEB
その他医療従事者
理学療法士

3
29

都士会HP
都士会ニュース
メール
チラシ

理学療法士の知識・技術向上のため、ボツリヌス治療について先
進的に取り組んでいる講師を招き、研修会を実施した。臨床で実
際に院内での取り組みについて紹介をいただいた。なお、講師は
この分野に精通した理学療法士とした。

公益事業 杉並区支部シーティング講習会

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/7/8 WEB
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

5
10
10

都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のための研修会を開催した。テーマ
を「摂食嚥下障害のシーティング」とし、臨床の中で苦慮するこ
との多いシーティングについて、評価から介入と臨床に役立つ内
容とした。講師はこの分野に精通した理学療法士とした。

公益事業 杉並区支部研修会

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/12/14 WEB 理学療法士 10
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため研修会を実施した。研修会の
テーマは「臨床で役立つ血液データの見方」。なお、講師はこの
分野に精通した理学療法士を招いた。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和4年度　事業報告 〈定款順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 区西北部ブロック部研修会①
区西北部
ブロック

部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/2/9 WEB 理学療法士 43
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービスを
提供する理学療法士を育成することを目的として、理学療法およ
びリハビリテーション等に関する研修会を実施した。本研修会は
理学療法士等を対象に「心不全治療における地域連携に必要なも
の～急性期/生活期の視点から～」をテーマに、矢崎祥一郎氏（練
馬光が丘病院）を講師に迎えて実施した。理学療法士が常に最新
の治療技術および知識の習得ができるように支援を行った。ま
た、専門職として科学的研究や臨床における規範の教育も本研修
会を通じて行なった。

公益事業 区西北部ブロック部研修会②
区西北部
ブロック

部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/12/15
2023/1/25

WEB 理学療法士
36
40

都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、都民に質の高いサービスを
提供する理学療法士を育成することを目的とし、理学療法士等を
対象とした研修会を実施した。この研修を通じて、スポーツ分野
等で活躍する理学療法士の育成を目指し、これに係る保健体育や
学校保健、生涯スポーツ、防災等への理解と関わりを深められる
機会を提供し実践した。尚、講師はその領域に精通する理学療法
士等を招いた。

公益事業 区西北部ブロック部 症例検討会
区西北部
ブロック

部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/2/15 WEB 理学療法士 35
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービスを
提供する理学療法士を育成する目的として、症例検討会を実施し
た。当初、対面での症例検討、及び演題発表の場を想定し本事業
の準備をしたが、コロナ感染症第8波の影響により対面での開催を
断念した。このため本年度は次回以降の症例検討会参加へのス
テップとなる様、「エビデンスに基づく症例検討」　～理学療法
ガイドラインを活用して～をテーマに吉本真純 氏　（帝京平成大
学健康メディカル学部）を講師に迎え研修会を実施した。

公益事業
区東北部・区東部ブロック部症例
検討会

区東北
部・区東
部ブロッ

ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/1/29
東京都立大学 荒
川キャンパス大視
聴覚室

理学療法士 100
都士会HP
都士会ニュース

理学療法の知識・技術向上のための症例検討会を実施し、都民に
質の高いサービスを提供する理学療法士を育成することを目的と
した。神経系2症例、運動系1症例、計3症例の演題発表を行った。

公益事業
葛飾区支部　地域リハビリテー
ションについての講習会

区東北
部・区東
部ブロッ

ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/6/15 WEB
その他医療従事者
理学療法士

16
22

都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、地域リハビリテーションに
ついての講習会を開催した。講習会はZOOMを使用したWEB開催とし
た。テーマは介護予防事業の成果と保健事業と介護予防の一体的
実施とし、この分野に精通した講師を招いた。

公益事業 足立区支部研修会①

区東北
部・区東
部ブロッ

ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/2/16 WEB 理学療法士 30
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、スポーツリハビリテーショ
ンに関する研修会を実施した。講師は空手日本代表に帯同する理
学療法士（安東　映美氏　ベースボール＆スポーツクリニック）
に依頼し、世界基準の急性対応やコンディショニングに関する内
容で講義が行われた。開催方法はZOOMを利用した。

公益事業 墨田区支部研修会

区東北
部・区東
部ブロッ

ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/7/12
　　 9/29

WEB
その他医療従事者
理学療法士

10/1
50/73

都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のために理学療法士、リハビリテー
ション従事者に対し研修会を実施した。
第一回「解剖学に基づいた触診と評価・アプローチ（骨盤編）」
第二回「臨床者のための脳画像の見方」
各回ともに講師はその分野に精通した理学療法士とした。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和4年度　事業報告 〈定款順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 西多摩南多摩ブロック部研修会
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/12/9 WEB 理学療法士 61
都士会HP
都士会ニュース
その他

理学療法士の知識技術向上のため、研修会を開催した。テーマは
「動作の質から考える高齢者の歩行・バランス」。講師自身の研
究結果から得られた豊富なデータを基に考察された高齢者のバラ
ンスや歩行の特徴に関する様々な講論で、臨床的にも活用できる
内容であった。講演の後には活発な質疑応答が行われた。講師は
高齢者の動作、バランスの分野に精通した理学療法士とした。

公益事業 町田市支部研修会
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/2/9 WEB 理学療法士 81
都士会HP
都士会ニュース
その他

理学療法士の知識・技術向上のため、理学療法に関する研修会を
実施した。テーマは「立ち上がりのバイオメカニクスとリハビリ
テーション」とし、理学療法士石井 慎一郎 氏(国際医療福祉大学
大学院　福祉支援工学分野教授)を講師に招いた。

公益事業 八王子市支部研修会
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/2/20 WEB
その他医療従事者理学
療法士

1
55

都士会HP
都士会ニュース
その他

理学療法士の知識・技術向上のための研修会を開催した。理学療
法及びリハビリテーション等に関連した専門的知識・技術向上を
図り、都民に質の高いサービスを提供する理学療法士を育成する
ことを目的とした。
テーマは日本理学療法士協会の生涯学習システムについての解
説、対象は八王子市内や市外の理学療法士、教育に関わる者とし
た。講師は日本理学療法士協会理事を招いた。
　また、研修会を通して参加者との意見交換も行い、参加者同士
での情報交換を通じて、地域における理学療法士をはじめとした
リハビリテーション職間での連携、教育促進に役立てた。

公益事業 東大和市支部　研修会
北多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/6/21
　　10/21
2023/1/24

デイサービスコス
モス他
東大和病院コミュ
ニティースペース
C3

その他医療従事者
理学療法士

21/19
7/16
25/15

都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のための研修会を開催した。
第1回　地域密着型通所介護事業所を開設した理学療法士より、通
所介護事業所開設に至る経緯、地域の中で果たす役割などについ
ての講義。
第2回　透析を行うクリニックで活躍している理学療法士より、腎
臓リハビリテーションについての講義。透析クリニックにおける
リハビリテーションの効果、実施状況、診療報酬の算定などにつ
いての紹介。また、透析患者は糖尿病、脳血管疾患などが併存し
ていることが多いため、いかに地域の事業所と連携していくかに
ついて活発な意見交換が行われた。
第3回　来年度より東大和市支部及び東大和リハビリ連絡会にて、
介護予防推進リーダー育成事業の講師を受託することとなった。
そのため、東大和市介護予防体操「東大和元気ゆうゆう体操」に
ついて、体操の作成、介護予防リーダー育成事業に関わっている
講師より、体操の意味、地域でのつながりの重要性、今後の課題
などについての講義。

公益事業 青梅市支部研修会
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/6/14 WEB
その他医療従事者
理学療法士

13
37

都士会HP
その他

理学療法士の知識・技術向上ための研修会開催等に関する事業と
して、都民に質の高いサービスを提供する理学療法士を育成する
ことを目的として「脊椎外科の最前線、職業性腰痛、介護予防」
をテーマに整形外科医宮本洋介氏を講師に迎え研修会を開催し
た。

公益事業 瑞穂町支部研修会
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/1/19
　　 3/3

フラワープラム
WEB

その他医療従事者
理学療法士

1/5
3/3

都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のための研修会を開催した。第1回は
「アンケート結果からみる　地域におけるセラピストへの期待」
をテーマに、工藤弘之氏（大久野病院　リハビリテーション部　
部長　理学療法士）を講師に迎え実施した。第2回は、「知りた
い！皆さんの関わり方　～地域リハ、地域交流、地域サロン、通
いの場、ボランティアetc～」をテーマにシンポジウムを行った。
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 就労支援のための講習会
ライフサ
ポート部

9
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/1/22 WEB 理学療法士 41
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の社会的地位の向上と相互福祉の向上を目的に理学療
法士への就労支援として、基礎技術・知識や専門スキル向上のた
めの講習会を開催した。テーマは、「急性期における運動器疾患
のリスク管理と理学療法の展開」とした。
講師は運動器疾患の理学療法分野に精通した理学療法士とした。

公益事業 第49回　国際福祉機器展HCR2022 渉外部 9
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/10/5～7 東京ビッグサイト
一般都民、その他医療
従事者、理学療法士

88521
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の社会的地位の向上と相互福祉に関して寄与すること
を目的として、医療福祉に関係する不特定多数が参集する展示会
において、展示、相談会、講座などを実施した。
出展ブース内の講座は、新型コロナ感染拡大防止に伴い対面での
講座は直接的に接触を避けるために映像を用いた講座形式とし
た。
理学療法士の視点から福祉機器に関連するテーマである、車い
す、歩行車、杖選定方法及び適した使用方法について映像をもと
にプレゼンテーションを行った。
3日間での来場者は88,521人であった。来場者からは、協会活動に
関する質問や、エスカレーターマナーに関する推奨活動を広げて
ほしい等の意見があった。

公益事業
韓国ソウル市理学療法士協会より
講師招聘の講演会

国際部 10
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/9/10
日本教育会館一ツ
橋ホール及びWEB

理学療法士 1,162
都士会HP
都士会ニュース

先進的な理学療法の確立に資することを本講演の目的とした。関
東甲信越ブロック理学療法学術大会と同時開催された第４１回　
東京都理学療法学術大会において、韓国で行なわれている各専門
理学療法での先進的な取り組みと新しいソウル理学療法士協会の
体制についてご講演を頂いた。当初来日講演を予定していたが講
演者および来日スタッフのコロナ感染により急遽動画配信での講
演となった。

公益事業 韓国ソウル市の理学療法学会参加 国際部 10
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/11/27 WEB 理学療法士 420
都士会HP
都士会ニュース

先進的な理学療法の確立に資するため、ソウル市での学会に参加
し、講演を行った。コロナ感染の流行に伴い現地参加ではなく、
動画での参加に変更した。質疑応答は後日回答とし相互の情報・
意見交換を実施した。

その他の
事業

2022年度　理事会 総務部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2022/4/9、5/13、
6/11、7/1、9/2、
10/7、11/25　
2023/1/13、
1/27、3/3

WEB
京王プラザホテル

理学療法士
各16～22

38

都士会HP
都士会ニュース

令和4年度理事会運営
（理事会議題：総会資料確認、昨年度事業報告・決算報告確認、
委嘱状提出締め切り、昨年度事業報告・決算審議　総会資料確認　
議事録確認、東京都理学療法士協会の今後の事業展開についての
協議、全国士会長会議報告、関東甲信越ブロック会議報告、中間
事業・決算報告について、次年度事業計画・予算案についての協
議など）について協議した。

その他の
事業

2022年度　代議員総会 総務部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2022/6/11
WEB・御茶ノ水ト
ライエッジカン
ファレンス

理学療法士 189
都士会HP
都士会ニュース

2022年度総会運営（総会議題：2021年度事業報告および決算審
議、　など）を行った。

その他の
事業

理事会及び代議員総会の書記 書記部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2022/4/9、5/13、
6/11、7/1、9/2、
10/7、11/25
2023/1/13、3/3

東京医科歯科大学 理学療法士
各22～98

人
都士会HP
都士会ニュース

令和4年度に開催された上記の理事会、代議員総会の議事録作成お
よび管理を実施した。
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

その他の
事業

事業決算に伴う事務作業 財務部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2022/4/1～
2023/3/31

東京都理学療法士
協会事務局

理学療法士 5
都士会HP
都士会ニュース

事業決算に伴う事務作業の実施。
令和4年度事業決算における書類の確認および集約作業を実施し
た。

その他の
事業

予算計画に伴う事務作業 財務部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2022/4/1～
2023/3/31

東京都理学療法士
協会事務局

理学療法士 5 都士会ニュース
予算計画に伴う事務作業の実施。
令和5年度事業計画案・予算案における書類の確認および集約作業
を実施した。

その他の
事業

産前産後の理学療法に関わる講習
会

ライフサ
ポート部

11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2022/6/19 WEB 理学療法士 28
都士会HP
都士会ニュース

会員の就労継続の支援・健康福祉の増進を目的に、産前産後の身
体機能に関する知識や就労支援に関する講習会およびグループ
ワークを開催した。【医療職だからこそ知っておきたい、妊娠中
のからだの変化】をテーマとし、講師は、産後リハビリテーショ
ン研究会の山崎愛美先生をお迎えした。新型コロナウイルス流行
の状況を鑑み、Zoomを用いたWEBセミナー形式で実施した。

その他の
事業

会費割引制度
ライフサ
ポート部

11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2022/4/1～
2023/3/31

帝京平成大学池袋
キャンパス

理学療法士 30
都士会HP
都士会ニュース

会員の年会費に関する「育児休業割引」と「シニア割引」制度の
管理と運営を実施した。
日本理学療法士協会に2022年に申請し2023年度育児休業割引とな
る対象者数は58名であった。
日本理学療法士協会に2022年度までに申請している2023年度シニ
ア割引の対象者数は26名であった。本会に申請をしているシニア
割引対象者6名には、次年度より日本理学療法士協会制度と連動
し、引き落とし額が減額される旨を文書にて送付した。

その他の
事業

指定管理者研修　初級　領域別研
修開催2

渉外局 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2022/10/19
2023/1/26

WEB 理学療法士
21
29

都士会HP
都士会ニュース
ファック送信

理学療法士の知識･技術の向上のための研修会として開催した。領
域別指定管理者研修は管理者として必要なトピックスを通じて具
体的なネットワーク化を図り、医療の質の向上を目指し都民へ貢
献した。

実施日：令和4年10月19日　領域別研修
内容：「管理者が求めていること」、「管理者ネットワークを通
して管理者教育では何が必要か」などの講義、問題提起を聴講
後、各領域別に分かれて上述の問題点に対してファシリテーター
の援助のもとグループディスカッションを実施。最後に各々の意
見を共有した。なお、本研修会の講師、ファシリテーターは、診
療報酬・介護報酬制度に精通した管理職の理学療法士とした。

実施日：令和5年1月26日　初級研修
・講義　日本理学療法士協会作成『協会が求める管理者像』、
『東京都理学療法士協会の活動と今後の方向性』
・「医療安全」をテーマにインシデントレポートの活用方法につ
いて領域別に分かれて討議したのち、各々の意見を共有した。な
お、本研修会の講師、ファシリテーターは、診療報酬・介護報酬
制度に精通した管理職の理学療法士とした。

その他の
事業

教材資料廃棄
教材資料

部
11

58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2022/4/27 東京都施設内 理学療法士 1
都士会HP
都士会ニュース

2020年度まで行っていたDVD・VHS貸出業務のなかで、使用されて
いなかったVHS物品60本を廃棄した。
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

その他の
事業

関係団体への年賀状の発行 広報局 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

共催
事業

2022/11/24
　　 12/25

東都リハビリテー
ション学院

一般都民
その他医療従事者

250
250

関係団体へ年賀状を送付した。また2023年1月18日の事務所移転に
伴い関係団体へ移転案内状を送付した。

公益事業 総会資料作成 広報部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

共催
事業

2022/5/18、19、
21

都士会事務局 理学療法士 2
都士会HP
都士会ニュース

2022年度代議員総会資料の編集と発行を行ない、製本した資料を
理事・監事・代議員に郵送した。

その他の
事業

都士会ニュースの発行 広報部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2022/5/25
     8/25
    11/25
2023/2/25

永生病院 理学療法士

10,000
10,000
10,000
10,000

都士会HP
都士会ニュース

会員向けに協会事業の周知や様々な情報提供を行うためのニュー
スを発行した。
2022年5月25日　222号発行
2022年8月25日　223号発行
2022年11月25日　224号発行
2023年2月25日　225号発行

その他の
事業

各種機関の表彰に関する候補者の
推薦

表彰審査
委員会

11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2022/4/1～
2023/3/31

東京都理学療法士
協会事務局

理学療法士 4
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士がリハビリテーション専門職として過疎地医療･小児医
療･地域医療･社会福祉などに重要な役割を担っていることを広く
市民に啓発するために、国･都または各種団体が主催する表彰事業
等への推薦、応募を検討した。また、人命救助にあたった会員に
対して感謝状を贈呈した。
・2022年協会賞推薦：池田由美氏
・第75回保健文化賞：推薦者なし
・2023年飯田賞：推薦者なし
・感謝状贈呈：海老沼慶之氏

その他の
事業

新春の集い
都民の声
委員会

11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

医療・保健・福祉に関わる行政機関、各種団体、および各種企業
との新春の集いを開催予定だったが、コロナ感染拡大に伴い、理
事会の判断の元中止とした。次年度以降の開催も勘案し、「本年
度開催の中止」についてはがきにてご案内を行った。

その他の
事業

会員の倫理的教育と情報周知
倫理委員

会
11

58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2022/4～2023/2
東京都理学療法士
協会事務局

理学療法士 9,000
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の倫理厳守の意識を高めることを目的として「倫理規
定」等に関する啓発活動を実施した。具体的には、本会発行の
ニュース内に東京都理学療法士協会の会員に向けて、倫理厳守を
啓発する内容を掲載した。

その他の
事業

理学療法士賠償責任保険及び団体
保険に関する説明会

倫理委員
会

11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2023/1/26 WEB 理学療法士 18 都士会HP

理学療法士が安心して仕事が行えるよう、「理学療法士」という
身分を守るために必要な団体保険に関する説明会を東京都理学療
法士協会の会員に向けて開催した。具体的には、理学療法士賠償
責任保険についての理解を深め、対象範囲を知るとともに、理学
療法業務における身分保障に必要な情報を得た。保険制度を知る
ことで自分を守り、対象者を守るための知識を得た。

その他の
事業

倫理教育研修会
倫理委員

会
11

58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2023/2/3 WEB 理学療法士 21
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の倫理厳守の意識を高めることを目的として、職業倫
理に対する必要な知識の研修を東京都理学療法士協会の会員に向
けて開催した。理学療法業務において想定される諸問題を知ると
ともに、対応方法等に必要な専門的な知識を得た。
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

その他の
事業

政策提言書作成
政策検討
委員会

11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2022/4/6～
2023/3/13

参議院議員会館・
都庁・各区役所等

一般都民
理学療法士

130
319

都士会HP
都士会ニュース
メール・葉書

令和4年度は年間で40回の会議・意見交換会を開催した。東京を23
区と三多摩地区に別け数回会議を開催。衆・参議院議員、都議会
議員、市区町村議員と意見交換や政策提言に対しての助言を受け
た。今年度より、議員への理学療法（士）の認知を図るため、理
学療法（士）の活動について説明する機会を増やした。

その他の
事業

東京都理学療法士協会事業調査
公益法人
推進委員

会
11

58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2022/12/15～
2023/3/31

公益法人推進委員
会事務局（総合東
京病院）

理学療法士 2
都士会HP
都士会ニュース

公益社団法人として適切な事業運営がなされているか、事業計画
や事業報告を基に活動状況等を確認・検討し、理事会等に提出す
べく資料を作成した。

その他の
事業

代議員制度活性化事業
組織運営
検討委員

会
11

58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2022/4
2022/7～12
全13回

WEB 理学療法士 180 都士会HP

本会代議員制度の活性化を図るため、本会代議員への情報提供方
法の検討や入会促進、退会・休会防止対策について代議員と理事
間で意見交換会を実施した。具体的には、新代議員と理事間での
意見交換会は、8/31に実施し、本会の組織運営に関する説明と質
疑応答および意見交換を実施した。また、全代議員と理事との意
見交換会は、以下の日程でブロック毎にWEB開催し、代議員からの
意見や質問を本委員会で取りまとめ理事会へ報告した。

＜ブロック毎の開催日程＞
9/26：区中央部・区南部・島しょ、10/6：区西北部、
10/11：区東北部・東部、11/8：区西南部・区西部、
11/11：北多摩、11/15：西多摩・南多摩

その他の
事業

東京都理学療法士協会会館建設検
討事業

会館建設
検討委員

会
11

58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2022/4/1～
2023/1/8

会館建設検討委員
会事務局（総合東
京病院）

理学療法士 11
都士会HP
都士会ニュース
総会

組織拡大に対応するため、事務局機能を備えた会館建設または不
動産物件購入の検討をした。
設計事務所とのコンサルタント契約を締結し、複数の不動産会社
から物件紹介を受けつつ条件合致物件（候補物件）の選定を進
め、最終的に物件の購入に至った。2023年1月18日（水）に新事務
局に移転した。
＜新事務局＞
〒151-0053　東京都渋谷区代々木１丁目58-7　ヴェラハイツ代々
木201号

その他の
事業

シニア人材活用検討事業
シニア人
材活用委

員会
11

58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2022/12/21
2023/2/8

WEB 理学療法士 4 1
都士会HP
都士会ニュース

都民の健康に資するため、理学療法士の人材確保を目的に本会シ
ニア人材バンクの構築および都内における理学療法士シニアの経
験と知識を活かした需要調査等を実施していくこととした。
人材バンク構築の参考とするため、一般高齢者の就労支援に関す
る取り組みである日本理学療法士協会主催の「高年齢労働者の就
労支援に関するモデル事業」のキックオフミーティングに参加し
た。

その他の
事業

各種選挙
選挙管理
委員会

11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2023/1/27～3/29
東京大学医学部附
属病院

理学療法士 8000
都士会HP
都士会ニュース

東京都理学療法士協会における役員（理事・監事）を選出するた
めの選挙を滞りなく実施した

- 33 -


