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東京糖尿病療養指導士(東京 CDE)受験のご案内 

 

糖尿病は要介護の原因である脳卒中、認知症、転倒・骨折、関節疾患のすべてに関連し、

健康寿命を著しく短縮させる疾患です。また、網膜症、神経障害、腎症、歯周病、骨粗鬆

症、過活動膀胱など多くの合併症を引き起こす疾患でもあり、チーム医療、多職種連携が

必要となる代表疾患です。その対策として、東京近隣の糖尿病患者やその予備群の方を多

職種でサポートする体制を構築するために東京糖尿病療養指導士認定機構では東京糖尿病

療養指導士と東京糖尿病療養支援士の２つの資格の研修と認定を行っております。 

糖尿病に関する知識を身に着け、認定資格を得ることは、日常のお仕事の場で様々な形

で生きてくるとともに、専門職としてのスキルアップにも役立つものと考えられます。 

講習会受講と認定試験を経て認定される東京糖尿病療養指導士（東京 CDE）は、東京都

内に在住又は在勤で理学療法士の資格を有する方が受験対象となります。 

 9～10 月に受験者用講習会、11～12 月に認定試験を予定しており、7 月から 8 月末まで

お申込みの受付をしております。詳しくはホームページにてご確認ください。 

認定者には、継続的な学習機会が提供されるとともに、認定証とバッチが授与されます。 

より良い糖尿病医療の担い手として、継続的なスキルアップの手段として、東京糖尿病

療養指導士（東京 CDE）の制度を是非ご利用いただきますようご案内申し上げます。 

 

2023年 7月 

 

◎認定制度に関する詳細は下記ホームページをご覧ください。 

 東京糖尿病療養指導士認定機構 https://cde.tokyo 

 

◎本件に関するお問い合わせは、下記までお願いいたします。 

東京糖尿病療養指導士認定機構 事務局：㈱創新社 東京都港区西新橋 2-8-11 

TEL:03-5521-2881 FAX:03-5521-2883  e-mail:office@cde.tokyo 











【受験者の方へ】 2023年度受験者用講習会及び認定試験のご案内 

2023年度の受験者用講習会及び認定試験につきましてご案内致します。 

東京糖尿病療養指導士（東京 CDE）、東京糖尿病療養支援士（東京 CDS)の認定試験を受

験いただくためには原則として受験者用講習会を受講いただく必要があります（CDEJ取得

者、前年度受講者は受講免除）。 

2023年度受験者用講習会の受講をご希望の方は認定機構 HPより資格審査のお申し込み

をお願いいたします。2023年 8月 31日（木）が締め切りとなります。 

 

 

2023年度 受験者用講習会（e ラーニング）のご案内 

受験者用講習会は e ラーニングにより開催をいたします。 

e ラーニングはインターネットを利用した学習システムです。 

インターネット環境さえあればいつでも、どこでも、何度でも、ご自身のペースで受講いた

だけます。 

 

申込期間： 2023年 7月 3日（月）～8月 31日（木） 

受講期間： 2023年 9月 11日（月）～10月 31日（火） 

受講費用： 資格審査料 3,000円（税込）  

受講料    8,000円（税込）  

※受講料にテキスト代は含まれておりません 

申込方法： 東京糖尿病療養指導士認定機構ホームページの

資格審査お申込みフォームよりお申込みください 

 

2023年度 認定試験のご案内 

日 程：2023年 11月 24日（金）～12月 8日（金）を予定 
 
認定試験は CBTシステムによる実施を予定しております。 
ご自身でお申込みいただいた日程、会場（テストセンター）で認定試験をご受験いた
だけます。 

※詳細は決まり次第ホームページ等でご案内します。 

 

お問合わせ 

東京糖尿病療養指導士認定機構 事務局 

〒105-0003東京都港区西新橋 2-8-11 第 7東洋海事ビル 8階 株式会社創新社内 

TEL：03-5521-2881  FAX：03-5521-2883 e-Mail：office@cde.tokyo 

こちらのＱＲコード
より資格審査のお申
込みや受験者用講習
会の詳細をご覧いた
だけます。 


