
(公社）東京都理学療法士協会　令和　4年度　事業計画 〈定款番号順〉　　　

事業区分
事業
番号

事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 2 産業保健分野に関わる講習会
ライフサ
ポート部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/9/10
都内施設もしくは
WEB

その他医療従事者
理学療法士

5
35

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし、産
業保健分野に関する研修会を開催する。講師は、産業理学療法分
野における経験豊富な理学療法士の予定である。新型コロナウイ
ルス流行の影響を考慮し、Zoomを用いたWEBセミナー形式もしく
は対面方式で実施する。

公益事業 3 労務管理に関する講習会
ライフサ
ポート部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/2/19 WEB 理学療法士 30
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、管理
業務を行う理学療法士を対象に、円滑な組織運営や職員支援を行
うため労務管理等の研修会を開催する。講師は、労務管理経験豊
富な理学療法士または法律専門家の予定である。新型コロナウイ
ルス流行の影響を考慮し、Zoomを用いたWEBセミナー形式で実施
する。

公益事業 1
第49回　国際福祉機器展　ＨＣＲ
2022

渉外部 1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/10/5～7 国際展示場
一般都民
理学療法士

多数
40

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として、
医療福祉に関係する不特定多数が参集する展示会において、展
示、相談会、講座などを行う。出展ブース内の講座は、理学療法
士の視点から福祉機器に関連する内容のテーマを掲げプレゼン
テーションを行う。またそれに伴う相談窓口も設ける。

公益事業 2
診療報酬、介護報酬に関する相
談・助言

医療報酬
部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2022/4/1～
2023/3/31

玉川病院
杏林大学医学部付
属病院
森山記念病院

理学療法士
都士会員

20
15

都士会HP

理学療法を通じた都民の医療・保険・福祉の増進を目的に、診療
報酬改定に関する情報をホームページ上に掲載し、東京都民や本
会会員に向けた情報を発信する。また、診療報酬、介護報酬に関
連する質問の相談に医療報酬部員が中心に応じ、東京都民が適切
な理学療法またはリハビリテーションが受けられるように応対す
る。

公益事業 1
介護報酬に関する情報収集調査事
業

介護報酬
部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/5/1 WEB 理学療法士 150

都士会HP
都士会ニュース
FAX通信
WEBアンケート

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、東京
都内の150程度の医療機関および介護保険施設に対してアンケー
ト調査を実施し、理学療法士の現状を把握して介護保険による質
の高い理学療法を提供できる環境整備を検討する。

公益事業 1
訪問リハビリテーション初任者研
修会

福祉保健
局

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/8 WEB
その他医療従事者
理学療法士

20
40

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を図るため、訪
問リハビリテーションの担い手を育成する事業。小児の疾患から
高齢者の生活習慣病の予防・改善、進行性疾患への対応、対象者
が地域で生活を続けることが出来るようにすることを目的に、研
修会を実施する。本研修会は、これから訪問リハビリテーション
に従事する者、訪問リハビリテーションに従事して2年未満の者
を対象に、基礎的な知識・技術を講義形式にて実施する。

公益事業 2
訪問リハビリテーション実務者研
修会

福祉保健
局

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/11 WEB
その他医療従事者
理学療法士

10
25

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を支援するため
に、訪問リハビリテーションに関わる人材の育成をする事業。小
児の疾患から高齢者の生活習慣病の予防・改善、進行性疾患への
対応、対象者が地域で生活を続けることが出来るようにすること
を目的に、研修会を開催する。
　本研修会は、訪問リハビリテーション実務経験３年以上、また
は、初任者研修会受講者を対象とし講義形式および事例を通して
のグループワークを行う。講師は、この領域において精通した理
学療法士、および医師等とする。

公益事業 3 特別支援教育研修会
福祉保健

局
1

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/8 WEB
その他医療従事者
理学療法士

20
40

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を図るため、学
童期の発達障害を有する対象者が抱える様々な課題に対応できる
担い手を育成する事業。特別支援学校等における発達障害児の教
育及び支援に関する知識と技術を養うことを目的に研修会を行
う。
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公益事業 1 障害者の自立支援事業
障害福祉

部
1

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2022/4/1～
2023/3/31

都内 一般都民 200
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として、
障害者関連団体が企画する事業へ参加し、運営アドバイス、その
他自立支援に関連する相談に対して、理学療法士の専門的な立場
から助言を行う。また、脳フェス通信等でのワンポイントアドバ
イスの掲載も行う。相談にあたる者は、この領域において精通し
た理学療法士とする。

公益事業 1
子どもの福祉機器展 （キッズ
フェスタ）出展

小児福祉
部

1
39 展示会
(○○ｼｮｰ)

自主
事業

主催
事業

2022/4/15～17 東京流通センター
一般都民
理学療法士

10000
15

都士会HP
都士会ニュース
小児福祉部
facebook

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進、特に障がいの
あるお子さん、ご家族の日常生活をより快適に過ごせるように情
報を提供し支援する。
出展内容は障がいのある子どもでも遊びやすいおもちゃ・おも
ちゃの改造方法の紹介、障がいのあるお子さんの親御さんが行っ
ている活動等の紹介、小児リハビリテーションマップ第３版の紹
介を予定している

公益事業 1
ウィメンズヘルスケア（産後リハ
ビリテーション）

健康増進
部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/7 都内施設 一般都民 30
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するため産
後女性を対象としたウィメンズヘルスケア事業を開催する。
当該領域に精通した理学療法士を講師に招き、産前産後の身体変
化、骨盤底筋等についての講義を実施、その後実技として立位、
授乳、抱っこ時における姿勢評価や骨盤底筋運動をおこなう。理
学療法士の専門性を活かし産後女性特有の悩み解決に寄与する。

公益事業 1 広報誌第2号の発行 広報部 1
38 ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
(○○月間)

自主
事業

主催
事業

2022/9/25 永生病院
一般都民
理学療法士

15000
1

都士会HP
都士会ニュース
広報誌

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、理学
療法に関する刊行物として都民ならびに理学療法に関連する行
政・関係団体を対象にした広報誌を年2回発行する。

公益事業 4 都民への広報 広報部 1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/7,11
東都リハビリテー
ション学院

一般都民 1400万
都士会HP
新聞掲載

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するため、
東京都理学療法学術大会にて開催する都民公開講座や国際福祉機
器展に出展する福祉機器選定に関する講座等、都民を対象とした
企画について広報するため新聞等へ掲載する。

公益事業 1 PTフェスタ 外宣部 1
38 ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
(○○月間)

自主
事業

主催
事業

2022/11/23
都内イオンモール
内イベントホール

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

1000
50
30

都士会HP
都士会ニュース
イオンモール内
イベント掲示板
での広告掲載

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するため、
都内イベントスペースを使用し都民に対して理学療法の啓蒙を兼
ねた相談事業を実施する予定。会場内では、理学療法士の活動紹
介を記したパネルを展示するとともにチラシを作成し来場者に配
布予定。また、個別相談コーナーでは、理学療法士の専門的な見
解を伺いたい、理学療法を受けるにはどのような手続きが必要
か、高齢者の介護をしているが、移乗動作介助に困っているため
専門的な技術を学びたいなど多種多様な相談に対応する。相談に
は本会会員である理学療法士が個別に対応する予定。

公益事業 2 Nrフェスタ2022 外宣部 1
38 ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
(○○月間)

自主
事業

主催
事業

2022/5/15
新宿西口イベント
ホール

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

2000
200
20

都士会HP
都士会ニュース
東京都看護協会
HP

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するため、
東京都看護師協会が主催する「ナースフェスタ」にて都民を対象
とした健康相談事業を実施する予定。具体的な相談内容として
は、医療保険や介護保険などの具体的な理学療法施行場面や内容
に関する相談に対応する。また、身体機能面の悩みや問題、家族
の状況に対する、運動療法・理学療法に関する相談にも対応する
予定。
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公益事業 4 都内各地イベントサポート 外宣部 1
39 展示会
(○○ｼｮｰ)

自主
事業

主催
事業

2022/4/1～
2023/3/31

都内各地施設・イ
ベント

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

3000
200
500

都士会HP
都士会ニュース

都民の医療・保健・福祉の増進に資するため、高等学校・資格相
談セミナーなど、リハビリテーション・理学療法士の説明会・相
談会に対し本会会員である理学療法士を派遣する。また、理学療
法に関する紹介チラシとノベルティを作成し配布する。さらに各
地域で行われるイベントを後方からサポートし、様々な相談に応
じる予定。具体的な相談説明内容は、①高等学校低学年の職業選
択に至るまでの情報提供、②具体的な進路選択をする際の養成校
選択や養成校カリキュラム等の情報提供、③リハビリテーショ
ン、理学療法士の職域や仕事内容　資格取得までの流れについ
て、④身体機能障害に対する相談・助言、⑤健康・運動指導など
を行う。またノベルティグッズの作成を通じて都民に広く理学療
法士を知ってもらう予定。

公益事業 5 ホームページ維持・管理 外宣部 1
39 展示会
(○○ｼｮｰ)

自主
事業

主催
事業

2022/4/1～
2023/3/31

東京都理学療法士
協会事務局

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

3000
200

10000

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するため、
本会ホームページ閲覧者が情報を得やすいように維持管理を行
う。ホームページの内容は公益事業の案内を主として運営する。
また本年度はセキュリティ向上設定のバージョンアップを行い、
都士会員、都民に閲覧・使用しやすいホームページを作成する。
さらに、閲覧状況を把握して今後のホームページ管理運営に役立
てる。

公益事業 1
東京都における理学療法士の活動
状況の調査および情報収集

スポーツ
局

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2022/12
都内理学療法士勤
務施設

理学療法士 200
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じて都民の医療・保健・福祉の増進に資するため、
東京都におけるスポーツ場面での理学療法士の関係する内容の情
報収集を行う。その内容を各対象場面の事業に反映させるべく、
本会ホームページなどにて報告する。

公益事業 1
地域スポーツイベントにおけるメ
ディカルサポートおよび相談会

スポーツ
イベント
サポート

部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2022/4/1～
2023/3/31

東京都内イベント
会場、体育館、他

一般都民
理学療法士

15000
100

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、ス
ポーツを通じて都民の心身の健全な発達に寄与するための活動を
行う。各ブロック部・支部と連携し、行政や自治体、スポーツ関
連団体が主催するスポーツイベントを支援・推進し、東京都内お
よび近郊で行われる地域スポーツイベントのメディカルサポート
および相談会を行う。相談にあたる者は、この領域において精通
した理学療法士とする。

公益事業 2
学校部活動におけるスポーツ活動
支援および健康増進活動

スポーツ
イベント
サポート

部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2022/4/1～
2023/3/31

東京都内体育館、
運動場、学校

一般都民
理学療法士

1000
80

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし、ス
ポーツ理学療法を通じて成長期の運動器の健康の保持・増進に寄
与する活動を行う。教育機関における部活動を支援し、児童・生
徒および学生がスポーツを通して楽しさや喜びを得て、体力の向
上や健康増進できるよう助言や相談を行う。相談にあたる者は、
この領域において精通した理学療法士とする。

公益事業 3
競技大会会場におけるメディカル
サポートおよび相談会

スポーツ
イベント
サポート

部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2022/4/1～
2023/3/31

駒沢オリンピック
公園総合運動場体
育館、他

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

15000
10
250

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するため、
競技大会の会場サポート活動を行う。今年度も継続した（東京都
フェンシング協会）活動に加え、競技団体等へ会場サポート依頼
を募集し、その他の競技団体が開催する競技大会の会場サポート
（救護活動）および相談会を行い、選手へのメディカルサービス
を提供する。相談にあたる者は、この領域において精通した理学
療法士とする。

公益事業 1 問い合わせ対応事業
都民の声
委員会

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2022/4/1～
2023/3/31

東京衛生学園専門
学校

一般都民
理学療法士

多数
10

都士会HP
都士会ニュース

都民の医療・保健・福祉の増進に資するため、都民からの相談内
容に対し、理学療法士として、また当協会としての回答を検討・
返答する。具体的対応として、リハマップ等を通じた理学療法を
受けられる施設等の紹介や理学療法の目的や意義等に対する説明
等を行う。
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公益事業 1
地域包括ケアシステムに向けた組
織化

リハビリ
テーショ
ン専門職
連携推進
委員会

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/7,11
2023/2

WEB
その他医療従事者
理学療法士

各7
各6

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に関して、2025
年の後期高齢者の急増に向けて、地域包括ケアシステムを推進し
ていくことを目的とした事業。地域包括ケアシステム推進の過程
で、他職種及び自治体との協働が有効に行える組織作りを検討し
ていく。

公益事業 1
地域包括ケアシステム推進に関す
るリーダー制度事業

地域包括
ケアシス
テム推進
委員会

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/4,11 WEB 理学療法士 各80

都士会HP
都士会ニュース
日本理学療法士
協会研修会一覧
に掲載

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として、
地域包括ケアシステム構築における都民の健康増進や介護予防で
効果を上げることを目的とした事業。地域ケア会議・介護予防な
どの研修会、地域ケア会議推進リーダー導入研修、介護予防推進
リーダー導入研修を開催予定。
士会指定事業の実施、事業の指定、参加者の名簿管理を行う。自
治体から、相談があった場合に、人材を紹介するためのシステム
の構築も同時に行っていく。

公益事業 5 地域包括ケア基礎研修会

地域包括
ケアシス
テム推進
委員会

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/10 WEB 理学療法士 50
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として、
地域包括ケアシステム構築における都民の健康増進や介護予防で
効果を上げることを目的にした事業。地域包括ケアシステムを理
解して地域事業に関わる理学療法士を増員し、人材育成のための
基礎研修会を予定。

公益事業 2 国際福祉機器展視察

理学療法
関連機器
開発委員

会

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/10/5～7
東京ビックサイト
東展示ホール

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

多数
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として、
国際福祉機器展にて新規開発機器情報を都士会ニュース及びホー
ムページにて報告する。

公益事業 1
都士会公開講座　データ集約・周
知事業

公開講座
準備委員

会
1

36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/9/1
東京医科歯科大学
病院

理学療法士 10
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するため、
部局委員会や支部、ブロックにおける公開講座活動実績を集約
し、新たな支部活動の参考となるデータを作成する。データ集約
のために、まずはデータフォームを作成し公開講座を準備するた
めのツールとして周知していく。

公益事業 2 公開講座サポート事業
公開講座
準備委員

会
1

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2022/7/1
    10/1
2023/2/1

東京医科歯科大学
病院

理学療法士 各1
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するため、
依頼に応じて各支部で企画する都民向け事業の会議にアドバイ
ザーとして参加する

公益事業 3
対面集合事業における感染拡大防
止運営ガイドラインの改編事業

公開講座
準備委員

会
1

36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2023/2/1
東京医科歯科大学
病院

理学療法士 10
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するため、
対面集合事業にける感染対策防止運営ガイドラインの改編作業を
行う。新たな知見や情報を加味し、現行ガイドラインの整備をす
る。

公益事業 1
道徳教育を支援するIOTを活用し
た教材制作事業

エスカ
レーター
マナー

アップ推
進委員会

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/8/30 都内
一般都民
理学療法士

10
5

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし、小
学生の道徳教育を支援するIOTを活用した教材を制作する。これ
はエスカレーターマナーアップを推進するための小中学生を対象
とした生涯教育の教材であり、オンライン上でのエスカレーター
マナアップ推進活動を実施することができる。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和　4年度　事業計画 〈定款番号順〉　　　

事業区分
事業
番号

事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 1 ブロック部推奨事業発表会
地域活性
局

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/3 都内会議室 理学療法士 100
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、令和
3年度に行われた8つの視点における支部毎で課題把握調査事業よ
り、各ブロックより推奨事業を提案する研修会を実施する。尚、
発表者はこの領域に精通した理学療法士とする。

公益事業 3
千代田区支部　地域包括ケアシス
テムに関する調査

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/4/1～
2023/3/31

千代田区内 理学療法士 12
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、地域包
括ケアシステムに関する調査を実施する。具体的には、千代田区
内で医療保険で行えるリハビリを行っている場所と内容、医療保
険外で行えるリハビリ場所と内容、介護保険で行っている場所と
内容、保険外でのサービスを調査（スポーツジム等）、行政の短
期集中予防サービス・一般介護予防事業を調査、サロン・カ
フェ・通いの場等を調査などを地域資源調査を実施する。千代田
区内の地域資源を調査することで、地域包括ケアシステムにおけ
る理学療法士の専門性としてどのように関わっていくべきかの事
業計画を作成する。尚、調査等を行う。尚、調査等にあたる者
は、この領域において精通した理学療法士とする。

公益事業 4
中央区支部　障害者支援に関する
調査

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/4/1～
2023/3/31

中央区内 理学療法士 5
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のために、障害
者支援に関する調査を行い、資料作成を行う。障害児・者がリハ
ビリテーションサービスを受けられる資源の状況や、障害者ス
ポーツの実施状況、障害者団体から理学療法士への要望を調査す
し、電子資料を都士会HPに掲載する。尚、調査にあたる者は、こ
の領域に精通した理学療法士とする。

公益事業 9 港区支部　地域住民公開講座

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/11 港区内施設
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

40
10
10

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に関する事業と
して公開講座を実施する。地域住民に向けた介護予防や健康増進
を促すために講演会を行う。尚、講師は、この領域に精通した理
学療法士等とする。

公益事業 17
大田区支部　おおたスポーツ健康
フェスタでの体操指導及び健康相
談

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

共催
事業

2022/7 大田区内施設
一般都民
理学療法士

4000
10

都士会HP
都士会ニュース
大田区役所HP

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として、
運動実施率向上と健康増進のため、おおたスポーツ健康フェスタ
において、区民向けに腰痛や肩こりの予防体操などのセミナー実
施。指導にあたる者は、この領域において精通した理学療法士と
する。

公益事業 18
大田区支部　地域包括ケアシステ
ムに関する調査

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/9 WEB
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

5
5
10

都士会HP
都士会ニュース
メール・SNS

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として、
地域包括ケアシステムに関する調査を実施する。具体的には介護
予防及びフレイル予防の支援に関する意見交換会を行い、行政連
携及び関係機関と連携を図り、地域住民の健康増進及び介護予防
を推進する。この調査の結果はホームページ等で報告する。尚、
調査にあたる者は、この領域に精通した理学療法士とする。

公益事業 19
文京区支部　地域包括ケアシステ
ムに関する調査活動

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/4～10 文京区内施設 理学療法士 20
区所轄部署から
の広報

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、地域
包括ケアシステムに関する調査を行う。具体的には文京区福祉部
高齢福祉課と連携し、地域住民が介護予防活動等を目的とした通
いの場に理学療法士が訪問し助言等を行い、生活満足度や身体機
能の評価を通し地域課題やニーズの掘り起こしを図る。また、調
査活動へ協力・参画してくれるメンバーの拡充や学習の機会を作
り、調査活動と行政との連携強化を図る。尚、調査にあたる者
は、この領域に精通した理学療法士とする。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和　4年度　事業計画 〈定款番号順〉　　　

事業区分
事業
番号

事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 21
島しょ部支部　地域包括ケアシス
テムに関する調査

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/4/1～
2023/3/31

WEB
その他医療従事者
理学療法士

15
15

都士会HP
都士会ニュース
メール

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のために、地域
包括ケアに関する調査を実施する。島しょ地区在住の都民が内地
病院を退院し帰島した際に、スムーズな在宅復帰ができるような
退院指導に役立てるため、島しょ部のリハビリテーション資源の
調査を行い資料を作成する。
尚、調査にあたる者は、この領域に精通した理学療法士とする。

公益事業 22 品川区支部研修会

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/11/6
品川区役所　第三
庁舎講堂

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

80
10
10

都士会HP
都士会ニュース
品川区内施設、
行政機関等への
チラシ配布

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に関するセミ
ナーを開催する。コロナ禍による身体的な不活動や、社会参加の
減少等による心身への影響に対して、今後のフレイル予防に際し
てのリハビリテーション的な知見を伝えることにより、都民の健
康作りの一助とする。なお、この領域に精通した理学療法士を講
師とする。

公益事業 23
台東区支部　地域包括ケアシステ
ムに関する調査活動

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/10～12 台東区内 理学療法士 5
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、地域
包括ケアシステムに関する調査を行う。具体的には台東区で開催
される「ボランティアフェスティバル」、「みんなのひろば祭」
において、来場者に対し身体機能の評価を通し地域課題やニーズ
の掘り起こしを図る。尚、調査にあたる者は、この領域に精通し
た理学療法士とする。

公益事業 24
港区支部　地域包括ケアシステム
に関する調査

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/9 港区内
その他医療従事者
理学療法士

3
3

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保険・福祉の増進のため、地域包
括ケアシステムに関する調査を行う。港区保健福祉課と介護予防
に関する意見交換会を行い行政連携および関係機関と連携を図り
地域住民の健康増進や介護予防を推進するべく理学療法の専門性
としての関わり方について今後の事業計画の参考とする。尚、調
査にあたる者はこの領域に精通した理学療法士等とする。

公益事業 25
品川区支部　地域包括ケアシステ
ムに関する調査

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/9 WEB
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

5
5
5

都士会HP
都士会ニュース
メール・SNS

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として、
地域包括ケアシステムに関する調査を実施する。具体的には介護
予防及びフレイル予防の支援に関する意見交換会を行い、行政連
携及び関係機関と連携を図り、理学療法士の専門性が活かせる自
治体事業の抽出を図る。尚、調査にあたる者は、この領域に精通
した理学療法士とする。

公益事業 1 介護予防キャンペーン

区西南
部・区西
部ブロッ
ク部

1
38 ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
(○○月間)

自主
事業

主催
事業

2022/7/17
東京リハビリテー
ションセンター世
田谷

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

30
20
10

都士会HP
都士会ニュース
行政機関・施設
においてパンフ
レットの配布

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、「理学
療法の日」にあわせて介護予防キャンペーンを実施する。広く一
般都民、患者様、医療・介護従事者、理学療法士を対象とし、最
新のリハビリ機器（ロボットリハ、車椅子など）の体験会を開催
する。

公益事業 4 渋谷区支部　多職種連携検討会

区西南
部・区西
部ブロッ
ク部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/2
区西南部西部ブ
ロック部内施設

その他医療従事者
理学療法士

20
30

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を図るために、
関連職種で渋谷区の地域リハビリテーションについて考える。多
職種によるグループワークや意見交換等を通して、顔の見える関
係づくりや協力体制を築く。尚、講師はこの領域に通じた理学療
法士や他の関連職種とする。

公益事業 5
渋谷区支部　地域包括ケアシステ
ム（介護予防）に関する現状調査

区西南
部・区西
部ブロッ
ク部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/7
渋谷区内（区役
所・地域包括支援
センター等）

理学療法士 10
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、地域包
括ケアシステムに関して調査を実施する。具体的には渋谷区内で
現在行われている介護予防に関する取り組みを把握し、見学や体
験を通して理学療法士としての専門性を発揮できる場を模索し、
渋谷区役所や地域包括支援センターとの協力や連携体制を構築し
ていく。尚、調査にあたる物はこの領域に精通した理学療法士等
とする。
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公益事業 10 中野区支部　障がい者支援の調査

区西南
部・区西
部ブロッ
ク部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/6 中野区内
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に寄与するた
め、障がい者支援の調査を実施する。具体的には中野区における
障がい者スポーツの活動を調査し、理学療法のニーズについて確
認する。

公益事業 13
目黒区支部　地域包括ケアシステ
ム（介護予防）に関する現状調査

区西南
部・区西
部ブロッ
ク部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/12
目黒区（区庁舎、
地域包括支援セン
ター等）

理学療法士 10

都士会HP
都士会ニュース
FAX通信
チラシ配布

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、地域包
括ケアシステムに関して調査を実施する。具体的には目黒区内で
現在行われている介護予防に関する取り組みを把握し、見学や体
験を通して理学療法士としての専門性を発揮できる場を模索し、
目黒区介護保険課や地域包括支援センターと連携し関係構築して
いく。尚、調査にあたる者はこの領域に精通した理学療法士等と
する。

公益事業 15
杉並区支部　地域の介護予防につ
いての研修会

区西南
部・区西
部ブロッ
ク部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/10/16 WEB
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

20
5
40

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保険・福祉増進目的に、介護予防
に関する研修会を実施する。なお、講師はこの領域に精通してい
るケア24や杉並区に所属する理学療法士とする。

公益事業 17 新宿区支部　産業理学療法の調査

区西南
部・区西
部ブロッ
ク部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/6/17 WEB 理学療法士 5
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に寄与するた
め、産業理学療法についての調査を実施する。具体的には新宿区
における産業理学療法の認知度、ニーズを調査する。尚、調査、
報告にあたる者はこの領域に精通した理学療法士等とする。
調査結果は支部内各関連施設で共有し、区民への還元について議
論する。

公益事業 18 新宿区支部　健康増進事業の調査

区西南
部・区西
部ブロッ
ク部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/11/18 WEB 理学療法士 5
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民医療・保健・福祉の増進を図るために、健
康増進事業についての調査を実施する。具体的にはこれまで関
わってきた新宿区主催の健康増進事業（しんじゅく100トレ）に
おける問題点や課題について調査を行い、今後の健康増進事業の
中で区民に還元していく。

公益事業 19
世田谷区支部　地域包括ケアシス
テムに関する調査

区西南
部・区西
部ブロッ
ク部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/12 世田谷区内 理学療法士 10
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、地域包
括ケアシステム等におけるリハビリテーション専門職に求められ
る地域特性に関して調査を実施する。具体的には世田谷区の地域
包括ケアシステムにおいて理学療法士に求められること（地域ケ
ア会議における役割など）を調査し、整理する。尚、調査にあた
る者はこの領域に精通した理学療法士等とする。

公益事業 20
杉並区支部　地域包括ケアシステ
ムに関する調査

区西南
部・区西
部ブロッ
ク部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/12 杉並区内 理学療法士 10
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、地域包
括ケアシステム等におけるリハビリテーション専門職に求められ
る地域特性に関して調査を実施する。具体的には杉並区の地域包
括ケアシステムにおいて理学療法士に求められること（介護予防
などにおける役割など）を調査し、整理する。尚、調査にあたる
者はこの領域に精通した理学療法士等とする。

公益事業 4
北区支部　日常生活圏域内におけ
る高齢者・障害者支援のリハビリ
相談会

区西北部
ブロック

部
1

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2022/7,9,11
2023/1

王子区域の公園や
施設
赤羽区域の公園や
施設
滝野川区域の公園
や施設

一般都民 120/120/120
都士会HP
都士会ニュース
社会福祉協議会

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進の目的として、
北区内の日常生活圏域（王子・赤羽・滝野川）にて、朝に活動し
ている自主グループ等(高齢者や障害者）に対して、運動やスト
レッチ指導、転倒予防等の各種相談・助言を行う。尚、相談・助
言にあたる者は、この領域において精通した理学療法士とする。
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公益事業 6
北区支部東京赤羽ハーフマラソン
の相談会

区西北部
ブロック

部
1

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2023/1 北区内施設 一般都民 200
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として、
東京赤羽ハーフマラソンの参加者への予防テーピングやスポーツ
マッサージ、ストレッチ対応において各種相談・助言等を行う。
尚、相談・助言にあたる者は、この領域において精通した理学療
法士とする。

公益事業 7
豊島区支部　としま区健康・介護
予防大作戦等の区内イベントにお
ける相談会

区西北部
ブロック

部
1

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2022/10

豊島区内公共施
設、としまセン
タースクエア（豊
島区役所１階）

一般都民
理学療法士

100
10

都士会HP
都士会ニュース
豊島区区報、チ
ラシ

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として、
豊島区にて開催される介護予防等のイベントに特設ブースを設置
し、都民に対してリハビリテーションに関する相談・助言や体力
測定結果へのアドバイスを行う。また、リーフレットやチラシな
どを作成し、健康・介護予防に関する情報発信を行い、健康に関
する関心や行動意欲を高める。相談・助言・資料作成にあたる者
は、この領域において精通した理学療法士とする。

公益事業 9
豊島区支部　健康増進支援に関す
る講演会

区西北部
ブロック

部
1

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/6,11
豊島区内区民ひろ
ば

一般都民
理学療法士

20/20
5/5

都士会HP
都士会ニュース
豊島区区報
区民ひろばイベ
ントカレン
ダー、チラシ

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として、
健康増進に関する講座を開催する。豊島区内にある区民ひろばあ
るいは公共施設等にてフレイル対策機器（ザリッツ、歩行姿勢分
析器）を始めとした各種測定機器・身体計測・理学療法評価の体
験会等を実施する。講師は、この領域において精通した理学療法
士とする。

公益事業 10
練馬区支部　練馬こぶしハーフマ
ラソン2023　サポート事業

区西北部
ブロック

部
1

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2023/3/20 都立光が丘公園
一般都民
理学療法士

300
20

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、練馬
こぶしハーフマラソン2023において、参加ランナーに対して障害
予防方法やリハビリに関する各種助言を行ない、必要に応じて予
防テーピング等の対応をする。尚、相談・助言にあたる者は、こ
の領域において精通した理学療法士とする。

公益事業 14
板橋区支部　板橋CITYマラソンで
のサポート&相談会

区西北部
ブロック

部
1

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2023/3
板橋区荒川河川敷
特設会場

一般都民
理学療法士

15000
50

都士会HP
都士会ニュース
板橋区支部メー
リングリスト

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として、
2022板橋Cityマラソン参加ランナーに対して障害予防方法やリハ
ビリに関する各種助言を行ない、必要に応じて予防テーピング等
の対応をする。尚、相談・助言にあたる者は、この領域において
精通した理学療法士とする。

公益事業 15
板橋区支部　板橋区サッカー連盟
少年部イベントサポート&相談会

区西北部
ブロック

部
1

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2022/5,9,12
2023/3

板橋区内サッカー
場

一般都民
理学療法士

20/20/20/
20

2/2/2/2

都士会HP
都士会ニュース
板橋区支部メー
リングリスト

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に関する事業と
して、板橋区サッカー連盟少年部主催イベントおよび練習会にお
いて、少年少女サッカー選手やサッカー連盟所属の指導者へ応急
手当や動作指導に関する相談・助言を行う。尚、相談・助言にあ
たる者は、この領域において精通した理学療法士とする。

公益事業 16
練馬区支部　学校保健に関する調
査

区西北部
ブロック

部
1

36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/4/1～
2023/3/31

練馬区内施設 理学療法士 5
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に学校保
健に関する調査を実施する。具体的には、理学療法士の専門性が
小・中学校などの児童生徒の健やかな成長を支援するための課題
調査やそれに基づく具体的な施策の提案などを行う。尚、講師は
その領域に精通する理学療法士とする。

公益事業 17
練馬区支部　健康増進に関する調
査

区西北部
ブロック

部
1

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2022/4/1～
2023/3/31

練馬区内施設 理学療法士 5
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に健康増
進に関する調査を実施する。具体的には、各種予防や健康寿命延
伸，スポーツ促進など理学療法士の専門性が自治体の健康増進事
業において活かせる事業の抽出を目的とした調査やそれに基づく
具体的な施策の提案などを行う。尚、講師はその領域に精通する
理学療法士とする。
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公益事業 18
北区支部　障害者支援に関する調
査

区西北部
ブロック

部
1

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2022/4/1～
2023/3/31

北区内施設 理学療法士 5
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に健康増
進に関する調査を実施する。具体的には、各種予防や健康寿命延
伸，スポーツ促進など理学療法士の専門性が自治体の健康増進事
業において活かせる事業の抽出を目的とした調査やそれに基づく
具体的な施策の提案などを行う。尚、講師はその領域に精通する
理学療法士とする。

公益事業 19
板橋区支部　災害対策に関する調
査

区西北部
ブロック

部
1

36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/4/1～
2023/3/31

板橋区内施設 理学療法士 5
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に災害対
策に関する調査を実施する。具体的には、各自治体の災害対策計
画を確認し、理学療法士の専門性が活かせる事業の抽出を目的と
した調査やそれに基づく具体的な施策の提案などを行う。尚、講
師はその領域に精通する理学療法士とする。

公益事業 3 江東区支部 公開講座

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/11/21
江東区総合区民セ
ンター

一般都民 50
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため公開講座
を実施する。この講座によって江東区オリジナル体操を区民の方
と共に理解を深め普及につなげる。また、講師は、この領域にお
いて精通した理学療法士とする。

公益事業 4
江東区支部　地域包括ケアシステ
ム　課題把握のための調査

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/4～2023/2 都内 理学療法士 8
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として地
域包括ケアシステムに関する調査を実施する。具体的には、江東
区における通いの場活動における現状把握を行い、課題の抽出を
目的とする。（各長寿サポートセンターへの聞き取り調査、通い
の場の活動マップ作成など）尚、調査にあたる者は、この領域に
精通した理学療法士とする。

公益事業 5 江東区支部　ウォーキング講座

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/7/15
江東区総合区民セ
ンター

一般都民 30
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として、
江東区民に対して、ウォーキングの効果や正しい歩き方、適度な
歩行距離・速度などを指導する。また、講師はこの領域に精通し
た理学療法士とする。

公益事業 6
葛飾区支部　健康増進に関する調
査

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/4～2022/10
葛飾区内高齢者サ
ロン

一般都民 200
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に関することを
目的に健康増進に関する調査を実施する。具体的には、葛飾区内
の要介護状態となる前の高齢者に対してアンケート調査を実施
し、課題の抽出を行う。

公益事業 8
江戸川区支部　江戸川区民の健康
支援　リハビリ体操

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/8
タワーホール船堀
会議室

一般都民 20
都士会HP
都士会ニュース
江戸川区広報誌

理学療法を通じた都民の健康支援を目的に、リハビリ体操の講座
を実施する。この講座を通し、健康増進の向上を図る。尚、体操
にあたる者は、この領域において精通した理学療法士とする。

公益事業 10
江戸川区支部　産業理学療法（介
護労働者の身体的負担と介護法指
導）に関する調査

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/12
タワーホール船堀
会議室

その他医療従事者 20
都士会HP
都士会ニュース
江戸川区広報誌

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、産業
理学療法に関する調査を実施する。具体的には、江戸川区内勤務
の訪問介護員、施設・事業所介護員を対象に、介護労働での身体
的負担の現状調査を行う。また、協力いただいた介護員にに対し
て介助法指導も実施する。尚、調査及び指導に当たるものはこの
領域に詳しい理学療法士とする。
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公益事業 12
足立区支部　行政連携に関する調
査

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/9/1 足立区内施設 足立区職員 100
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に目的に、本会
と足立区の行政連携強化の調査を実施する．調査は足立区の地域
包括ケアに携わる職員などに対し，アンケート形式で実施する．
アンケート内容は足立区の課題（地域包括ケアに関する）や本会
へ求める活動などとする．尚、調査に当たるものはこの領域に詳
しい理学療法士とする。

公益事業 14
荒川区支部　地域包括ケアシステ
ムに関する調査

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/4～2022/10
自治体の集会場、
医療福祉機関の施
設内

一般都民 100
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に関することを
目的に、地域包括ケアシステムに関する調査を実施する。具体的
には、荒川区内の高齢者に対してアンケート調査を実施し、課題
の抽出を行う。

公益事業 16
墨田区支部　行政連携に関する調
査

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/11/1 墨田区内施設 理学療法士 5
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に目的に、本会
と墨田区の行政連携強化の調査を実施する．調査は墨田区の地域
包括ケアに携わる職員などに対し、メール等にてアンケート形式
で実施する。アンケート内容は地域ケア会議など自治体運営事業
への本会会員の派遣状況を把握や自治体全体での中での理学療法
士の専門性が行かせる領域の調査などを行う。尚、調査に当たる
ものはこの領域に詳しい理学療法士とする。

公益事業 3 町田市支部リハビリ相談会
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2022/11/13 町田市保健所
一般都民
理学療法士

20
5

都士会HP
都士会ニュース
町田市役所HPで
の案内　その他

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、町田市
が実施する町田市総合健康づくり月間にて講座を実施することで
参加する。具体的には、講座の中で、理学療法士の啓蒙、リハビ
リ相談の実施を行う。尚、相談にあたる者は、この領域において
精通した理学療法士とする。

公益事業 4
町田市支部　災害対策に対する調
査

西多摩・
南多摩ブ
ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/4/1～
2023/3/31

町田市役所　他 理学療法士 8
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、町田
市の災害対策計画を確認し、理学療法士の専門性が活かせる事業
の抽出を目的とした調査を実施し、調査報告書を作成する。尚、
調査等にあたる者は、この領域において精通した理学療法士とす
る。

公益事業 6
多摩市支部　学校保健に関する調
査

西多摩・
南多摩ブ
ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/5～12 多摩市内施設
一般都民
理学療法士

100
5

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に関する事業と
して、多摩市の学校保健に関する調査を行う。具体的には生活困
窮家庭で育つ児童の運動技能の向上と運動習慣の獲得を目指すた
めの実態調査を行う。対象は多摩市に在住する市民で「子ども・
誰でも食堂」や「たま食ねっと」を活用する児童の内、義務教育
課程にある者とする。
東京都多摩市では、平成20年5月に「多摩市食育推進計画」を策
定して以来、食育の推進に取組んでいるが、生活困窮家庭の程度
や、その家庭で生活する子供の実数などは把握されていない状況
であり、十分とは言えない。生活困窮家庭で育つ児童は、食事の
摂取状況のみならず、外出機会の抑制や部活動などの課外活動へ
の不参加など、困窮状態に起因した機会の制限により、未形成の
まま発達している可能性が危惧される。このような生活困窮家庭
の児童を対象に、生活習慣や運動技能などの実態調査を行い、運
動技能の向上や運動習慣の獲得を促し健全な発育を支援するため
に、多摩市児童青少年課や、多摩市内で通いの場を提供する「子
ども・誰でも食堂」、「たま食ねっと」と共同し、理学療法士と
して貢献できる可能性を探る。尚、調査等にあたる者は、この領
域において精通した理学療法士とする。
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公益事業 8
八王子市支部　行政連携に関する
調査

西多摩・
南多摩ブ
ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/6 八王子市内 理学療法士 100

都士会HP
都士会ニュース
案内状郵送
メール
SNS

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、行政
連携に関する調査を実施する。具体的には八王子市内に勤務して
いる理学療法士に対し、市や教育委員会、地域活動への参加等、
現在の活動について調査を実施する。この調査によって、更なる
自治体全体の中で理学療法士の専門性が活かせる領域の発掘を目
的とした調査や提案活動今後の行政との連携を強化する。尚、調
査等にあたる者は、この領域において精通した理学療法士とす
る。

公益事業 10
日野市支部 地域包括ケアシステ
ムに関する調査

西多摩・
南多摩ブ
ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/10 都内施設
一般都民
理学療法士

12
12

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、日野
市の地域包括ケアシステムにおける理学療法士の専門性が活かせ
る自治体事業の抽出を目的とした調査を行う。尚、調査等にあた
る者は、この領域において精通した理学療法士とする。

公益事業 11
稲城市支部　行政連携に関する調
査

西多摩・
南多摩ブ
ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/4/1～
2023/3/31

稲城市立病院 理学療法士 5
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に調査を
実施する。稲城市では介護保険制度開始当初より稲城市立病院の
理学療法士が稲城市福祉部との人事交流を行い、さまざまな施
策、事業に尽力してきた。また、理学療法士が地域ケア会議や地
域リハビリテーション支援事業に協力する体制を整えている。現
状のさらなる発展や理学療法士の貢献できる領域の発掘を目的と
して調査を行う。尚、調査等にあたる者は、この領域において精
通した理学療法士とする。

公益事業 13
青梅市支部　行政連携のための調
査

西多摩・
南多摩ブ
ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/7 青梅市市役所
一般都民
理学療法士

1
2

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に行政連
携に関する調査を実施する。地域ケア会議などの自治体運営事業
への本会会員の派遣状況を把握するほか、更なる自治体全体の中
で理学療法士の専門性が活かせる領域の発掘を目的に、自治体の
担当課に調査や提案活動を行う。尚、調査等にあたる者は、この
領域において精通した理学療法士とする。

公益事業 15
羽村市支部　健康増進に関する課
題把握のための調査

西多摩・
南多摩ブ
ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/9 羽村市役所　他 理学療法士 5
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の健康増進に資するため、羽村市における
健康増進に関する課題の調査を行う。羽村市の健康増進計画「健
康はむら21」をもとに羽村市民の健康増進に関する課題を把握す
る。羽村市健康課職員と共同で羽村市民の健康に関する課題を検
討する。その中から理学療法士が関わることで健康増進に寄与で
きる可能性のある課題を抽出し、実現に向けた検討を行う。上記
をまとめ、報告書として提出する。尚、調査等にあたる者は、こ
の領域において精通した理学療法士とする。

公益事業 17 あきる野市支部　行政連携の調査
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/10
あきる野市役所
他

理学療法士 5
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に行政連
携に関する調査を実施する。地域ケア会議などの、あきる野市運
営事業への本会会員の派遣状況の把握、自治体全体の中で理学療
法士の専門性が活かせる領域の発掘の調査。尚、調査等にあたる
者は、この領域において精通した理学療法士とする。

公益事業 18
日の出町・奥多摩町・檜原村支部
災害対策状況調査

西多摩・
南多摩ブ
ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/11/30 大久野病院 理学療法士 5
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に関する事業と
して、日の出町・奥多摩町・檜原村の災害対策について調査をす
る。3町村の地域防災計画及び地域での聞き取りにより、災害対
策について理学療法士が関連する項目に対する課題を把握し、当
該地域における災害時の高齢者や障害児者等へのリハビリテー
ションや生活支援、二次障害の予防に向けた支援活動のあり方を
検討する。尚、調査等にあたる者は、この領域において精通した
理学療法士とする。
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公益事業 19 瑞穂町支部　行政連携の課題調査
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/9/23 瑞穂町役場
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

2
5
3

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に関する取り組
みを推進する為、行政連携を推進するために調査、現状の課題分
析を行う。また、現在の連携している事業について、さらに推進
できる可能性があるかを検討・分析し、地域住民の介護予防・健
康増進を支援していく。尚、調査等にあたる者は、この領域にお
いて精通した理学療法士とする。

公益事業 21
瑞穂町支部　瑞穂町産業祭でのリ
ハビリ相談会

西多摩・
南多摩ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2022/11/12,14
みずほビューパー
ク

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

200
5
3

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に関する取り組
みを、地域のお祭りにて、リハビリ相談として参加し、地域の健
康増進を図る。尚、相談にあたる者は、この領域に精通した理学
療法士等とする。

公益事業 25
福生市支部　健康増進に関する調
査

西多摩・
南多摩ブ
ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/10 福生市役所　他 理学療法士 5
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に福生市
における健康増進事業を調査する。調査によって、理学療法士が
福生市民に貢献できることを検討していく。現在行っている、リ
ハビリ相談会も含め、どのような貢献をできるかを検討し、イベ
ント開催など、今後実施していく事業を検討し、報告する。尚、
調査等にあたる者は、この領域において精通した理学療法士とす
る。

公益事業 3
小平市支部　行政連携に関する調
査

北多摩ブ
ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/4/1～
2023/3/31

小平市内 理学療法士 10
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、行政連
に関して調査を実施する。具体的には地域ケア会議、訪問C等の
地域リハビリテーション活動支援事業と小平市在宅医療介護連携
推進協議会へ当会会員を派遣し、事業の遂行とともに市内の課題
を把握する。尚、調査にあたるものはこの領域に精通した理学療
法士とする。

公益事業 4 西東京市支部　公開講座
北多摩ブ
ロック部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/2 西東京市市内会場 一般都民 100
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に関する事業と
して、市民公開講座を実施する。市民に向けた介護予防や健康増
進を促すために理学療法士や地域のリハビリテーションに関わる
職種を講師に招き、介護予防や健康増進に向けた講演会を行う。
新型コロナ感染症の状況により、対面形式かWeb形式で行うなど
検討していく。尚、講師は、この領域において精通した理学療法
士等とする。

公益事業 5 西東京市支部　リハビリ相談会
北多摩ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2022/11/11～12
西東京市市内会場
西東京市いこいの
森

一般都民
50
200

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的にリハビ
リ相談会を行う。西東京市民まつりと西東京市「介護の日」イベ
ントにおいてリハビリ相談会を実施する。また、市民に体操や体
力測定などを経験してもらい、現在の自分の健康状態を再確認し
ていただく。尚、相談にあたる者は、この領域において精通した
理学療法士とする。

公益事業 6
西東京市支部　体力測定会・相談
会

北多摩ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2022/9～10
南町スポーツ・文
化交流センター
きらっと

一般都民 50
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のために、理
学療法士による体力測定とリハビリ相談を行う。体力測定や相談
により、介護予防や健康寿命の延伸につながるよう事業を行う。
尚、相談にあたる者は、この領域において精通した理学療法士と
する。

公益事業 7
西東京市支部　フレイル予防に関
する相談助言

北多摩ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2022/6～8
西東京市市内施
設・運動グループ

一般都民 3000
都士会HP
都士会ニュース

 理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に関する事業
を行う。トレーニングバンドを使用した自宅でできる体操のパン
フレット第3弾を作成し、市民に配布する。パンフレットの作成
や理学療法士の役割の一部を広報していく。尚、作成にあたる者
は、この領域において精通した理学療法士とする。
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公益事業 10
立川市国立市支部　産業理学療法
(従業員の健康管理)に関する調査

北多摩ブ
ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/7～2023/3 立川市・国立市 理学療法士 20
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、立川
市と国立市内の産業理学療法(従業員の健康管理)に関する調査及
び調査報告書作成を行い都民に公開する。尚、調査にあたる者
は、この領域において精通した理学療法士とする。

公益事業 11
調布市支部　健康増進に関する調
査

北多摩ブ
ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2023/2 多摩川病院 理学療法士 5
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、健康増
進に関する調査を実施する。すでに、調布市にはちょうふリハビ
リテーション連絡協議会があり、各種予防や健康寿命延伸、ス
ポーツ促進など理学療法士の専門性が既に調布市の健康増進事業
に関わっている。この調査を通じて、東京都理学療法士協会と連
携について課題の抽出などを図る。尚、調査にあたる者は、この
領域において精通した理学療法士とする。

公益事業 12
三鷹市支部　行政連携に関する調
査

北多摩ブ
ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2023/3 三鷹市内施設 理学療法士 5

都士会HP
都士会ニュース
はがき
メール送信

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に行政連
携関する調査を実施する。地域ケア会議や委員会などの自治体運
営事業への本会会員の派遣状況を把握するほか、更なる自治体全
体の中で理学療法士の専門性が活かせる領域の発掘を目的とした
調査を行う。この領域において精通した理学療法士とする。

公益事業 14
清瀬市東久留米市支部　地域包括
ケアシステム（介護予防事業推
進）に関する調査

北多摩ブ
ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/6/1
清瀬市内集会所な
ど

一般都民 50
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療･保健･福祉の増進を図るため、地域
包括ケアシステムに関する調査を実施する。具体的には、清瀬
市、東久留米市の介護予防事業にかかわる自主グループの活動内
容と参加者の要望について調査を行う。その調査結果を清瀬市と
共有し、理学療法士の専門的観点から理学療法を活かした、より
よい活動内容を提案するとともにその活動を支援する。尚、調査
にあたる者は、この領域において精通した理学療法士とする。

公益事業 15
武蔵野市支部　障害者支援（障害
者スポーツ）に関する調査

北多摩ブ
ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/5 武蔵野市内施設
一般都民
理学療法士

15
2

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、障害者
支援に関する調査を実施する。具体的には、武蔵野市内の障害者
スポーツにおいて、理学療法士としてのどのような関わりができ
るのか、また必要とされているのか調査する。市からの依頼に対
して、対応の可否も調査する。尚、調査にあたる者は、この領域
において精通した理学療法士とする。

公益事業 17
西東京市支部　行政連携に関する
調査

北多摩ブ
ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/4/1～
2023/3/31

西東京市内 理学療法士 5

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に行政連
携関する調査を実施する。地域ケア会議や委員会などの自治体運
営事業への本会会員の派遣状況を把握するほか、更なる自治体全
体の中で理学療法士の専門性が活かせる領域の発掘を目的とした
調査を行う。この領域において精通した理学療法士とする。

公益事業 18
狛江市支部　行政連携に関する調
査

北多摩ブ
ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/4/1～
2023/3/31

狛江市内 理学療法士 5

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に行政連
携関する調査を実施する。地域ケア会議や委員会などの自治体運
営事業への本会会員の派遣状況を把握するほか、更なる自治体全
体の中で理学療法士の専門性が活かせる領域の発掘を目的とした
調査を行う。この領域において精通した理学療法士とする。

公益事業 19
東大和市支部　行政連携に関する
調査

北多摩ブ
ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/4/1～
2023/3/31

東大和市内 理学療法士 5

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に行政連
携関する調査を実施する。地域ケア会議や委員会などの自治体運
営事業への本会会員の派遣状況を把握するほか、更なる自治体全
体の中で理学療法士の専門性が活かせる領域の発掘を目的とした
調査を行う。この領域において精通した理学療法士とする。
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公益事業 20
小金井市支部　行政連携に関する
調査

北多摩ブ
ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/4/1～
2023/3/31

小金井市内 理学療法士 5

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に行政連
携関する調査を実施する。地域ケア会議や在宅医療・介護連携推
進会議、小金井さくら体操、通所介護における短期集中型サービ
ス（サービスC）事業などの自治体運営事業への本会会員の派遣
状況を把握するほか、更なる自治体全体の中で理学療法士の専門
性が活かせる領域の発掘を目的とした調査を行う。この領域にお
いて精通した理学療法士とする。

公益事業 21
昭島市支部　行政連携に関する調
査

北多摩ブ
ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/4/1～
2023/3/31

昭島市内 理学療法士 5

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に行政連
携関する調査を実施する。地域ケア会議や在宅医療・介護連携推
進会議などの自治体運営事業への本会会員の派遣状況を把握し次
年度の活動に生かせるようにする。 この領域において精通した
理学療法士とする。

公益事業 22
武蔵村山市支部　行政連携に関す
る調査

北多摩ブ
ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/4/1～
2023/3/31

武蔵村山市内 理学療法士 5

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に行政連
携関する調査を実施する。地域ケア会議や委員会などの自治体運
営事業への本会会員の派遣状況を把握するほか、更なる自治体全
体の中で理学療法士の専門性が活かせる領域の発掘を目的とした
調査を行う。この領域において精通した理学療法士とする。

公益事業 23
府中市支部　行政連携に関する調
査

北多摩ブ
ロック部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/4/1～
2023/3/31

府中市内 理学療法士 5

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に行政連
携関する調査を実施する。地域ケア会議や委員会などの自治体運
営事業への本会会員の派遣状況を把握するほか、更なる自治体全
体の中で理学療法士の専門性が活かせる領域の発掘を目的とした
調査を行う。この領域において精通した理学療法士とする。

公益事業 1 研究助成
研究推進
部

2
43 助成(応

募型)
自主
事業

主催
事業

2022/5 慶應義塾大学病院 理学療法士 6
都士会HP
都士会ニュース

理学療法における学術及び科学技術の振興に資するため、理学療
法に関する学際的な研究を推進するための助成、貸し出し用研究
機器の購入と管理を行う。

公益事業 3
学校保健・防災における関係組織
との共同研究事業

学校保健
部

2
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/4/1～
2023/3/31

都内施設 一般都民 100
都士会HP
都士会ニュース

理学療法における学術及び科学技術の振興に資する調査研究につ
いて、研究機関や関連組織の傷害データを分析し学校内で多発す
る怪我を抽出し、予防プログラムの立案、介入研究を行う。ま
た、その他の関係組織との共同研究を行い、将来的には児童・生
徒の健康や防災などの学校に関わる予防、教育プログラムを東京
都内小学校などに展開し普及活動を行う。

公益事業 1 機器開発助成

理学療法
関連機器
開発委員

会

2
43 助成(応

募型)
自主
事業

主催
事業

2022/7～12
東京都理学療法士
協会事務局

理学療法士 多数
都士会HP
都士会ニュース

理学療法における学術及び科学技術の振興に資するため、一般都
民、医療従事者及び都士会員を対象に開発機器アイデアを募集す
る。応募作品に対し、助成が適していると判断された場合に助成
金を交付する。

公益事業 2
企業・関係団体のCSRサポート事
業

渉外部 3
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2022/11/20
企業団体訪問
会議室

一般都民
理学療法士

5
5

都士会HP
都士会ニュース

地域社会の健全な発展を目的として、一般企業や関係団体に対し
理学療法士の専門的知識並びに技術を提供する。
近年取り組みが推進されている企業・関係団体によるCSR(社会貢
献活動)は、社会に向けてのより良い発展を促す。
本会による相談・助言（理学療法士の視点）から身体機能・身体
能力、自立生活における提案並び意見交換する。
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公益事業 1 災害対策・対応基盤整備事業
災害対策
委員会

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/4/1～
2023/3/31

2022/9/1～8
2023/3/11～18

東京都理学療法士
協会事務局

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

10
計420
計1020

都士会HP
都士会ニュース

地域社会の健全な発展を目的とし、東京都内外での災害に備えた
対策・対応体制を整備する。有事の際に迅速に対応すべく、東京
都理学療法士協会としての災害対策・対応マニュアルや事業継続
計画等の作成・公開、研修会等を通した普及・啓発活動、各ブ
ロックへの災害対策・対応担当者の設置と連携体制の強化、地域
防災訓練や避難訓練等への参加、災害時安否確認システムの構
築・試験運用などを進め、各地域のニーズに即した活動ができる
体制をつくる。

公益事業 2
地域包括ケアシステムに対応でき
る人材育成事業

地域包括
ケアシス
テム推進
委員会

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/12
東京リーガルマイ
ンド又はWEB

理学療法士 50

都士会HP
都士会ニュース
日本理学療法士
協会研修会一覧
に掲載

地域社会の健全な発展を目的として、導入研修修了者や地域で介
護予防事業に関わる予定者を対象に、地域リハ支援活動の計画へ
の参入ができるような研修を行う。
講師には、活動経験や自治体に勤務する理学療法士等を招き、講
演や実技を行って頂く。年１回開催予定。

公益事業 3
各地域や自治体との連携推進を支
援する事業

地域包括
ケアシス
テム推進
委員会

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/9
2023/1

WEB 理学療法士 15
都士会HP
都士会ニュース

地域社会の健全な発展を目的として、理学療法士が地域事業に関
わり、地域住民の健康増進や介護予防事業が効果的に行われるよ
う事業内容やサービスの質を高めることを目的とする事業。東京
都介護予防推進会議などの各地域の多職種が集まるセミナーや地
域事業の現場への見学等に理学療法士を派遣する。また、地域事
業を行っているPTや自治体の職員の方と情報交換し、今後の事業
展開に関われるように支援する。

公益事業 4
東京都地域リハビリテーション専
門人材育成研修

地域包括
ケアシス
テム推進
委員会

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/1 WEB
その他医療従事者
理学療法士

25
60

都士会HP
都士会ニュース
日本理学療法士
協会研修会一覧
に掲載

 地域社会の健全な発展を目的として、理学療法士が地域事業に
関わり、都民の健康増進及び介護予防推進事業のサービスの質を
支えることが目的の事業。当委員会で実施している「基礎研修」
や「導入研修」受講者のフォローアップ的な位置づけとしてい
る。基礎から応用までの一貫した研修体制を構築することで、理
学療法士の生涯学習をサポートする。地域事業に関わるリハビリ
テーション専門職育成に役立つ内容をさらに検討する。

公益事業 6
中央区健康福祉まつり2022でのリ
ハビリ相談会

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

3
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2022/10
あかつき公園
中央区福祉セン
ター　ほか

一般都民
理学療法士

5000
10

都士会HP
都士会ニュース
中央区HP
中央区報
中央区社会福祉
協議会掲示板

地域社会の健全な発展を目的として、中央区健康福祉まつり2021
において区民の方を対象とした体力測定と結果に対する助言や相
談などを行い、区民の方の健康の増進、介護予防の推進、理学療
法士の啓発活動を行う。尚、相談にあたる者は、この領域に精通
した理学療法士とする。

公益事業 16
大田区支部　おおたユニバーサル
駅伝大会での健康相談

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

3
35 相談・

助言
自主
事業

共催
事業

2022/12 大田スタジアム
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

150
10
5

都士会HP
都士会ニュース
大田区役所HP,
行政機関・医療
福祉団体等の
リーフレット配
布,ポスター掲
示

地域社会の健全な発展を目的として、おおたユニバーサル駅伝大
会において、参加者を対象とした健康増進に関する助言、体力測
定などを実施し、都民の健康増進・理学療法士の啓発活動を実施
する。相談にあたる者は、この領域において精通した理学療法士
とする。

公益事業 6 世田谷区支部　地域連携公開講座

区西南
部・区西
部ブロッ
ク部

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/9 都内施設 その他医療従事者 30
都士会HP
都士会ニュース

地域社会の健全な発展を目的に、世田谷区の地域包括ケアシステ
ムの構築を円滑に進めるため、理学療法及びリハビリテーション
等の有用性について公開講座を実施する。また、地域包括ケアシ
ステムにおける理学療法士の役割に関する研修会を実施する。こ
の研修ではケアマネージャーや行政職員などを含めた 都民を対
象とする。なお、講師はこの領域において精通した理学療法士と
する。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和　4年度　事業計画 〈定款番号順〉　　　

事業区分
事業
番号

事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 8
新宿区支部　しんじゅくリハビリ
テーションネットワークの会

区西南
部・区西
部ブロッ
ク部

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/11/18 WEB
その他医療従事者
理学療法士

5
20

都士会HP
都士会ニュース

地域社会の健全な発展を目的にオンラインでの研修会を実施す
る。新宿区内の病院・施設の理学療法士と、今後の新宿区の地域
連携について考える。顔の見える関係の再構築に加え、アフター
コロナに向けて新たな可能性を模索していくために、区内セラピ
ストのみならず、他の専門職にも広く広報し、地域連携について
考えていく。なお、講師はこの領域において精通した理学療法士
とする。

公益事業 9 中野区支部研修会

区西南
部・区西
部ブロッ
ク部

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/12 中野区内
その他医療従事者
理学療法士

10
30

都士会HP
都士会ニュース
メール

地域社会の健全な発展のために、関連職種等を招き、中野区の地
域リハビリテーション及び介護予防などについての研修会を開催
する。尚、講師はこの領域において精通した理学療法士等とす
る。

公益事業 8
豊島区支部　運動器の健康増進支
援に関する講演会

区西北部
ブロック

部
3

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/5,9,11
2023/1

豊島区内区民ひろ
ば

一般都民
理学療法士

20/20/20/
20

4/4/4/4

都士会HP
都士会ニュース
豊島区区報
区民ひろばイベ
ントカレン
ダー、チラシ

理地域社会の健全な発展を目的とし、区民の運動器の健康増進を
図る為、転倒予防や身体づくり体操、スポーツイベントへのサ
ポート活動、メディアを利用した情報発信などを実施する。理学
療法士の専門性を活かして、子供から高齢者に至るまでの身体づ
くりの推進や疾病予防に関する講演や活動を実施する。講師やア
シスタントスタッフ等は、この領域において精通した理学療法士
とする。

公益事業 12
板橋区支部　板橋区災害リハビリ
テーションに関する講習会

区西北部
ブロック

部
3

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/1
板橋区立グリーン
ホール

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

10
10
30

都士会HP
都士会ニュース

地域社会の健全な発展を目的に、災害時に都民および板橋区民や
被災者に迅速に対応すべく、都民および地域や板橋区内病院や施
設に在勤の理学療法士を対象に、地域の防災事情や防災対策に関
する講習会を開催する。尚、講師はその領域に精通する理学療法
士とする。

公益事業 13
板橋区支部　子育て応援教室にお
けるウィメンズヘルス教室

区西北部
ブロック

部
3

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022年全4回
板橋区立児童館
CAP'S

一般都民
理学療法士

30/30/30/
30

1/1/1/1

都士会HP
都士会ニュース
板橋区立児童館
CAPS広報

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし、板
橋区立児童館CAP'Sにて開催されている子育て応援教室におい
て、産後女性に対するウィンメンズヘルスに関連した教室を開催
する。また、板橋区立児童館CAP'S職員向けに、継続的に産後女
性に対する指導ができるように指導者講習会を開催する。尚、講
師はその領域に精通する理学療法士とする。

公益事業 2
江東区支部　江東区民祭り２０２
２でのリハビリ相談会

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

3
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2022/10/15,16 木場公園
一般都民
理学療法士

500
30

都士会HP
都士会ニュース

地域社会の健全な発展を目的として、江東区民まつりにおいて、
体力測定やリハビリ相談ブース設け、区民の方々と交流を図り、
介護予防の普及活動を行う。尚、相談にあたる者は、この領域に
精通した理学療法士とする。

公益事業 9
江戸川区支部　江戸川区民まつり
でのリハビリ相談会

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

3
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2022/10 篠崎公園 一般都民 30
都士会HP
都士会ニュース
江戸川区広報誌

地域社会の健全な発展を目的に、江戸川区における地域活動（江
戸川区民まつり）に理学療法士が参加し、リハビリ相談会を実施
し理学療法士が区民の健康・福祉・介護予防に関わる目的支援活
動に努めることを広報する。尚、相談にあたるものは、この領域
において精通した理学療法士とする。

公益事業 5
多摩市支部　医療系防災訓練での
助言、相談

西多摩・
南多摩ブ
ロック部

3
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2022/10 多摩市内
その他医療従事者
理学療法士

500
10

都士会HP
都士会ニュース

地域社会の健全な発展を目的とする事業として、多摩市、多摩市
医師会、多摩歯科医師会、多摩市薬剤師会、東京都柔道整復師会
南多摩支部等が合同で開催している「多摩市医療系防災訓練」へ
参画する。理学療法士も発災時に医療関連職種として招聘される
ため、多職種連携の一役を担うことを目的とする。また、防災訓
練の運営等に参加し、理学療法士協会の認知度を上げるととも
に、有事の際にリハビリテーションに関する相談を受けるための
準備、ならびに市内に在籍する理学療法士に対して活動の啓発活
動を行う。
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事業
番号

事業名 部局
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事業
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公益事業 1
介護予防・フレイル予防の活動支
援

高齢福祉
部

4
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/9～12 都内施設
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

50
20
30

都士会HP
都士会ニュース
チラシ・市報

高齢者の福祉の向上を目的とし、介護予防・フレイル予防に関わ
る都民向け講座を企画する。都内高齢者や関わる家族・関係職種
を対象に、講演会やウェビナー等を実施する。

公益事業 1 総合事業研修会
介護保険

部
4

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/8
ＴＫＰ新宿カン
ファレンスセン
ターまたはWEB

理学療法士 50

都士会HP
都士会ニュース
日本理学療法士
協会HP
地域活性局から
各支部への広報

高齢者の福祉の向上を目的として、介護保険分野において要支援
者に対する総合事業に関わる理学療法士に対し、通所型サービス
C事業の概要、リハ職員の業務の実際や課題の解決方法に関する
研修会を実施する。
その分野に精通した理学療法士を複数招き、講義やシンポジウム
を実施予定。
対象は介護保険分野や地域で働く理学療法士とするが、病院関係
者や理学療法士養成校学生、一般の方も可能とする。

公益事業 1
島しょ部での健康福祉祭りにおけ
る講演会

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

4
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/11 神津島内施設
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

30
5
5

都士会HP
都士会ニュース
FAX通信
チラシ配布

高齢者の福祉の向上を目的として、島しょ部で実施している「健
康福祉まつり」でブースを出展し、理学療法およびリハビリテー
ション等に関する講演を実施する。また、島しょ部の都民を対象
に助言や相談などを行い、都民の方の健康の増進、介護予防の推
進、理学療法士の啓発活動を行う。尚、講師、相談にあたる者
は、この領域において精通した理学療法士等とする。

公益事業 7 中央区通いの場支援事業

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

4
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2022/4/13～
2023/3/8

勝どき区民館デイ
ルーム　ほか

一般都民
理学療法士

500
78

都士会HP
都士会ニュース
中央区HP
中央区報
中央区社会福祉
協議会掲示板

高齢者の福祉の向上を目的とし、中央区内「通いの場」におい
て、参加者へリハビリテーションに関する相談支援を行い、都民
の介護予防の推進を行う。尚、相談にあたる者は、この領域に精
通した理学療法士とする。

公益事業 10
台東区支部「ボランティアフェス
ティバル」でのリハビリ相談会

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

4
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2022/4/29
台東区立千束小学
校・千束公園

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

500
50
30

都士会HP
都士会ニュース
台東区福祉協議
会HP

高齢者の福祉の向上を目的に、台東区内で毎年行われている、台
東区社会福祉協議会主催の「ボランティアフェスティバル」にお
いて区民の方を対象とした体力測定、体力測定の結果に対する助
言や相談などを行い、区民の方の健康の増進、介護予防の推進、
理学療法士の啓発活動を行う。尚、相談にあたる者は、この領域
に精通した理学療法士とする。

公益事業 12
台東区支部「みんなのひろば祭」
でのリハビリ相談会

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

4
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2022/11/3 入谷南公園
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

500
50
30

都士会HP
都士会ニュース
台東区HP
台東区福祉協議
会HP

高齢者の福祉の向上を目的に、台東区内で毎年行われている、
「みんなのひろば祭」において区民の方を対象とした体力測定、
体力測定の結果に対する助言や相談などを行い、区民の方の健康
の増進、介護予防の推進、理学療法士の啓発活動を行う。尚、相
談にあたる者は、この領域に精通した理学療法士とする。

公益事業 13
足立区支部 介護の日 リハビリ相
談会

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

4
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2022/11/11 足立区役所 一般都民 50

都士会HP
都士会ニュース
足立区介護サー
ビス連絡協議会
広報誌

高齢者の福祉の向上を目的として，都民の健康・介護予防の推進
を目的とした足立区のイベント（介護の日イベント）に特設ブー
スを配置し、リハビリ相談会を実施する．尚、相談にあたるもの
はこの領域に詳しい理学療法士とする。

公益事業 14 羽村市支部　介護予防セミナー
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

4
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/12/3
羽村市生涯学習セ
ンターゆとろぎ

一般都民
理学療法士

30
10

都士会HP
都士会ニュース
近隣医療機関等
案内郵送

高齢者の福祉向上に資するため、都民に向けた介護予防セミナー
を開催する。介護予防に関する講座と体力測定を実施し、希望者
には個別相談を行う。相談にあたる者は、この領域において精通
した理学療法士とする。対面での開催が出来ない場合は、オンラ
インでの開催とする。尚、講師は、この領域に精通した理学療法
士等とする。
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公益事業 16
あきる野市支部　介護の日リハビ
リ相談会

西多摩・
南多摩ブ
ロック部

4
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2022/11/5 福生市役所他 理学療法士 5
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に福生市
における健康増進事業を調査する。調査によって、理学療法士が
福生市民に貢献できることを検討していく。現在行っている、リ
ハビリ相談会も含め、どのような貢献をできるかを検討し、イベ
ント開催など、今後実施していく事業を検討し、報告する。尚、
調査等にあたる者は、この領域において精通した理学療法士とす
る。

公益事業 22
福生市支部　ふくふくまつり　リ
ハビリ相談会

西多摩・
南多摩ブ
ロック部

4
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2022/9
福生市　福祉セン
ター

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

30
8
8

都士会HP
都士会ニュース
福生市広報
他

高齢者の福祉向上を目的とする事業として、福生市福祉協議会、
福生市ボランティア・市民活動センターが開催する「ふくふくま
つり」に参加し、来訪された都民の方々からのリハビリテーショ
ンに関する疑問や質問、相談を受け、この領域に精通した理学療
法士がアドバイスを行う。高齢者に対して簡単な体力測定を実施
し、健康維持・管理の意識が高まるよう指導する。

公益事業 23
福生市支部　福生ふれあいフェス
ティバル　リハビリ相談会

西多摩・
南多摩ブ
ロック部

4
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2022/10
福生市　福生市営
野球場

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

100
10
10

都士会HP
都士会ニュース
福生市広報
他

高齢者の福祉向上を目的とする事業として、福生市が主催する
「福生ふれあいフェスティバル」に参加する。来訪された都民や
地域住民に対し、高齢者については「おたっしゃ２１」の実施を
中心とした健康チェックを行い、健康維持・管理の意識を高めて
いただく。若年者に対しては「ＣＳ-３０」などを実施する。ま
た、リハビリテーションに関する疑問や質問、相談を受け、この
領域に精通した理学療法士がアドバイスを行う。

公益事業 24 福生市支部　リハビリ相談会
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

4
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2022/6
福生市　福祉セン
ター

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

10
6
6

都士会HP
都士会ニュース
福生市広報
他

高齢者の福祉向上を目的とする事業として、都民の方々からのリ
ハビリテーションに関する疑問や質問、相談を受け、この領域に
精通した理学療法士がアドバイスを行う。

公益事業 8
立川市国立市支部　介護予防相談
会①

北多摩ブ
ロック部

4
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2022/5～6
立川サンサンロー
ド

一般都民 80

都士会HP
都士会ニュース
チラシ等

高齢者の福祉の向上を目的に、JR立川駅のサンサンロードにて毎
年開催される健康まつりにおいて、介護予防等についての相談会
を開催する。体力測定などを実施して、個別のニーズに合わせた
健康づくりについて相談助言を行う。尚、相談にあたる者は、こ
の領域において精通した理学療法士とする。

公益事業 9
立川市国立市支部　介護予防相談
会②

北多摩ブ
ロック部

4
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2022/9～12 都内施設 一般都民 50

都士会HP
都士会ニュース
チラシ等

高齢者の福祉の向上を目的に、国立市内にて介護予防等について
の相談会を開催する。体力測定などを実施して、個別のニーズに
合わせた健康づくりについて相談助言を行う。尚、相談にあたる
者は、この領域において精通した理学療法士とする。

公益事業 16 武蔵村山市支部　介護予防相談会
北多摩ブ
ロック部

4
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2022/9～10
武蔵村山市市民総
合センター

一般都民
理学療法士

30
5

都士会HP
都士会ニュース
チラシ等

高齢者の福祉の向上を目的に、武蔵村山市にて行われている福祉
まつりにて、介護予防や健康増進に関する相談会や体力測定会を
開催する。尚、相談にあたる者は、この領域において精通した理
学療法士とする。

公益事業 2 障害者施策に対する研修会
障害福祉

部
5

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/1/16
都内施設または
WEB

その他医療従事者
理学療法士

5
35

都士会HP
都士会ニュース

障害者の支援を目的とする事業として、障害者総合支援法に関連
するサービス並びに生活支援や就労支援に関する研修会を開催す
る。障害者の支援に必要な知識を広く学べるものとし、理学療法
士以外も参加可能とする。
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事業区分
事業
番号

事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 3 障害者就労支援施設見学会
障害福祉

部
5

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/7/8
都内障害者就労支
援施設

理学療法士 5
都士会HP
都士会ニュース

障害者の支援を目的とする事業として、障害者の就労支援施設の
実際の様子を知るために見学会を開催する。

公益事業 2
障がい児に関わる保護者・他職種
向け講習会

小児福祉
部

5
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/7
都内施設または
WEB

一般都民 30

都士会HP
都士会ニュース
小児福祉部
facebook

障害者の支援を目的とした障がい児・者に関わる保護者、他職種
を対象に、知識・技術の習得を図るための講習会を開催する。

公益事業 1
東京都障害者スポーツ大会 コン
ディショニングサポート及び相談
会

障がい者
スポーツ

部
5

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2022/5/25～26
2022/6/1

東京都多摩障害者
スポーツセンター
駒沢オリンピック
公園総合運動場

一般都民
理学療法士

多数
計25

都士会HP
都士会ニュース

障害者の支援を目的として、東京都障害者スポーツ大会コンディ
ショニングサポート及び相談事業を実施する。陸上競技と水泳競
技種目の大会会場にブースを設置し、選手のコンディショニング
サポートやトレーニング指導、介助指導等を実施する。

公益事業 2 知的障がい者サッカーサポート
障がい者
スポーツ

部
5

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/9　5回
2022/10/1

都立特別支援学校
グラウンド
都内フットサル
コート

一般都民
理学療法士

計120
計70

都士会HP
都士会ニュース

障害者の支援を目的として、知的障がい者のサッカーチーム練習
会を年間5回開催し、サポート活動する。また、選手の技術向上
や、コーチング技術を学ぶため、年1回、町田ゼルビアサッカー
チーム選手・コーチによるサッカースクールを開催する。サッ
カーを通して、知的障がい者の支援・指導できる理学療法士を育
成すると共に、地域活動や社会参加を支援する。

公益事業 6 市区町村の受託事業

地域包括
ケアシス
テム推進
委員会

5
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2022/4/1～
2023/3/31

墨田区、大田区、
江東区、文京区、
千代田区、中野
区、中央区、豊島
区、練馬区、立川
市

一般都民
理学療法士

135
100

都士会HP
都士会ニュース

障害者の支援を目的に、リハビリテーション専門職の専門性を活
かし、地域において都民が主体的に社会参加等に取り組めるよう
に技術的助言等の支援を行う。
地域ケア会議等にリハビリテーション専門職を派遣し、地域にお
けるケアマネジメント機能の向上につなげる。
派遣する本会会員の理学療法士は、該当領域に精通し経験豊富な
者で構成する。委託を受けた各市・区の要望に適応した人材と技
術支援を実施する。

公益事業 3
シーズニーズマッチング交流会
2022ブース出展

理学療法
関連機器
開発委員

会

5
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2022/12/1 都内
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

多数
都士会HP
都士会ニュース

障害者の支援を目的として、障害者自立支援機器等開発促進事業
で採択された機器の一般公開に伴い、開発が進められる最新機器
に関する情報収集を行うとともに、関係する障害当事者や開発機
関と交流し、意見交換を行う。

公益事業 5
北区支部障害者スポーツ（ボッ
チャ）でのサポート＆相談会

区西北部
ブロック

部
5

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2022/4/1～
2023/3/31

障害者スポーツセ
ンター

一般都民 150
都士会HP
都士会ニュース

障害者の支援を目的として、北区内での障害者スポーツ団体に対
して、運動やストレッチ指導、車椅子調整等のリハビリ・スポー
ツに関する各種相談・助言を行う。具体的には、ボッチャ大会お
よび練習会でのサポートを行う。尚、相談・助言にあたる者は、
この領域において精通した理学療法士とする。

公益事業 3 都内施設見学会 外宣部 6
34 体験 活

動等
自主
事業

主催
事業

2022/7/24～10/31
都内各地施設・病
院・養成校

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

60
15
15

都士会HP
都士会ニュース
都内都立・私立
高校に広告用ポ
スター配布予定

教育機関に協力し教育の向上に資するため、理学療法士を目指し
ている高校生を主な対象として職場見学会を開催する。希望者の
学業の都合と見学受け入れ施設の日程を本会が調整、理学療法士
の役割などに関する基本的な資料は本会が作成し配布する予定。
また、見学会終了後、施設側、見学者共にアンケート調査を行
い、次年度に向けての課題の発見対応に活かす予定。
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事業区分
事業
番号

事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 2
幼児・児童・生徒に対してのメ
ディカルサポート事業

学校保健
部

6
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/7/20
     7/21
     9/15
     9/22

都内教育機関 一般都民 各300
都士会HP
都士会ニュース

教育機関に協力し、健康並びに教育の向上に資することを目的と
し、都内の学校等における課外活動や体育活動時のメディカルサ
ポート、運動器検診後のフォローアップの研修会等を行う。ま
た、傷害の予防に対する啓蒙活動も併せて実施する。

公益事業 11
練馬区支部　学校保健生涯教育支
援

区西北部
ブロック

部
6

34 体験 活
動等

自主
事業

主催
事業

2022/7/20
     9/21
    10/21

練馬区立高松小学
校
練馬区立石神井小
学校
練馬区立光が丘第
八小学校

一般都民
理学療法士

30/30/30
3/10/6

都士会HP
都士会ニュース

教育機関と協力し、健康及び教育の向上を目的として、練馬区内
の小学校に理学療法士が出向き、理学療法士の観点を通じて学校
保健・教育に携わり、健全な発育を促すとともに、運動・スポー
ツ傷害の予防に資する講座を行う。

公益事業 1 診療報酬に関するアンケート調査
医療報酬

部
7

36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/8～2023/2 玉川病院 理学療法士 150
都士会HP
都士会ニュース

理学療法に関する刊行物の発行及び調査研究のため、東京都内の
医療施設の理学療法実施状況などに関するアンケート調査を実施
する。理学療法士の現状を把握することは都民からの要望に対応
するために必須である。結果は東京都理学療法士協会ホームペー
ジに掲載する。

公益事業 4
東京都小児リハビリテーション
マップ　第４版作成準備

小児福祉
部

7
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/4 都内施設 理学療法士 3

都士会HP
都士会ニュース
小児福祉部
facebook

理学療法に関する刊行物の発行及び調査研究により、2020年度に
発行した「東京都小児リハビリテーションマップ　第３版」の更
新を随時実施する。第４版作成に向けて準備を始め、2023年4月
完成予定とする

公益事業 1
『理学療法東京　第10号』の編
集・発刊

機関誌編
集部

7
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/4～7 社会医学技術学院
一般都民
理学療法士

9000
都士会HP
都士会ニュース

理学療法に関する刊行物を発行する為、協会機関誌の原稿募集・
依頼を行う。査読・校正、理学療法に関連する各分野の専門家に
原稿依頼し、都内に勤務する理学療法士が知識や技術を学ぶこと
で、都民によりよいリハビリテーションサービスを行えるように
していく。経験の浅い理学療法士に投稿できる機会を提供するこ
とで、論文をまとめたり研究結果を発表するなど、理学療法士の
質向上を目指し医療現場に還元していく。東京都で行われている
理学療法の状況を機関誌を通して都内の理学療法士に広く知ら
せ、都民に均一したサービスが行えるようにする。

公益事業 4
学校保健・防災に関わる広報活動
のための資料・動画作成事業

学校保健
部

7
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2022/4/1～
2023/3/31

都内施設 理学療法士 10
都士会HP
都士会ニュース

理学療法に関する刊行物の発行及び調査研究を行い、学校関係組
織での理学療法士の活動、防災教育の普及させることを目的とし
て、パンフレットや動画を作成する。

公益事業 1 徒手療法概論に関する研修会 研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/6/19 WEB 理学療法士 50
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術の向上を目的に、徒手療法の導入編とし
て本講習会を開催する。内容は、関節の動きや機能について解剖
学・運動学の最新の知見を紹介した上で、上下肢を中心とした実
技指導を行う。手技内容は即臨床で活用できる実践的なものを多
く含み、対象者の症状の即時的改善を期待できるものを多く取り
入れる。尚、講師は、この領域に精通した理学療法士（安藤正志
氏）とする。
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事業区分
事業
番号

事業名 部局
定款
事業
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公益事業 2
神経筋疾患の理学療法に関する研
修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/7/2 WEB 理学療法士 60
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術の向上を目的に、神経筋疾患の病態に基
づいた理学療法を展開するために必要な知識・技術を提供し、神
経筋疾患の理学療法に携わる人材の育成を目的とする。(1)パー
キンソン病、(2)脊髄小脳変性症、(3)筋萎縮性側索硬化症、(4)
筋ジストロフィーの理学療法における評価・介入方法を、文献的
考察と自験例を踏まえて解説していく。尚、講師は、この領域に
精通した理学療法士（寄本恵輔、板東杏太、有明陽佑、近藤夕騎
氏）とする。

公益事業 3
回復期脳血管障害患者の理学療法
ガイドに関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/7/2 WEB 理学療法士 30
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術の向上を目的に、脳血管障害患者の脳画
像所見や、理学療法の評価および治療のポイントの理解を図る。
医師による脳血管障害患者の診断や脳画像の解説等を行なう。ま
た、半側空間無視のメカニズムや理学療法の評価と治療ポイン
ト、脳血管障害患者の装具療法における評価や治療ポイントを実
技を交えて説明する。尚、講師は、この領域に精通した医師・理
学療法士とする。

公益事業 4
人工膝関節全置換術(TKA)の理学
療法ガイドに関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/7/3 WEB 理学療法士 40
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を目的に、人工膝関節置換術の手術
方法や理学療法の評価および治療のポイントの理解、人工膝関節
の研究の現状と研究計画の立て方を学ぶ機会を設ける。また、人
工膝関節置換術の手術方法ならびに術後理学療法に必要な医学的
情報を確認し、術前と術後早期から回復期に対する理学療法の評
価と治療のポイントを解説し、人工膝関節の研究の現状と研究の
進め方について説明する。尚、講師は、この領域に精通した理学
療法士とする。

公益事業 5
脊椎疾患術後の理学療法ガイド
（腰椎編）に関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/7/3 都内施設 理学療法士 40
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技能向上を目的に、脊椎疾患に対する手術方
法、理学療法の評価および治療のポイントの理解を図る。術後急
性期および退院後の外来理学療法、また、回復期病棟での理学療
法の留意点を学ぶ機会を与える。医師による腰椎疾患に対する診
断方法、治療方法、手術方法の解説を行う。術前と術後早期から
回復期に対する理学療法の評価と治療のポイントを解説する。
尚、講師は、この領域に精通した医師・理学療法士とする。

公益事業 6
認知症患者の日常生活動作練習に
関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/7/16
帝京科学大学（千
住キャンパス）

理学療法士 80
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技能向上を目的に、理学療法の介入が難しい
とされてきた認知症患者に対して、行動変容を導く可能性を高め
る方法のひとつである応用行動分析学を用いた分析と介入方法に
ついて基礎から学んでいく。また、認知症患者の事例紹介を通じ
て、認知機能の改善ではなく、行動を変容させる視点の重要性に
ついても学ぶ。尚、講師は、この領域に精通した理学療法士とす
る。

公益事業 7
スポーツ障害・外傷予防に向けた
下肢・体幹機能の評価とトレーニ
ングに関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/8/6 東京医科歯科大学 理学療法士 20
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技能向上を目的に、代表的なスポーツ障害・
外傷予防を予防する上で重要な理学療法評価と下肢・体幹機能向
上を目的としたトレーニングのポイントを学ぶ。代表的なスポー
ツ障害・外傷の予防に重要な下肢・体幹機能について，症状が発
生する関節・部位に限らず，患部外としての機能にも着目した理
学療法評価とそれに基づく実践的なトレーニングについて実技を
含めて講義する。
尚、講師は、この領域に精通した理学療法士とする。

公益事業 8
臨床教育管理とその実践～実習・
新人・職員教育と管理から患者指
導まで～に関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/9/3～4
帝京科学大学（千
住キャンパス）

理学療法士 80
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、学習理論（行動分析学）に
基づいた臨床教育の方法論について学ぶ。学習理論からみたこれ
までの臨床実習・新人若手教育、理学療法（患者教育）の問題点
について考えるとともに、今後に向けた効果的な教育技法を習得
する。また、日本理学療法士協会作成の教育ガイドラインにある
クリニカルクラークシップについても行動分析学的な視点から、
その必要性について学ぶ。
尚、講師は、この領域に精通した理学療法士とする。
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事業区分
事業
番号

事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 9
筋膜リリースー基礎から応用－に
関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/9/18 WEB 理学療法士 40
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を目的に、筋膜リリースの理論と技
術についての講習会を開催する。筋膜配列に沿って運動検査と触
診検査から筋膜の機能異常を評価し、四肢・体幹に対する基礎的
な筋膜リリース手技から骨盤帯・頭頸部・顎関節機能異常などに
対する筋膜リリース応用、小児に対する治療アプローチまでを講
義する予定である。
尚、講師は、この領域に精通した理学療法士とする。

公益事業 10
循環器疾患の理学療法ガイドに関
する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/10/2 WEB 理学療法士 40
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を目的に、循環器疾患に対する手術
方法、理学療法の評価および治療のポイントを理解することを目
指す。内容は、医師による虚血性心疾患や心不全に対する診断方
法、治療方法、手術方法の解説、回復期、維持期に対する理学療
法の評価と治療のポイントを解説する。尚、講師は、この領域に
精通した理学療法士・医師とする。

公益事業 11
顎関節症に対する徒手理学療法に
関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/10/29～30 都内施設 理学療法士 22
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を目的に、顎関節に対する知識と、
徒手理学療法による治療戦略および手段についての講習会を開催
する。顎関節に影響を及ぼす姿勢や筋バランスを評価し、顎関節
症に対する包括的治療を紹介する。尚、講師は、この領域に精通
した理学療法士とする。

公益事業 12
膝前十字靭帯再建術後のスポーツ
理学療法：病気別の実践的プログ
ラムに関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/10/29～30 WEB 理学療法士 40
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術の向上を目的として、スポーツ傷害に関
する講習会を開催する。スポーツ活動中の膝靭帯・半月板損傷の
受傷メカニズム、疫学的特徴に関する講義や応急処置を含めた受
傷後急性期の管理法に関する講義及び実技演習など実践に即した
内容とする。尚、講師は、この領域に精通した理学療法士とす
る。

公益事業 13
受傷から自宅復帰・社会復帰まで
の脊髄損傷の理学療法の考え方に
関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/11
慶應義塾大学信濃
町キャンパス

理学療法士 100
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を目的に、脊髄損傷に関する研修会
を開催する。脊髄損傷患者に対し、急性期・回復期・維持期に行
うべき理学療法評価・介入についての知識を得る。現在の理学療
法提供施設の分担化により、各期毎に適切な理学療法を提供し、
自宅復帰・社会復帰に必要な身体機能・動作能力について学ぶ。
尚、講師は、この領域に精通した理学療法士とする。

公益事業 14
脊椎疾患術後の理学療法ガイド～
頸椎編～に関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/12/4 WEB 理学療法士 45
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技能向上を目的に、頸椎疾患に対する手術方
法、理学療法の評価および治療のポイントの理解を図り、術後急
性期および退院後の外来理学療法を学ぶ。医師による頸椎疾患に
対する診断方法、治療方法、手術方法の解説を行う。術前と術後
早期から生活期に対する理学療法の評価と治療のポイントを解説
する。尚、講師は、この領域に精通した理学療法士および医師と
する。

公益事業 15
入院高齢者の理学療法に関する研
修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/12/11 WEB 理学療法士 90
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技能向上を目的に、入院高齢者に対する理学
療法について講義する。高齢入院患者の理学療法の概要、評価・
情報収集方法、理学療法介入、と近年の高齢入院患者に対するト
ピックスを紹介する。尚、講師は、この領域に精通した理学療法
士および言語聴覚士とする。

公益事業 16
小児領域の訪問リハビリテーショ
ンに関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/1/29
東京衛生学園専門
学校

理学療法士 40
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技能向上を目的に、小児領域の訪問リハビリ
テーションに関する講習会を開催する。小児の訪問についての概
要を知る。小児に関する知見を高める。実際のケースを通して訪
問に触れる、訪問プランを立てる。尚、講師は、この領域に精通
した理学療法士とする。
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事業区分
事業
番号

事業名 部局
定款
事業
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公益事業 1
第1回新人教育部研修会_前期研修
（A：初期研修）

新人教育
部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/5/21～22
帝京平成大学池袋
キャンパス

理学療法士 150
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、理学療法士全体の質の向上
を図り、登録理学療法士として新生涯学習制度における研修会を
実施する。本研修会では前期研修のA：初期研修を対面研修会と
して実施する。
　併せて、新人理学療法士のオリエンテーションをかねて都士会
長や副会長などからの講演、新人理学療法士同士の交流やつなが
りを形成するためのグループディスカッションなども実施する。

公益事業 2
第2回新人教育部研修会_前期研修
（A：初期研修）

新人教育
部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/7/9～10
帝京平成大学池袋
キャンパス

理学療法士 150
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、理学療法士全体の質の向上
を図り、登録理学療法士として新生涯学習制度における研修会を
実施する。本研修会では前期研修のA：初期研修を対面研修会と
して実施する。
　併せて、新人理学療法士のオリエンテーションをかねて都士会
長や副会長などからの講演、新人理学療法士同士の交流やつなが
りを形成するためのグループディスカッションなども実施する。

公益事業 3
第3回新人教育部研修会_前期研修
（A：初期研修）

新人教育
部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/8/27～28
帝京平成大学池袋
キャンパス

理学療法士 150
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、理学療法士全体の質の向上
を図り、登録理学療法士として新生涯学習制度における研修会を
実施する。本研修会では前期研修のA：初期研修を対面研修会と
し実施する。
併せて、新人理学療法士のオリエンテーションをかねて都士会長
や副会長などからの講演、新人理学療法士同士の交流やつながり
を形成するためのグループディスカッションなども実施する。

公益事業 1 英語論文紹介
教材資料

部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/4/1 都内施設 理学療法士 6
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を目的に、英語論文を日本語要約
し、解説とともに広く紹介する。

公益事業 3 EBMと理学療法に関する講習会
教材資料

部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/9/10
    11/12

WEB 理学療法士 各100
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を目的に、英語論文の読み方やその
臨床応用の具体的方法について、実用的なEBMに関する講習会を
行う。動画教材・PDF教材では伝達しきれない詳細事項や、新た
な知見や話題についての内容も盛り込む。

公益事業 4 動画と冊子教材資料の作成
教材資料

部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/4/1 都内施設 理学療法士 2
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上や、臨床利用の利便性向上を目的
に、動画教材や、PDF・Excel・Wordファイルなどの冊子資料を作
成し、解説とともに広く紹介する。

公益事業 2 理学療法研究法講習会
研究推進
部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/2 順天堂大学 理学療法士 60
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、理学療法に関する学際的な
研究を推進するための講習会を開催する。
【講習会内容】理学療法に関する臨床研究を実施するための基礎
から応用的な知識について、講習を行う。

公益事業 1
指定管理者研修　初級　領域別研
修会

渉外局 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/5,11
2023/1

WEB 理学療法士
30
30
30

都士会HP
都士会ニュース
FAX通信

理学療法士の知識･技術の向上のための研修会として開催する。
理学療法士の中間管理職の質を高めることを目的に指定管理者研
修を実施する。また、管理者として必要なトピックスを通じて具
体的なネットワーク化を図ることを目的に領域別指定管理者研修
を実施する。
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公益事業 3 診療報酬に関する講習会
医療報酬

部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/2/1 都内施設
理学療法士
都士会員

60
50

都士会HP
都士会ニュース
FAX通信

理学療法士の知識・技術向上を目的に、理学療法士が適切な診療
報酬請求が可能となるよう、診療報酬改定情報の共有、基礎的な
診療報酬に関する知識および、医療監査・指導に関する講習会を
行う。

公益事業 3
第10回　東京都小児理学療法セミ
ナー開催

小児福祉
部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/10
都内施設または
WEB

理学療法士 100

都士会HP
都士会ニュース
小児福祉部
facebook

理学療法士の知識・技術向上し、東京都在住の障がい児・者に対
してより質の高いサービス提供するため、東京都内の小児施設で
勤務している理学療法士を対象にセミナーを開催する。

公益事業 1
学校保健・防災に関わる理学療法
士の育成事業

学校保健
部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/6/14
     7/20
     9/16
    10/20

都内会議室
都内教育機関 理学療法士 各20

都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術の向上を目的として、幼児・児童・生徒
の健康を育むための知識や、災害に対応する危険の理解と安全な
行動の教育の向上に資することを学ぶための研修会を開催する。
これにより、学校保健・防災に携わる理学療法士の育成を目的と
する。

公益事業 1
スポーツ理学療法ビギナー研修会
や体験会

国際競技
大会・ス
ポーツ理
学療法推
進部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/10～12
計10回

WEB
都内養成施設

理学療法士 計200
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、都内におけるスポーツ活動
内容を把握し、一般都民スポーツ活動への対応等についての研修
会を開催し、スポーツ理学療法ビギナーに向けての推進・支援・
普及活動を行う。なお、今後のサポート活動に関わるために必要
な技能を確認する技能テストを行う。

公益事業 2
スポーツ理学療法のスキルアップ
研修会

国際競技
大会・ス
ポーツ理
学療法推
進部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/7/11
2023/1/16

WEBまたは
都内貸し会議室

理学療法士
30
30

都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、都内におけるスポーツ活動
内容を把握し、一般都民スポーツ活動への対応等についての研修
会を開催し、スポーツ理学療法における知識のさらなるブラッ
シュアップを図るための研修会（競技特性/競技別疾患、エ
コー、スポーツ栄養学、急性期対応、テーピングなど）を実施す
る。

公益事業 1 都士会学会の運営に関しての検討
学会検討
委員会

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/4/1～
2023/3/31

都内施設及びWEB
理学療法士

10
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、東京都理学療法学術大会を
開催する。本事業は、東京都理学療法学術大会の運営が円滑にか
つ継続的になされることを目的として、本年度学会実行委員会お
よび次年度学会準備委員会へ運営等に関する助言を行う。

公益事業 1 臨床実習指導者講習会
卒前教育
検討委員

会
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/4/23
     7/2
    10/8
    12/10

東京メディカル・
スポーツ専門学校
順天堂大学
多摩リハビリテー
ション学院専門学
校
社会医学技術学院

理学療法士
40
100
40
80

都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を目的に、臨床実習指導者講習会
は、臨床実習指導者の人材育成を行う。
都内養成校が開催する臨床実習指導者講習会の進捗状況や卒前教
育検討委員会の運営について検討する会議を開催する。

公益事業 2 ファシリテーターリーダー養成
卒前教育
検討委員

会
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/4/2
     6/25
    11/12

東京都立大学
理学療法士

各80
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を目的に、臨床実習指導者講習会
ファシリテーターリーダー養成のための研修会を年3回開催す
る。
本研修会は、基礎編（知識）と応用偏（技能）に分け、臨床実習
指導者講習会におけるグループ討議の質を高めることを目的に
ファシリテーターリーダーとして必要な知識と技能について学
ぶ。
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番号
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公益事業 3 教育実践に関する研修会
卒前教育
検討委員

会
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/2/18 東京都立大学
理学療法士

40
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、養成校教員ならびに臨床実
習指導者を対象に、「観て」、「考えて」、「実践できる」能力
を育む教育実践（学校教育・臨床教育）について学び、理学療法
士の卒前・卒後教育に活かすことを目的とした研修会を行う。

公益事業 1 第41回東京都理学療法学術大会
本年度学
会実行委
員会

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/9/10～11
東京教育会館
及びWEB

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

200
50
1550

都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のために、第41回東京都理学療法学
術集会を開催する。テーマは「新しいスタンダードの構築に向け
て- 令和の理学療法の進み方-」とし、対面開催とWEB配信とのハ
イブリット開催を予定している。基調講演を　「リハビリテー
ション医療の未来- 理学療法士に求められる新しいスタンダード
-」をテーマに安保雅博医師に依頼している。教育講演などは、
この領域に精通した理学療法士とする。一般演題については300
題を募集する。また、都民公開講座も企画する。尚、この学会
は、第41回関東甲信越lブロック理学療法学会と同時開催で行
う。

その他の
事業

1
第42回東京都理学療法学術大会
準備

次年度学
会準備委
員会

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/4/1～
2023/3/31

都内施設
その他医療従事者
理学療法士

10
10

都士会HP
都士会ニュース
WEBアンケート

理学療法士の知識・技術向上のために、令和5年に第42回東京都
理学療法学術大会を区西北部ブロックが担当で開催する。令和4
年度は開催準備の為の会議等を定期的に開催する。

公益事業 1
東京都三士会生活期共通評価表訪
問版の普及啓発

生活期共
通評価表
作成委員

会

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/6 都内
その他医療従事者
理学療法士

20
30

都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、東京都理学療法士協会・東
京都作業療法士会・東京都言語聴覚士会の三士会合同による生活
期共通評価表訪問版の普及啓発のための研修会を開催し、評価表
の見直しも行う。

公益事業 2
東京都三士会生活期共通評価表通
所版の普及啓発

生活期共
通評価表
作成委員

会

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/9 都内
その他医療従事者
理学療法士

20
30

都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、東京都理学療法士協会・東
京都作業療法士会・東京都言語聴覚士会の三士会合同による生活
期共通評価表通所版の普及啓発のための研修会を開催し、評価表
の見直しも行う。

公益事業 3
東京都三士会生活期共通評価表難
病版の普及啓発

生活期共
通評価表
作成委員

会

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/12 都内
その他医療従事者
理学療法士

20
30

都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、東京都理学療法士協会・東
京都作業療法士会・東京都言語聴覚士会の三士会合同による生活
期共通評価表難病版の普及啓発のための研修会を開催し、評価表
の見直しも行う。

公益事業 1 事業におけるＩＣＴ化の促進
ICT検討
委員会

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/4/1～
2023/3/31

WEB配信
一般都民
理学療法士

多数
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のための研修会を開催することを目
的として、社会状況の変化に対応した研修会や関係会議を開催す
べく、WEB配信システムの運用を継続していく。

公益事業 2
区中央部・区南部・島しょ部ブ
ロック部研修会

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/1
区中央部・区南
部・島しょブロッ
ク部地域内施設

その他医療従事者
理学療法士

10
100

都士会HP
都士会ニュース
FAX通信

理学療法およびリハビリテーションなどに関連した専門的知識・
技術向上を図り、都民に質の高いサービスを提供する理学療法士
を育成する目的として、理学療法およびリハビリテーション等に
関する講演を実施する。尚、講師は、この領域に精通した理学療
法士等とする。
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公益事業 5 中央区支部研修会

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/8
中央区内施設
またはWEB

理学療法士 30 都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービスを
提供する理学療法士を育成することを目的として、中央区内にお
いて理学療法およびリハビリテーション等に関する講演を実施す
る。なお、講師はこの領域に精通した理学療法士とする。

公益事業 8 港区支部  研修会

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/7 港区内施設
その他医療従事者
理学療法士

10
30

都士会HP
都士会ニュース
メール

理学療法士の知識・技術向上のための研修会開催事に関する事
業。理学療法及びリハビリテーション等に関連した専門的知識・
技術向上を図り、都民に質の高いサービスを提供する理学療法士
を育成することを目的として、理学療法およびリハビリテーショ
ン等に関する研修会を実施する。尚、講師は、この領域に精通し
た理学療法士とする。

公益事業 11 台東区支部研修会

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/8/7
台東区内の病院ま
たは施設

その他医療従事者
理学療法士

10
80

都士会HP
都士会ニュース
メール
facebook掲載
FAX通信

理学療法及びリハビリテーション等に関連した専門的知識・技術
向上を図り、都民に質の高いサービスを提供する理学療法士を育
成することを目的として、理学療法およびリハビリテーション等
に関する研修会を実施する。この研修では理学療法士等を対象
に、常に治療技術および知識の習得ができるように支援する。
尚、講師は、この領域に精通した理学療法士とする。

公益事業 13 大田区支部研修会①

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/10
消費者生活セン
ター

理学療法士 40
都士会HP
都士会ニュース
メール・SNS

理学療法士の知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービスを
提供する理学療法士を育成する目的として、理学療法およびリハ
ビリテーション等に関する講演を実施する。尚、講師は、この領
域に精通した理学療法士とする。

公益事業 14 大田区支部研修会②

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/2
消費者生活セン
ター

理学療法士 41
都士会HP
都士会ニュース
メール・SNS

理学療法士の知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービスを
提供する理学療法士を育成する目的として、理学療法およびリハ
ビリテーション等に関する講演を実施する。尚、講師は、この領
域に精通した理学療法士とする。

公益事業 15 大田区支部　新人向け研修会

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/5 WEB
その他医療従事者
理学療法士

10
50

都士会HP
都士会ニュース
メール・SNS

理学療法士の知識・技術向上のため、大田区内の医療機関に2022
年度より勤務するリハビリテーション専門職を対象に、同区内在
勤の理学療法士・作業療法士・言語聴覚士が講師となり、診療報
酬や介護予防事業についての研修を実施する。尚、講師は、この
領域に精通した医療専門職とする。

公益事業 20 文京区支部研修会

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/2/18
東京医科歯科大学
病院

理学療法士 30
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を図り、東京都文京区民の健康およ
び地域活動に寄与する理学療法士の育成を目的として、理学療法
およびリハビリテーション等に関する研修会を開催する。講師
は、この領域において精通した理学療法士とする。

公益事業 2
区西南部・区西部ブロック 症例
検討会

区西南
部・区西
部ブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/1/17 慶應義塾大学病院
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

5
5
50

都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため症例検討会を開催し、都民に
質の高いサービスを提供する。
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公益事業 3 渋谷区支部　研修会

区西南
部・区西
部ブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/9
区西南部西部ブ
ロック部内施設

理学療法士 40
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のための研修会を開催し、区民の
ニーズに即した質の高いサービスを提供する理学療法士を育成す
るために、専門的な研修にとどまらず地域の情報に関する意見交
換会や交流会等を実施する。尚、講師はこの領域に通じた理学療
法士とする。

公益事業 7
新宿区支部　しんじゅくオンライ
ン研修会

区西南
部・区西
部ブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/4/15
     5/13
     6/10

WEB
その他医療従事者
理学療法士

5
20

都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため研修会を開催する。コロナ禍
で医療・介護職員の疲労が溜まっていると言われている中、職場
(各病院・施設)にて各理学療法士ができることの一つに、職員に
対するアクティブレストとしての運動企画・運動指導がある。し
かし“患者に対する運動指導・リハビリテーション”と“職員に
対する運動指導・運動企画(産業理学療法領域)”には大きな差が
あり、慣れていない理学療法士が多いことが予想される。産業理
学療法の経験がある理学療法士により、“職員に対する運動指
導・運動企画”を学び、各職場にて職員向けの運動企画ができる
理学療法士を育成する。

公益事業 11 目黒区支部新人研修会

区西南
部・区西
部ブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/6 目黒区内施設 理学療法士 20

都士会HP
都士会ニュース
FAX通信
チラシ配布

理学療法士の知識・技術向上のため、目黒区内の医療機関に勤務
するリハビリテーション専門職1～3年目を対象に、同区内在勤の
理学療法士が講師となり触診技術についての研修を実施する。

公益事業 12 目黒区支部研修会①

区西南
部・区西
部ブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/9
目黒区内施設及び
オンライン

その他医療従事者
理学療法士

10
30

都士会HP
都士会ニュース
FAX通信
チラシ配布

理学療法士の知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービスを
提供する理学療法士を育成する目的として、理学療法およびリハ
ビリテーション等に関する講演を実施する。尚、講師は、この領
域に精通した理学療法士とする。

公益事業 14 杉並区支部シーティング講習会

区西南
部・区西
部ブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/5/22 WEB 理学療法士 40
都士会HP
都士会ニュース
支部メール

理学療法士の知識・技術向上のためにシーティングに関する講習
会を実施する。講師はこの領域に精通した理学療法士とする。

公益事業 16 杉並区支部研修会

区西南
部・区西
部ブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/2/12 WEB
その他医療従事者
理学療法士

5
100

都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため研修会を実施する。研修会の
テーマは支部の会員より募集し行う。なお、講師は開催テーマの
領域に精通した理学療法士とする。

公益事業 1 区西北部ブロック部研修会①
区西北部
ブロック

部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/6/13
板橋区立グリーン
ホール

その他医療従事者
理学療法士

10
50

都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービスを
提供する理学療法士を育成することを目的として、理学療法およ
びリハビリテーション等に関する研修会を実施する。この研修で
は理学療法士等を対象に研修会を実施し、理学療法士が常に最新
の治療技術および知識の習得ができるように支援する。また、専
門職として科学的研究や臨床における規範の教育も本研修会を通
じて行なっていく。尚、講師はその領域に精通する理学療法士と
する。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和　4年度　事業計画 〈定款番号順〉　　　

事業区分
事業
番号

事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 2 区西北部ブロック部研修会②
区西北部
ブロック

部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/7/11
    10/17

池袋駅周辺貸会議
室

その他医療従事者
理学療法士

10/10
40/40

都士会HP
都士会ニュース

理学療法及びリハビリテーション等に関連した専門的知識・技術
向上を図り、都民に質の高いサービスを提供する理学療法士を育
成することを目的として研修会を実施する。この研修を通じて、
保健体育や学校保健、生涯スポーツ、防災等への理解を深める機
会を提供し、スポーツ分野等で活躍する理学療法士の育成を目指
す。尚、講師はその領域に精通する理学療法士等とする。

公益事業 3 区西北部ブロック部症例検討会
区西北部
ブロック

部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/12/19 帝京平成大学 理学療法士 100
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービスを
提供する理学療法士を育成する目的として、症例検討会を実施す
る。

公益事業 1
区東北部・区東部ブロック部症例
検討会

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/1/29
東京都立大学また
はWEB

理学療法士 100
都士会HP
都士会ニュース

理学療法の知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービスを提
供する理学療法士を育成する目的として、症例検討会を実施す
る。

公益事業 7
葛飾区支部　地域リハビリテー
ションについての講習会

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/6 WEB 理学療法士 70
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のための研修会開催等に関する事業
として、地域リハビリテーションに対しての講習会を開催する。
また、講師はこの領域に精通した理学療法士とする。

公益事業 11 足立区支部研修会①

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/7/20
帝京科学大学もし
くはWEB

理学療法士 50
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため，リハビリテーションに関す
る研修会を実施する．都民に質の高いサービスを提供する理学療
法士を育成することを目的とする．尚、講師は、この領域に精通
した理学療法士とする．会場開催が困難な場合は，ZOOM開催とす
る．

公益事業 15 墨田区支部研修会

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/6/8
     9/14

エバーウォーク 理学療法士 各40
都士会HP
都士会ニュース

理学療法及びリハビリテーション等に関連した専門的知識・技術
向上を図り、都民に質の高いサービスを提供する理学療法士を育
成することを目的として、理学療法およびリハビリテーション等
に関する研修会を実施する。この研修では理学療法士等を対象
に、常に治療技術および知識の習得ができるように支援する。
尚、講師は、この領域に精通した理学療法士とする。

公益事業 1 西多摩南多摩ブロック部研修会
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/11/17
八王子市学園都市
センター

理学療法士 70

都士会HP
都士会ニュース
FAX通信
各支部へのメー
ル連絡

理学療法士の知識・技術向上のため、理学療法およびリハビリ
テーション等に関する研修会を実施する。研修会を通して参加者
との意見交換を通じて、地域における 理学療法士をはじめとし
たリハビリテーション職間での連携促進に役立てる。尚、講師
は、この領域に精通した理学療法士とする。

公益事業 2 町田市支部研修会
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/9/8
町田市民フォーラ
ム

理学療法士 60

都士会HP
都士会ニュース
FAX通信
町田市支部会員
へのメール案内

理学療法士の知識・技術向上のため、理学療法およびリハビリ
テーション等に関する研修会を実施する。研修会を通して参加者
との意見交換を通じて、地域における 理学療法士をはじめとし
たリハビリテーション職間での連携促進に役立てる。尚、講師
は、この領域に精通した理学療法士とする。
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事業区分
事業
番号

事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 7 八王子市支部研修会
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/11
八王子市学園都市
センター

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

20
10
70

都士会HP
都士会ニュース
案内状
チラシ郵送
メール　他

理学療法士の知識・技術向上のための研修会を開催する。理学療
法及びリハビリテーション等に関連した専門的知識・技術向上を
図り、都民に質の高いサービスを提供する理学療法士を育成する
ことを目的とする。研修会のテーマとして、八王子市教育委員会
と連携した取り組みや、学校保健分野への理学療法士の派遣につ
いて等を検討する。尚、講師はこの領域に精通した理学療法士と
する。
また、研修会を通して参加者との意見交換も行い、参加者同士で
の情報交換を通じて、地域における理学療法士をはじめとしたリ
ハビリテーション職間での連携促進に役立てる。

公益事業 9 日野市支部研修会
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/9/16
イオンモール多摩
平の森

その他医療従事者
理学療法士

10
60

都士会HP
都士会ニュース
チラシ
市広報

理学療法士の知識・技術向上の為、理学療法およびリハビリテー
ション等に関する研修会を実施する。研修会を通して参加者との
意見交換も行い、また参加者同士での情報交換を通じて、地域に
おける理学療法士をはじめとしたリハビリテーション職間での連
携促進に役立てる。尚、講師はこの領域に精通した理学療法士と
する。

公益事業 12 青梅市支部研修会
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/6/14 WEB
その他医療従事者
理学療法士

5
35

都士会HP
都士会ニュース
メール
チラシ郵送

理学療法士の知識・技術向上のための研修会開催等に関する事業
として、理学療法士等を対象に、市民に質の高いサービスを提供
する理学療法士を育成することを目的として、理学療法及びリハ
ビリテーション、介護予防、職業性腰痛等に関する研修会を開催
する。尚、講師は、この領域に精通した理学療法士等とする。

公益事業 20 瑞穂町支部研修会
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/7/20
2023/2/8

社会福祉法人　梅
の樹会　フラワー
プラム

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

各5
各5
各20

都士会HP
都士会ニュース

理学療法及びリハビリテーション等に関連した専門的知識・技術
向上を図り、都民に質の高いサービスを提供する理学療法士を育
成することを目的として、理学療法およびリハビリテーション等
に関する研修会を実施する。この研修では理学療法士・他医療従
事者・都民を対象に、参加者同士の情報交換も行い、地域におけ
る理学療法士をはじめとしたリハビリテーション職間・地域住民
との連携促進に役立てる。尚、講師は、この領域に精通した理学
療法士等とする。

公益事業 1 北多摩ブロック部学術集会
北多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/2
北多摩ブロック部
内施設

一般都民
その他医療従事者
理学療法士

50
10
100

都士会HP
都士会ニュース
FAX通信

理学療法士の知識・技術向上のため、学術集会を実施する。理学
療法およびリハビリテーションなどに関連した専門的知識・技術
向上を図り、都民に質の高いサービスを提供する理学療法士を育
成する目的として、理学療法およびリハビリテーション等に関す
る講演や症例発表を主とした一般演題発表を実施する。尚、講師
は、この領域に精通した理学療法士とする。

公益事業 2 吸引研修会
北多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/11～12
北多摩ブロック部
内施設

その他医療従事者
理学療法士

5
25

都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、吸引研修会（座学・実技）
を開催する。地域で働く理学療法士等を対象に気管吸引に 必要
な知識と技術講習を実施する。実技では人体模型を使用してより
実践的な講習を行う。全員が実践できるようにグループ セッ
ションで実施する。尚、講師は、この領域に精通した理学療法士
等とする。

公益事業 13 東大和市支部　研修会
北多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/5,10
2023/1

東大和市ハミング
ホール　会議室

その他医療従事者
理学療法士

各10
各20

都士会HP
都士会ニュース
メール
チラシ　他

理学療法士の知識・技術向上のための研修会に関する事業。理学
療法およびリハビリテーション等に関連した専門的知識、技術向
上を図り、都民に質の高いサービスを提供する理学療法士を育成
することを目的として、理学療法およびリハビリテーション等に
関する研修を実施する。尚、講師は、この領域において精通した
理学療法士等とする。
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事業区分
事業
番号

事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 4 就労支援のための講習会
ライフサ
ポート部

9
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2023/1/22 WEB 理学療法士 50
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の社会的地位の向上と相互福祉の向上を目的に理学療
法士への就労支援として、基礎技術・知識や専門スキル向上のた
めの講習会を開催する。新型コロナウイルス流行の影響を考慮
し、Zoomを用いたWEBセミナー形式で実施する。

公益事業 1
韓国ソウル市理学療法士協会より
講師招聘の講演会

国際部 10
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/9/10
日本教育会館　一
ツ橋ホール

その他医療従事者
理学療法士
都士会員

50
500
400

都士会HP
都士会ニュース

先進的な理学療法の確立に資するため、関東甲信越ブロック理学
療士学会と同時開催される第41回東京都理学療法学術大会におい
て、コロナ感染対応などを踏まえて韓国で行なわれている各専門
理学療法での先進的な取り組みや、学会テーマである「新しいス
タンダードの構築に向けて」についての講演会を開催する。

公益事業 2 韓国ソウル市の理学療法学会参加 国際部 10
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2022/10/1 ソウル市内施設
理学療法士
都士会員

500
10

都士会HP
都士会ニュース

先進的な理学療法の確立に資するため、ソウル市での学会に参加
し講演を行う。東京とは医療制度が違う中、ニーズの変化への対
応や感染対策とそのシステムも含め先進的な理学療法をどのよう
に市民に提供しているか等を学び、韓国理学療法士との情報・意
見交換を行う。

その他の
事業

1 2022年度　理事会 総務部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2022/4より計8回
東京医科歯科大学
病院

都士会員 55
都士会HP
都士会ニュース

令和4年度理事会運営
（理事会議題予定：総会資料確認、昨年度事業報告・決算報告確
認、委嘱状提出締め切り、昨年度事業報告・決算審議　総会資料
確認　議事録確認、東京都理学療法士協会の今後の事業展開につ
いての協議、全国士会長会議報告、関東甲信越ブロック会議報
告、中間事業・決算報告について、次年度事業計画・予算案につ
いての協議など）

その他の
事業

2 2022年度　代議員総会 総務部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2022/6/11 AP市ヶ谷 都士会員 190
都士会HP
都士会ニュース

2022年度代議員総会運営（議事予定：事業報告および決算報告な
ど）

その他の
事業

1 理事会及び代議員総会の書記 書記部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2022/4より計8回
2022/6/11

東京医科歯科大学
病院
AP市ヶ谷

都士会員
55
190

都士会HP
都士会ニュース

令和4年度に開催される理事会及び代議員総会の議事録作成およ
び管理を実施する。

その他の
事業

1 事業決算に伴う事務作業 財務部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2022/4/1～
2023/3/31

東京都理学療法士
協会　事務局

都士会員 4
都士会HP
都士会ニュース

事業決算に伴う事務作業の実施。

その他の
事業

1
産前産後の理学療法に関わる講習
会

ライフサ
ポート部

11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2022/6/14
都内施設もしくは
WEB

都士会員 20
都士会HP
都士会ニュース

会員の就労継続の支援・健康福祉の増進を目的に、産前産後の身
体機能に関する知識や就労支援に関する講習会（グループワーク
を含む）を開催する。講師は、ウィメンズヘルスに関する知識が
豊富な理学療法士の予定である。新型コロナウイルス流行の状況
により、Zoomを用いたWEBセミナー形式もしくは対面形式で開催
する。
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事業
番号

事業名 部局
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事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

その他の
事業

5 会費割引制度
ライフサ
ポート部

11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2022/4/1～
2023/3/31

帝京平成大学池袋
キャンパス

都士会員 30
都士会HP
都士会ニュース

会員の年会費に関する「育児休業割引」と「シニア割引」制度の
管理と運営を実施する。

その他の
事業

2 教材資料廃棄
教材資料

部
11

58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2022/4/27 都内施設 理学療法士 2
都士会HP
都士会ニュース

2020年度まで行っていたDVD・VHS貸出業務のなかで、使用されて
いなかったVHS物品60本を廃棄する。

その他の
事業

1 関係団体への年賀状の発行 広報局 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2022/12
東都リハビリテー
ション学院

理学療法士 1 年賀状 関係団体への年賀状の発行

その他の
事業

2 総会資料作成 広報部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2022/5
東京都理学療法士
協会事務局

理学療法士 190

都士会HP
都士会ニュース
総会資料を理事
監事代議員へ配
布

2022年度代議員総会資料の編集と発行

その他の
事業

3 都士会ニュースの発行 広報部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2022/5/25
　　 8/25
　　11/25
2023/2/25

永生病院 理学療法士 10000
都士会HP
都士会ニュース

会員向けに協会事業の周知や様々な情報提供を行うため発行す
る。

その他の
事業

1
定款並びに規則に関する調査及び
審議

規約審議
委員会

11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2022/4/15
     7/15
    10/21
    12/16

東京衛生学園専門
学校

理学療法士 各4
都士会HP
都士会ニュース

本会定款並びに各種規則について、その内容を審議するための資
料収集及び調査を行う。理学療法士に関する法規について、必要
に応じて新規規則の作成を該当局・部・委員会に指示する。また
審議内容の協議、新規規則作成の必要性に関すること並びに新規
規則内容の審議に関する会議を開催する。

その他の
事業

1 士会員の業績調査・資料作成
表彰審査
委員会

11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2022/4/1～
2023/3/31

都内施設 理学療法士 9000
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士がリハビリテーション専門職として過疎地医療・小児
医療・地域医療・社会福祉などに重要な役割を担っていることを
広く市民に啓発するために、国・都または各種団体が主催する表
彰事業に関して協力して、表彰事業に応募するための理学療法士
の個人または団体における業績を調査して、資料を作成する。

その他の
事業

2
各種機関の表彰に関する候補者の
推薦

表彰審査
委員会

11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2022/4/1～
2023/3/31

都内施設 理学療法士 9000
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士がリハビリテーション専門職として過疎地医療・小児
医療・地域医療・社会福祉などに重要な役割を担っていることを
広く市民に啓発するために、国・都または各種団体が主催する表
彰事業に関して協力して、表彰事業に実際に応募する。
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事業区分
事業
番号

事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

その他の
事業

2 新春の集い
都民の声
委員会

11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2023/1 京王プラザホテル
その他医療従事者
理学療法士

160
80

都士会HP
都士会ニュース

医療・保健・福祉に関わる行政機関、各種団体、および各種企業
との新春の集いを開催する。本会の事業目標等を行政機関、各種
団体、各種企業、および会員に周知するとともに、情報交換し、
連携を深める。

その他の
事業

1 会員の倫理的教育と情報周知
倫理委員

会
11

58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2022/4～2023/2
東京都理学療法士
協会　事務局

都士会員 9000
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の倫理厳守の意識を高めることを目的として「倫理規
定」等に関する啓発活動を実施する。具体的には、本会発行の
ニュース内に東京都理学療法士協会の会員に向けて、倫理厳守を
啓発する内容を掲載する。

その他の
事業

2
理学療法士賠償責任保険及び団体
保険に関する説明会

倫理委員
会

11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2022/7 WEB 都士会員 50 都士会HP

理学療法士が安心して仕事が行えるよう、「理学療法士」という
身分を守るために必要な団体保険に関する説明会を東京都理学療
法士協会の会員に向けて開催する。具体的には、理学療法士賠償
責任保険についての理解を深め、対象範囲を知るとともに、理学
療法業務における身分保障に必要な情報を得る。保険制度を知る
ことで自分を守り、対象者を守るための知識を得る。

その他の
事業

3 倫理教育研修会
倫理委員

会
11

58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2023/2 都内施設 都士会員 50
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の倫理厳守の意識を高めることを目的として、職業倫
理に対する必要な知識の研修会を東京都理学療法士協会の会員に
向けて開催する。理学療法業務において想定される諸問題を知る
とともに、対応方法等に必要な専門的な知識を得る。

その他の
事業

1 政策提言書作成
理学療法
政策検討
委員会

11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2022/4/22
     5/27
     9/9
2023/1/27

都内施設
理学療法士

25
25
50
70

都士会HP
都士会ニュース

東京都内における医療・保健・福祉の増進に寄与するための政策
提言書を作成する。作成に際して、都内における医療・保健・福
祉における課題を広く聴取するため、有識者や理学療法士などが
参加する座談会や意見交換会を実施する。また、東京都近郊の県
における医療・保健・福祉における理学療法士会の活動状況など
も適宜、ヒアリングをしながら理学療法士ならではの政策提言を
作成する。

その他の
事業

1 東京都理学療法士協会事業調査
公益法人
推進委員

会
11

58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2022/4/1～
2023/3/31

東京都理学療法士
協会事務局

理学療法士 5
都士会HP
都士会ニュース

公益社団法人として適切な事業運営がなされているかを、事業計
画や事業報告、活動状況等を基に確認・検討していき、必要に応
じて理事会や各員会・局・部と情報交換を行う。

その他の
事業

1
東京都理学療法士協会会館建設検
討事業

会館建設
検討委員

会
11

58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2022/4/1～
2023/3/31

東京都理学療法士
協会事務局

理学療法士 20
都士会HP
都士会ニュース

東京都理学療法士協会の会員数増加や組織拡大に対応すべく、事
務局機能を備えた会館建設または不動産物件購入の検討を進めて
いく。必要に応じて不動産仲介業者・コンサルティングの活用や
パブリックコメントの実施を検討し、会員の利益に寄与すべく事
業を実施する。

その他の
事業

1 代議員制度活性化事業
組織運営
検討委員

会
11

58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2022/4/1～
2023/3/31

東京都理学療法士
協会事務局からの
WEB配信

本会代議員 150
都士会HP
都士会ニュース

本会代議員制度の活性化を図るため本会代議員への情報提供や代
議員と理事との意見交換会等などを企画運営する。
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事業区分
事業
番号

事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

その他の
事業

1 シニア人材活用検討事業
シニア人
材活用委
員会

11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2022/4/1～
2023/3/31

東京都理学療法士
協会事務局

理学療法士 10
都士会HP
都士会ニュース

本会シニア人材バンクの構築および都内における理学療法士シニ
アの経験と知識を活かした需要調査等の可能性について検討す
る。

その他の
事業

1 各種選挙
選挙管理
委員会

11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2023/3 都内 理学療法士 9000
都士会HP
都士会ニュース

理事・監事・会長を選出するための選挙を実施する。
また、必要に応じて各ブロックの代議員補欠選挙を実施する。

その他の
事業

2 予算計画に伴う事務作業 財務部 11
59 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2022/4/1～
2023/3/31

東京都理学療法士
協会　事務局

都士会員 5
都士会HP
都士会ニュース

予算計画に伴う事務作業の実施。
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