
(公社）東京都理学療法士協会　令和2年度　事業報告 〈定款番号順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 労務管理に関する講習会
ライフサ
ポート部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2021/3/11 WEB配信
理学療法士
うち都士会員数

42
24

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、管理業
務を行う理学療法士を対象に、円滑な組織運営や職員支援を行うた
め労務管理等の研修会をZoomを用いたWEBセミナーの方式で開催し
た。講師は労務管理に精通した理学療法士が行った。
内容：「職場の人間関係作りと労働法規」
日程：令和3年3月11日（木）18：00～21：00
講師：加藤宗規（了徳寺大学健康科学部理学療法学科）

公益事業
ウィメンズヘルス・メンズヘルス
に関する講習会

ライフサ
ポート部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2020/12/13 WEB配信（Zoom）
その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員数

2
18
7

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、ウィメ
ンズヘルスに関連した知識・技術に関する講習会をZoomを用いたWEB
セミナーの方式で開催した。講師はウィメンズヘルス分野の理学療
法に精通した理学療法士が行った。
内容：「妊産婦における身体的特徴と理学療法」
日程：令和2年12月13日（日）10：00～11：30
講師：永見倫子（東京医科歯科大学医学部附属病院リハビリテー
ション部）

公益事業
診療報酬、介護報酬に関する相
談・助言

医療報酬
部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2020/4/1～2021/3/31
玉川病院、杏林大
学医学部付属病
院、森山記念病院

理学療法士
うち都士会員数

4
3

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、診療報
酬改定に関する情報をホームページ上に掲載し、東京都民や本会会
員に向けた情報を発信した。また、診療報酬、介護報酬に関連する
質問の相談にこの領域に精通した医療報酬部員が中心に応じ、東京
都民が適切な理学療法またはリハビリテーションが受けられるよう
に応対した。

公益事業
介護報酬に関する情報収集調査事
業

介護報酬
部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2021/2/1～3/13 都内施設
理学療法士
うち都士会員数

51
51

都士会HP
都士会ニュース
FAX通信
webアンケート

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、東京都
内の介護保険施設に、令和3年度介護報酬改定に関わるアンケートを
実施し、51施設より回答を得た。なお介護報酬領域に精通した理学
療法士が調査を実施した。

公益事業
訪問リハビリテーション実務者研
修会

福祉保健
局

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2021/1/30 WEB配信
その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員数

1
25
17

都士会HP
都士会ニュース
日本理学療法士
協会HP
OT士会・ST士会
のニュース・HP

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として、自
分らしい生活をしながら地域で長く住み続けることをサポートする
ため、テーマを「活動と参加に向けた訪問リハビリテーション」と
し、ZOOMによるオンライン方式にて研修会を開催した。
講師は、訪問リハビリテーションの領域に精通したリハビリテー
ション専門職(理学療法士・作業療法士・言語聴覚士）が行った。
今年度は新型コロナウィルス感染症拡大により初任者研修会を開催
できなかったため、参加要件を設けず広く参加者を募集した。

講義「活動・参加に向けたセルフマネジメント」
【講師】
山ノ内聖一（理学療法士　福寿会リハビリテーション部）
石原綾乃（作業療法士　ガイア訪問看護ステーション）
山本 徹（言語聴覚士　永生会法人本部リハビリ統括管理部/永生会
在宅総合ケアセンター）
グループワーク「活動・参加に向けたセルフマネジメント」
事例を用いたグループワーク
【講師】
田代文子（理学療法士　清瀬リハビリテーション病院）

公益事業
市区町村及び公共性のある団体か
らの保健・福祉関連における相談
事業

障害福祉
部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2021/1/23 WEB配信
一般都民
理学療法士
うち都士会員数

24
1
1

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし、M-N
Smile（多発性硬化症・視神経脊髄炎患者会）の相談支援を行った。
その中で、医療・保健・福祉に関連する相談に対して、理学療法士
の専門的な立場から助言を行った。相談にあたる者は、この領域に
おいて精通した理学療法士とした。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和2年度　事業報告 〈定款番号順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 難病支援に関するアンケート調査
障害福祉

部
1

36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2020/10/12～
2020/11/30

都内施設 理学療法士
うち都士会員数

76
76

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、東京都
内の医療機関及び福祉関連施設の理学療法士に対し、難病支援の取
り組みに関わる就労支援に関するアンケート調査を実施した。理学
療法士の就労支援の現状を把握し、より質の高い支援を都内全域で
提供できるように調査結果を広く本会HPなどで公開した。なお難病
支援の分野に精通した理学療法士が調査を取りまとめた。

公益事業
第20回子どもの福祉機器展
（キッズフェスタ）出展準備

小児福祉
部

1
39 展示会
(○○ｼｮｰ)

自主
事業

主催
事業

2021/3/6,8,14,17 都内各小児施設
一般都民
理学療法士
うち都士会員数

100
1
1

都士会HP
都士会ニュース
小児福祉部
Facebook

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に関するため子ど
もの福祉用具展（キッズフェスタ）に出展準備を実施した。
障がい児とその家族の日常生活をより快適に過ごせるように情報を
提供し支援した。
障がい児が自宅でも遊びやすいおもちゃの紹介、改造方法の仕方な
ど、小児福祉部員自らが体験した上で展示会で説明できるように準
備した。また感染対策を踏まえた展示会参加について検討した。

公益事業 Nrsフェスタ2020 外宣部 1
38 ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
(○○月間)

自主
事業

主催
事業

2020/12/1～
2021/03/31

看護協会WEB上

一般都民
その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員数

500
100
10
10

都士会HP
都士会ニュース
東京都看護協会
HP

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として、東
京都看護師協会が主催する「看護フェスタ」にて都民を対象とした
健康相談事業を実施する予定であった。
今年度はコロナウィルスの影響により、開催時期が5月16日から、12
月1日～令和3年3月31日へ変更になった。また開催方法もWEB上での
開催に変更となった。都士会としては、健康増進の観点からWEB上で
の体操動画の提供を行った。

公益事業 都内各地イベントサポート 外宣部 1
39 展示会
(○○ｼｮｰ)

自主
事業

主催
事業

2020/4/1～2021/3/31 都内各地

一般都民
その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員数

200
100
50
50

都士会HP
都士会ニュース

都民の医療・保健・福祉の増進に資するため、各地域で行われるイ
ベントや様々な相談会、セミナーに参加する予定で各種ノベル
ティー、法被、理学療法に関する紹介チラシを作成した。各地域に
おけるイベントやセミナー等は新型コロナウィルス感染症拡大の影
響で実施されなかった。

公益事業 ホームページ維持管理 外宣部 1
39 展示会
(○○ｼｮｰ)

自主
事業

主催
事業

2020/4/1～6/30
2020/7/1～9/30
2020/10/1～12/31
2021/01/01～2/28

東京都理学療法士
協会　事務局

アクセス3か月合
計数
1日平均アクセス
数

51819/566.94
41496/451.19
41229/448.52
25728/435.21

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するため、本
会ホームページ閲覧者が情報を得やすいように維持管理を行った。
ホームページの内容は公益事業の案内を主として運営した。
また、本年度はトップスライダー設定のバージョンアップを行い、
都士会員、都民に閲覧・使用しやすいホームページを作成した。

公益事業
東京都における理学療法士の活動
状況の調査および情報収集

スポーツ
局

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2021/1/23
2021/2/27

WEB開催

一般都民
その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員数

0/0/83/2
30/30/5/1

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するため、東
京都におけるスポーツ場面で理学療法士が関係する内容の情報収集
を行った。（公社）日本理学療法士協会主催の全国都道府県スポー
ツ理学療法運営担当者会議（令和03年01月23日開催）に参加し、情
報交換・共有を行い、スポーツ理学療法実践のためのブラッシュ
アップのための研修教材の伝達講習を受講し、来年度事業に反映さ
せることとした。またコンプライアンスに基づいた適正な組織運営
を学びスポーツ局運営に活かすため（一社）スポーツ・コンプライ
アンス教育振興機構開催の第3回 スポーツ・コンプライアンス・オ
フィサー(SCO)養成講習会（令和03年02月27日－28日）に参加した。
なおスポーツ理学療法運営担当者会議やスポーツ・コンプライアン
ス・オフィサー(SCO)養成講習会は、スポーツ理学療法の分野に精通
した理学療法士が参加し情報収集を行った。
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
運動器の健康増進を目的とした地
域スポーツ事業

スポーツ
イベント
サポート

部

1
35 相談・

助言
委託
事業

主催
事業

2020/11/14～
2021/3/13

青山学院記念館 体
育館、WEB配信

一般都民
理学療法士
うち都士会員数

101
21
21

都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし、青山
学院大学フェンシング部のトレーニングサポートを実施した。
感染対策に十分配慮した上で、参加選手を対象とした体組成計や
フィジカルテストによるフィジカルチェックを実施し、その結果を
分析、フィードバックならびにトレーニング案を作成し、実際にト
レーニング指導を行った。
新型コロナウイルス感染拡大による緊急事態宣言の発令によって、
学内での部活動が制限されたが、トレーニング動画を作成し、オン
ラインでのトレーニング指導を実施した。コーチ・選手と画面を通
してトレーニング姿勢の確認と修正点やポイントを伝達すること
で、選手のコンディショニング・モチベーションの維持・向上に貢
献した。
なお、サポートスタッフはスポーツ現場における理学療法の分野に
精通した者とした。

公益事業
スポーツイベントのメディカルサ
ポートおよび相談会

スポーツ
イベント
サポート

部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2020/11/11～
2021/2/23
2021/02/23
2021/03/06

江戸川区立陸上競
技場
杉並区立阿佐ヶ谷
中学校　体育館
杉並区永福体育館

一般都民
理学療法士
うち都士会員数

33/20/20
19/2/2
15/3/3

都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として、都
内各地のスポーツイベントで参加者に対して理学療法の見地から助
言を行った。
・江戸川区文化共育部スポーツ振興課・東京マラソン財団との共催
で行われた「パラアスリート陸上教室（車いすアスリート陸上教
室）」
・杉並区にて開催された「すぎなみスポーツアカデミー　障害者ス
ポーツはじめの一歩」と題した障害者サポーター講座
・「ボッチャ交流会」
なおスポーツイベントにおける参加者への助言は、障がい者スポー
ツに対する理学療法の分野に精通した理学療法士が行った。
2020オリンピックデーラン板橋大会におけるメディカルサポートお
よび相談会事業においては、新型コロナウイルス感染予防対策のた
めイベント開催が中止となったため、事業中止となった。

公益事業
競技大会会場におけるメディカル
サポートおよび相談会

スポーツ
イベント
サポート

部

1
35 相談・

助言
委託
事業

共催
事業

2020/7/18～10/17
2020/10/25
2021/1/7～1/10
2020/5/5～2021/2/28
2021/2/8
2020/9/10～2021/3/16

世田谷区大蔵第二
運動場　体育館
滝野川体育館
駒沢オリンピック
公園総合運動場体
育館
駒沢第一球技場、
他
オンライン（ZOOM
を使用）
National Training
Center

一般都民
その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員数

109/0/59/59
93/0/6/6
351/4/8/8
30/0/24/24
0/0/22/22
61/0/43/43

都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するため、東
京都フェンシング協会、日本フェンシング協会主催の練習会および
大会にて理学療法の見地から障害予防やパフォーマンス向上のため
の助言を行った。また、東京都アーチェリー協会の強化選手に対し
ても同様に動作指導などの助言を行った。なお練習会、大会におけ
る選手への助言は、スポーツの理学療法の分野に精通した理学療法
士が行った。

公益事業
児童期におけるスポーツ理学療法
推進事業（産業技術総合研究所と
の共同研究）

国際競技
大会・ス
ポーツ理
学療法推

進部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2020/08/3～5
2020/09/10,14,17

調布市立第七中学
校
渋谷区立神南小学
校

一般都民
理学療法士
うち都士会員数

420/10/10
460/3/3

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するため、日
本スポーツ振興センター（JSC）の傷害データを分析し学校内で多発
する怪我を抽出し、予防プログラムを立案し介入研究を継続した。
本事業は産業技術総合研究所との共同研究として実施し、豊島区立
富士見台小学校をモデル校として作成を継続した。予防プログラム
を東京都内小学校に展開し普及活動を行った。なお調査、分析は児
童期の理学療法に精通した理学療法士が行った。

公益事業
都民の声委員会　問い合わせ対応
事業

都民の声
委員会

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2021/7/31
東京都理学療法士
協会事務局

一般都民
理学療法士
うち都士会員数

1
4
4

都士会HP
都士会ニュース

都民の医療・保健・福祉の増進に資するため、都民からの相談内容
に対し、各専門領域の理学療法士として、当協会としての回答を検
討後、返答した。
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
地域包括ケアシステムに向けた組
織化

リハ専門
職連携推
進委員会

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2020/8/24
2021/1/25
2021/3/1
2021/3/17

WEB配信

一般都民（東京都
保健福祉局）
その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員数

3/8/5/5
2/2/1/1
0/8/5/5
2/2/1/1

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するため、
2025年の後期高齢者の急増に向けて地域包括ケアシステムを推進し
ていくことを目的とした組織作りを検討した。昨年度より継続的か
つ具体的に、東京都作業療法士会、東京都言語聴覚士会と本会が連
携し、東京都や都内区市町村との連携を図っていく組織として「東
京都リハビリテーション専門職協会」の法人化に向けて定款等詳細
を検討した。なお、本組織化に向けて都内における地域包括ケアシ
ステムの現状や課題に対する調査資料収集等は地域包括ケア領域に
精通した理学療法士が実施した。

公益事業
地域包括ケアシステム推進に関す
るリーダー制度事業

地域包括
ｹｱｼｽﾃﾑ推
進委員会

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2021/1/16
2021/2/14

WEB配信（東京リー
ガルマインド中野
本校）

理学療法士
うち都士会員数

72/24
67/14

都士会HP
都士会ニュース
地域のリハ連絡
網等
日本PT協会HP研
修案内

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として、地
域包括ケアシステム構築における健康増進や介護予防に関する研修
会を実施した。地域ケア会議推進リーダー導入研修、介護予防推進
リーダー導入研修を各1回開催した。
また、地域包括ケア推進リーダー制度において都民の健康増進や介
護予防の効果を上げることが出来る人材を育成するため、士会指定
事業の実施、事業の指定、参加者の名簿管理、研修修了者に対する
地域事業の紹介を行った。
なお、地域ケア会議推進リーダー導入研修、介護予防推進リーダー
導入研修の講師は、地域ケアシステムおよび介護予防の領域に精通
したものが実施した。

公益事業 体力測定シートの普及事業
地域包括
ｹｱｼｽﾃﾑ推
進委員会

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2021/3 都内施設
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉増進を目的として、都民
の健康状態を把握するため、東京都理学療法士協会版「体力測定
シート」を各支部へ配布した。都民の体力測定会については、新型
コロナウィルス感染症予防対策による緊急事態宣言が発出されたた
め中止となった。

公益事業
理学療法士が関わっている介護予
防事業の把握

地域包括
ｹｱｼｽﾃﾑ推
進委員会

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2020/11/17
2020/12/21

多摩市立教育セン
ター
株式会社ＮＴＴ
データ経営研究所

その他医療従事者
（東京都福祉保健
局高齢社会対策
部）
理学療法士
うち都士会員数

2/2/2
5/2/2

担当者へのメー
ル連絡

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として、
2025年の後期高齢者の増加に向けて地域連携を促進するため、地域
リハビリテーションに携わる会員に対して介護予防に関する事業の
調査を行った。調査については介護予防領域に精通したものが実施
した。

公益事業 都民公開講座4
公開講座
準備委員

会
1

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2020/12/18
WEB配信（東京医科
歯科大学医学部附
属病院）

その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員数

15
42
42

部・局・委員
会・ブロック
部・支部長への
メール、都内ケ
アマネ連絡会へ
のメール

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として、通
所リハ・通所介護において、そこに従事関連する理学療法士等のリ
ハ専門職、介護職員、ケアマネジャーなどを対象に「withコロナに
おける、通所リハ・通所介護の現状と課題〜感染対策を交えた運用
方法について〜」をテーマとしたシンポジウム（WEB配信）を開催し
た。コロナ禍での通所における、これまでの創意工夫と感染対策、
運営や連携の方法などについて情報共有を図った。シンポジスト
は、通所リハビリテーション領域に精通したものとした。

公益事業
板橋区支部　板橋区サッカー連盟
少年部イベントサポート&相談会

区西北部
ブロック

部
1

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2020/11/14
板橋区内サッカー
場戸田橋グランド

一般都民 20

都士会HP
都士会ニュース
板橋区支部メー
リングリスト

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に関する事業とし
て、板橋区サッカー連盟少年部主催イベントおよび練習会におい
て、少年少女サッカー選手の応急手当や動作指導に関する相談・助
言を行なった。児童期のスポーツサポート領域に精通した理学療法
士が相談助言にあたった。令和3年3月に卒業試合のサポート予定で
あったが、緊急事態宣言の発令及び延長によって事業中止が決定し
た。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和2年度　事業報告 〈定款番号順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
板橋区支部　板橋CITYマラソンで
のサポート&相談会

区西北部
ブロック

部
1

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2021/3/1～21
アプリ使用にてオ
ンライン開催

一般都民 15000

都士会HP
都士会ニュース
板橋区支部メー
リングリスト

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として、
2021板橋Cityマラソンでの参加者への予防テーピングやランナーの
傷害予防方法の対応のほか、リハビリに関する各種相談・助言を行
う予定であった。　本年度は、新型コロナウイルス感染予防のため
アプリでの開催となった。板橋区支部では参加者ランナーがマラソ
ンを快適に行うために、シューズ・コンディショニングについての
サポートを実施した。なお、スポーツ選手に対するサポート領域に
精通した理学療法士が助言にあたった。

公益事業
豊島区支部　としま区健康・介護
予防大作戦での相談会

区西北部
ブロック

部
1

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2020/10/1～10/8

としまセンタース
クエア（豊島区役
所本庁舎1階）他、
区内公共施設

一般都民
その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員数

100名程度
100名程度

11
11

都士会HP
都士会ニュース
豊島区報

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として、豊
島区主催イベント「介護予防大作戦！in としま」内にて、“歩行”
ならびに“靴の履き方”についての注意事項・ポイントに関しての
助言を行った。今年度においては、新型コロナウイルス感染拡大に
よる影響にて、豊島区内12ヶ所の公共施設を巡る「ウォークラ
リー」と言う形式にて開催されたため、リモート事業の一環として
提案し参加した。助言は介護予防の領域に精通した理学療法士が
行った。

公益事業
八王子市支部　高尾山パワフル
チャレンジでの相談会

西多摩・
南多摩ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2020/10/22 高尾山
一般都民
理学療法士
うち都士会員数

60
15
15

都士会ニュース
チラシ郵送、八
王子市HP、市内
広報、SNS

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として、八
王子市主催「高尾山パワフルチャレンジ」にて、医師や看護師等と
協働した安全管理や、介護予防に関する啓発、リハビリ相談等を行
なった。リハビリ相談には、介護予防領域に精通した理学療法士が
助言にあたった。

公益事業
西東京市支部フレイル予防に関す
る相談助言

北多摩ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2020/12/16
2021/3/25

西東京市市役所他

西東京市市内公共
施設、運動グルー
プ

一般都民
50000
3000

都士会HP
都士会ニュース
パンフレット配
布

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、西東京市
から相談のあったフレイル予防に関する事業に協力し、市民に配布
するパンフレットにおいて自宅でできる体操のプラン建てと理学療
法士の役割を広報した。また、新型コロナウィルス感染症の影響で
社会活動への参加が減少したことによるフレイルを予防する目的
で、高齢者の運動グループ、運動施設、公共施設等へパンフレット
とともにトレーニングバンドを配布し、トレーニングバンドを使用
した体操をお知らせした。体操のプラン建てはフレイル予防の分野
に精通した理学療法士が行った。

公益事業 研究助成
研究推進
部

2
43 助成(応

募型)
自主
事業

主催
事業

2020/6/29
順天堂大学及びWeb
配信

その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員数

1
6
6

都士会HP
都士会ニュース

理学療法における学術及び科学技術の振興に資することを目的とし
て、理学療法に関する学際的な研究を推進するため、助成した。
【助成内容】理学療法に関する学際的な研究に対して、公募によっ
て申請のあった研究について、必要とする研究機器の貸し出しと必
要研究資金の全額または一部を助成した（4件，総額317000円）。
【応募方法】1年に1回、ホームページおよび会報への掲載により公
募した（応募5件）。
【選考方法】すべての応募について各領域に精通した理学療法士が
選考会議で諮り、学術的意義の高い研究について貸し出し機器およ
び助成額を理事会にて決定した。

公益事業 機器開発助成

理学療法
関連機器
開発委員

会

2
43 助成(応

募型)
自主
事業

主催
事業

2020/08～2021/03/26
東京都理学療法士
協会事務局

都士会HP
都士会ニュース

理学療法における学術及び科学技術の振興を目的として、一般都
民、医療従事者及び都士会員を対象に開発機器アイデアを募集し
た。当初予定の応募締め切り日から2か月応募期間を延長したが、今
年度の応募は0件であった。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和2年度　事業報告 〈定款番号順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 災害リハビリテーション研修会
災害対策
委員会

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2021/3/25 WEB配信
その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員数

1
27
26

都士会HP
都士会ニュース

地域社会の健全な発展を目的とし、東京都内外での災害に備えた対
策・対応体制を整備した。有事の際に迅速に対応すべく、災害リハ
ビリテーションのあり方についてこの領域に精通した理学療法士に
よる研修会を行った。
【講師】馬場正規（医療法人社団三成会新百合ヶ丘総合病院診療技
術部臨床検査科科長）
【内容】COVID-19の検査法とセラピストが注意すべきポイント
【参加者】28名（東京都理学療法士協会員26名）

公益事業 災害対策・対応基盤整備事業
災害対策
委員会

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2020/9/1～9/8
2021/3/11～3/18

災害対策委員会事
務局（総合東京病
院）

その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員数

194/411/411
260/388/388

都士会HP
都士会ニュース

地域社会の健全な発展を目的に、東京都内外での災害に備えた対
策・対応体制を整備した。有事の際に迅速に対応すべく、東京都理
学療法士協会としての災害対策・対応マニュアルの作成・公開、各
ブロックへの災害対策・対応担当者の設置、災害時安否確認システ
ムの構築・試験運用などを進め、各地域のニーズに即した活動がで
きる体制整備を行った。
●災害時安否確認システム予行演習（9/1～9/8）参加者605名
●災害時安否確認システム予行演習（3/11～3/18）参加者648名

公益事業
地域包括ケアシステムに対応でき
る人材育成事業

地域包括
ｹｱｼｽﾃﾑ推
進委員会

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2021/3/26 WEB配信
理学療法士
うち都士会員数

29
29

都士会HP
都士会ニュース
日本協会ＨＰ研
修会一覧に掲
載、東京都作業
療法士会・言語
聴覚士会のＨＰ
に掲載

地域社会の健全な発展を目的として、自主グループ支援、介護予防
サポーター養成講座などの地域リハ支援活動や地域ケア会議などの
地域包括ケアシステムの中で適切な提案ができる人材を育成するた
め、実務を含めた研修を実施した。導入研修修了者に対してはフォ
ローアップ研修を１回開催した。
研修会講師は、地域リハビリテーションの分野に精通したものが実
施した。

公益事業
地域・自治体との連携を支援する
事業

地域包括
ｹｱｼｽﾃﾑ推
進委員会

3
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2020/12/4
エステック情報ビ
ル（オンライン参
加）

理学療法士
都士会HP
都士会ニュース

地域社会の健全な発展を目的として、都内全地域において理学療法
士が地域事業に関わり、地域住民の健康増進や介護予防事業が効果
的に行われるために、東京都介護予防推進会議へ参加し情報を収集
した。推進会議へは介護予防領域に精通したものが参加した。ま
た、地域事業を行っている理学療法士や自治体の職員との情報交換
を行った。コロナ禍でも各支部における事業が実施しやすいよう
「地域事業実施における感染拡大予防ガイドライン」「対面集合事
業における拡大防止運営ガイドライン」を作成した。

公益事業
地域リハビリテーション専門人材
育成研修およびアドバンス研修

地域包括
ｹｱｼｽﾃﾑ推
進委員会

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2021/2/27 WEB配信
その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員数

11
41
34

都士会HP
都士会ニュース
日本協会研修会
登録システム、
東京都作業療法
士会・言語聴覚
士会HP

地域社会の健全な発展を目的として、高齢者や障がい者に対する
サービスの質を向上するため、また効果的な介護予防推進事業の実
施のための研修会を行った。高齢者や障がい者の健康増進や廃用的
機能低下の予防、また通いの場づくり等に貢献できる実践的な内容
として地域リハビリテーション専門人材育成研修を開催した。
なお、講師は地域リハビリテーションサービスおよび介護予防領域
に精通したものとした。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和2年度　事業報告 〈定款番号順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
エスカレーターマナーアップ推進
イベント

ｴｽｶﾚｰﾀｰﾏ
ﾅｰｱｯﾌﾟ推
進委員会

3
38 ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
(○○月間)

自主
事業

主催
事業

2021/3/13 WEB配信
一般都民
理学療法士
うち都士会員数

50
5
2

都士会HP
当委員会
Facebookを使用

地域社会の健全な発展を目的とし、東京オリパラへ向け誰もが生活
しやすいまちづくりのために、エスカレーターの乗り方を今一度考
え直すシンポジウムを開催した。
シンポジウムの内容は①エスカレーター利用の有識者である斗鬼江
戸川大学名誉教授の講義とエレベーター協会様による事故件数の推
移についての講義を行った。
②エスカレーターマナーアップ活動に協力いただいているパラ卓球
日本代表：岩渕幸洋選手との対談VTRを上映した
③文京学院大学、UDエスカレーター、エスカレーターマナーアップ
推進委員のそれぞれの活動報告と、エスカレーター利用について
ディスカッションを行った。

50名の一般都民の方にご参加いただいた。エスカレーター利用につ
いての知見が深まった等のご意見をいただいた。

公益事業 中野区支部研修会

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2020/12/22
総合東京病院　STR
ホール(WEB配信)

その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員数

3
21
18

メール

地域社会の健全な発展のために、関連職種等を招き『当院での
COVID-19患者のリハビリ対応について』というテーマで、講演会を
開催した。急性期での介入経験や急性期から自宅退院となり訪問リ
ハビリまでつながった症例についての報告があった。コロナ禍にお
いても理学療法士などのセラピストが地域で貢献できる方法につい
て情報の共有を図った。
講師は、COVID-19患者のリハビリテーションに対応している理学療
法士とした。

公益事業
豊島区支部　運動器の健康増進支
援に関する講演会

区西北部
ブロック

部
3

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2020/10/19～12/4

としまケーブル
ネットワーク株式
会社「としま
ニュース内」

一般都民
理学療法士
うち都士会員数

100名程度
4
4

都士会HP
都士会ニュース
他事業でのPR

地域社会の健全な発展を目的とし、「としまケーブルネットワー
ク」の「としまニュース」において、地域の方々に向けた情報番組
内にて“身体機能チェック～段階的な運動指導（機能チェック&筋ト
レ）”を上記期間（途中1週間放送のない週あり）放送を利用する方
法で行った。
内容は各週１つのテーマを5分間、5つの内容を5週間かけ、「元気よ
く歩くために！」をメインテーマとして、座位や立位姿勢、筋力や
バランスのチェック方法、筋力アップに向けた簡単な運動、強度を
選択できるオリジナルの運動、より難易度の高い運動の紹介をし、
最後に靴の選び方・履き方と歩き方で構成した。コロナ禍での一つ
の新たな情報発信方法としての事業実施となった。なお、運動指導
においては運動器の理学療法領域に精通した理学療法士が行った。

公益事業 認知症対策に関する事業
高齢福祉

部
4

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2021/2/21
WEB配信（東京リー
ガルマインド中野
本校）

その他医療従事者 25

都士会HP
都士会ニュース
関連施設の協力
によるポスター
などの広報

高齢者の福祉の向上を目的として認知症対策に関する講習会をzoom
を用いたオンライン開催にて行った。講師は認知症領域に精通した
理学療法士が行った。
テーマ：認知機能低下予防に効果的な運動について
講師：國枝洋太（専門・認定理学療法士）
（順天堂大学医学部付属　順天堂東京江東高齢者医療センター）

公益事業
区市町村支部　介護予防事業等に
関する報告会

地域活性
局

4
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2021/2/26 WEB配信
理学療法士
うち都士会員数

35
35

都士会HP
都士会ニュース

高齢者の福祉の向上に資するため、各ブロック、区市町村支部で実
施された介護予防事業等に関しての事業報告会を行った。
高齢者の介護予防領域に精通した理学療法士によるシンポジウム形
式で行った。

公益事業 町田市支部リハビリ相談会
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

4
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2020/11/15
町田市役所（WEB配
信）

一般都民
理学療法士
うち都士会員数

8
1
1

都士会HP
町田市役所HP・
町田市内への冊
子配布（小学校
等）
町田市支部会員
へのメール配信

高齢者の福祉の向上のため、都民の健康・介護予防の推進を目的と
した町田市のイベント（町田市総合健康づくり月間）にて、ウェビ
ナー講習及び相談会を実施した。講師は、介護予防領域に精通した
理学療法士が行った。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和2年度　事業報告 〈定款番号順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 障害者施策に対する研修会
障害福祉

部
5

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2021/1/27 WEB配信
その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員数

6
28
27

都士会HP
都士会ニュース

障害者の支援を目的とする事業として、「医療・福祉制度外での理
学療法士の活躍　～社会課題にどのように向き合うか～」という
テーマで、障害者の日常生活活動並びに就労に関するWeb研修会を開
催した。参加者からの質問を通しての意見交換も行った。講師はこ
の領域に精通した理学療法士が行った。

公益事業 福祉用具に関する講習会
障害福祉

部
5

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2021/2/19 WEB配信
その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員数

1
33
32

都士会HP
都士会ニュース

障害者の支援を目的として、障害者の支援に関わる理学療法士等を
対象に、支援に必要な福祉用具の活用方法などに関する講習会を実
際の移乗支援機器の映像を用いて実施した。なお講師は福祉用具の
領域に精通した理学療法士とした。
テーマ「試して観る　移乗を支援する福祉用具」
講師　石濱裕規（医療法人社団　永生会）

公益事業 障がい者スポーツ研修会
障がい者
スポーツ

部
5

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2020/10/26 都内
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

多数
地域活性局長・
ブロック長・支
部長宛てに発送

障害者の支援を目的として、障がい者スポーツを広く啓発し、障が
い者スポーツのサポートに関わる人材を育成するため、「都立学校
活用促進モデル事業体育館利用活用ガイド」（東京都スポーツ文化
事業団）、「東京パラスポーツスタッフ認定制度」（東京都オリン
ピック・パラリンピック準備局）案内、「2020年度4期生ジャパン・
ライジング・スター・プロジェクトへのご協力について（依頼）」
（日本スポーツ協会）案内を、都内の医療施設に送付し案内を促し
た。なお、人材育成のための案内書類の選定および送付について
は、障がい者スポーツの分野に精通した理学療法士が行った。

公益事業
練馬区支部　学校保健生涯教育支
援

区西北部
ブロック

部
6

34 体験 活
動等

自主
事業

主催
事業

2020/10/23
練馬区立光が丘第
八小学校

一般都民
理学療法士
うち都士会員数

35
6
6

都士会HP
都士会ニュース

教育機関に協力し、健康並びに教育の向上を目的とし、練馬区内の
小学校に理学療法士が出向き、理学療法士の観点を通じて学校保
健・教育に携わり、健全な発育を促すとともに、運動・スポーツ傷
害の予防に資する講座を行った。尚、体験活動を指導する者は、こ
の領域において精通した理学療法士とした。

公益事業 診療報酬に関するアンケート調査
医療報酬

部
7

36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2020/08～2021/02 玉川病院
理学療法士
うち都士会員数

136
136

都士会HP
都士会ニュース
FAX通信

理学療法に関する刊行物の発行及び調査研究のため、東京都内の医
療施設の理学療法実施状況などに関するアンケート調査を実施し
た。結果は東京都理学療法士協会ホームページ及び会報誌へ掲載し
た。なお診療報酬情報に精通した理学療法士が調査、報告を行っ
た。

公益事業
東京都小児リハビリテーション
マップ　第3版更新

小児福祉
部

7
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2020/9～2021/1 WEB公開 理学療法士 3
都士会HP
都士会ニュース

理学療法に関する刊行物の発行及び調査研究として、都内の小児リ
ハ実施施設調査のため12月に912施設にアンケートを送付した。掲載
希望施設は126施設（第2版74施設）となった。
2020年9月に完成し、東京都理学療法士協会HPに掲載した。
なおアンケート調査および取りまとめは小児リハビリテーション分
野に精通した理学療法士が行った。
冊子印刷・郵送に関しては新型コロナウイルス感染拡大防止のため
部員の人員確保が難しく、中止した。

公益事業
『理学療法東京　第8号』の編
集・発行

機関誌編
集部

7
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2020/04/1～11/30 社会医学技術学院

都内施設及び理学
療法士
理学療法士
うち都士会員数

8600
13
13

都士会HP
都士会ニュース

理学療法に関する刊行物[理学療法東京]を発行することで、東京都
で行われている理学療法の状況を機関誌を通して理学療法士に広く
知らせ、都民に均一したよりよいリハビリテーションサービスの提
供を目指した。また経験の浅い都内勤務の理学療法士には論文をま
とめたり研究結果を発表するなどの機会を提供することで理学療法
士の質の向上を目指した。
なお機関誌の掲載原稿の査読・校正は、各原稿の領域に精通した理
学療法士が行った。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和2年度　事業報告 〈定款番号順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
脊髄性筋萎縮症のリハビリテー
ションに関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2021/2/21 WEB配信
その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員数

1
54
9

都士会HP
都士会ニュース
日本理学療法士
協会ホームペー
ジ

理学療法の知識・技能向上を目的に、脊髄性筋萎縮症の運動機能評
価について学び、実施できるようにWEB配信にて研修会を開催した。
小児期発症の特性を踏まえ。脊髄性筋萎縮症をはじめとする神経筋
疾患のリハビリテーションを学び、評価、介入、日常におけるケア
について実際の場面を紹介しながら解説した。リハビリテーション
については、運動機能に留まらず、呼吸機能や補装具作成等、臨床
におけるニーズを踏まえ紹介した。また、新規治療による各タイプ
や年齢における効果について紹介し、その効果判定のための、ポイ
ントや方法についても説明した。
尚、講師は、この領域に精通した理学療法士とした。（長谷川三希
子、三浦利彦、鈴木隼人、矢島寛之）

公益事業 徒手療法概論に関する研修会 研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2020/12/6
WEB配信（東京都八
王子市内）

理学療法士
うち都士会員数

47
6

都士会HP
都士会ニュース
日本理学療法士
協会ホームペー
ジ

理学療法士の知識・技術の向上を目的に、徒手療法の導入編として
本講習会を開催した。内容は、関節の動きや機能について一通りの
解剖学・運動学の最新の知見を紹介した上で、上下肢を中心とした
実技指導を行った。手技内容は即臨床で活用できるような実践的な
ものを多く含み、対象者の症状の即時的改善を期待することができ
るものを多く取り入れた。なお講習会はWEBにて開催した。
講師は、この領域に精通した理学療法士とした。（安藤正志）

公益事業
人工膝関節置換術の理学療法ガイ
ドに関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2021/2/7 WEB配信
理学療法士
うち都士会員数

34
1

都士会HP
都士会ニュース
日本理学療法士
協会ホームペー
ジ
JPTA ニュース

理学療法士の知識・技術向上を目的に、1～5年目のセラピストを対
象とし、人工膝関節置換術の手術方法や理学療法の評価および治療
のポイントの理解、人工膝関節の研究の現状と研究計画の立て方を
学ぶ機会を設けた。手術動画を用いた人工膝関節置換術の手術方法
の紹介を行った。また、術前と術後早期から回復期に対する理学療
法の評価と治療のポイントを解説した。人工膝関節の研究の現状と
研究の進め方についても説明した。
尚、講師は、この領域に精通した理学療法士が担当し、ZOOMを用い
たWEB開催で実施した。（田中友也、山本尚史、小森陽介、田澤智央
氏）

公益事業
筋膜リリースー基礎から応用ーに
関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2021/2/21 WEB配信
理学療法士
うち都士会員数

40
3

都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を目的に、筋膜リリースの理論と技術
についての講習会をWEB開催した。筋膜配列に沿って運動検査と触診
検査から筋膜の機能異常を評価し、四肢・体幹に対する基礎的な筋
膜リリース手技から骨盤帯・頭頸部・顎関節機能異常などに対する
筋膜リリース応用、小児に対する治療アプローチまでを講義した。
また、筋膜リリースをふまえた症例報告を行った。
尚、講師は、この領域に精通した理学療法士とした。（金子満寛、
勝又泰貴、平田直美）

公益事業
脊椎疾患術後の理学療法ガイド
（頸椎編）に関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2021/1/31 WEB配信
理学療法士
うち都士会員数

34
2

都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を目的に、脊椎疾患に対する手術方
法、理学療法の評価および治療のポイントを解説した。術後急性期
および退院後の外来理学療法、また、回復期病棟での理学療法の留
意点を講義した。医師による脊椎疾患に対する診断方法や治療方
法、実際の手術の動画を使用した手術方法を解説した。
尚、講師は、この領域に精通した者とした。（遠藤敦士、大坂祐
樹、五十嵐秀俊(医師)

公益事業
脊椎疾患術後の理学療法ガイド
（腰椎編）に関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2020/11/15 WEB配信
理学療法士
うち都士会員数

35
2

都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を目的とした研修会をWEBにて開催し
た。内容としては、脊椎疾患に対する手術方法や理学療法の評価お
よび治療のポイントについての解説、術後急性期および退院後の外
来理学療法、また、回復期病棟での理学療法の留意点についての講
義、医師による脊椎疾患に対する診断方法や治療方法の解説等を
行った。実際の手術の動画を使用して手術方法を詳細に解説した。
尚、講師は、この領域に精通した者とした。（古谷英孝、藤澤俊
介、石井健史、大森圭太(医師)
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(公社）東京都理学療法士協会　令和2年度　事業報告 〈定款番号順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
顎関節症に対する徒手理学療法に
関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2021/1/31 WEB配信
理学療法士
うち都士会員数

33
5

都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を目的に、顎関節に対する知識と、徒
手理学療法による治療戦略および手段についての講習会を開催し
た。顎関節に影響を及ぼす姿勢や筋バランスを評価し、顎関節症に
対する包括的治療を紹介した。WEB開催で行い、チャット機能も交え
ながら質疑応答を行った。
尚、講師は、この領域に精通した理学療法士と歯科医師とした。
（勝又泰貴、遠藤優）

公益事業 教材資料貸出
教材資料

部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2020/04/01～
2021/03/31

東京都内
理学療法士
うち都士会員数

21
20

都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識や技術の向上に貢献するため、本会所有の教材の
貸出を行った。貸出教材は、各教材の領域に精通した理学療法士が
講師をした講座を録画した。本年度は全16タイトル総計21件の貸出
であった。

公益事業 英語論文紹介
教材資料

部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2020/04/01～
2021/03/31

東京都内
理学療法士
うち都士会員数

5
5

都士会HP
都士会ニュース
機関誌「理学療
法東京」

理学療法士の知識・技術向上を目的に、理学療法の知識や技術の向
上に貢献する英語論文5題を日本語要約し、解説とともに紹介した。
なお日本語要約および解説は、各分野に精通した理学療法士が行っ
た。

公益事業
指定管理者研修 初級　領域別研
修会開催

渉外局 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2021/3/3 WEB配信
理学療法士
うち都士会員数

38
23

都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術の向上の為の研修会として、また管理者の
育成およびネットワーク構築人材育成制度として、「協会指定管理
者（初級）」の研修を行った。講師は、人材育成の領域に精通した
理学療法士が担当した。

公益事業 診療報酬に関する講習会
医療報酬

部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2021/3/8 WEB開催
理学療法士
うち都士会員数

20
20

都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を目的に、理学療法士が適切な診療報
酬請求が可能となるよう、基礎的な診療報酬に関する知識および、
調査報告に関する講習会を実施し、都民が安心して医療を受けられ
るよう医療の質の向上に寄与した。尚、講師はこの領域に精通した
理学療法士が行った。
内容は受講者20名と「診療報酬からみた新型コロナウイルスの対
応」について討議した。

公益事業 東京都小児理学療法セミナー開催
小児福祉

部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2020/11/22 WEB配信
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

計313

都士会HP
小児福祉部
Facebook
各ML

理学療法士の知識・技術向上のため、テーマを「これからの新しい
小児リハビリテーション－運動スペクトラムという視点と学習に焦
点化したニューロリハビリテーション－」とし、小児の理学療法に
関するオンラインセミナーを開催した。参加者全員に録画したセミ
ナー内容の限定配信（YouTube）も行った。後日10日間の限定配信で
は、前後半合わせて1000回以上の再生回数があった。
なお講師は小児のリハビリテーション分野に精通した理学療法士
（浅野大喜/日本バプテスト病院）が行った。

公益事業
オリンピック・パラリンピックに
関わる人材の育成事業とスポーツ
理学療法普及活動

国際競技
大会・ス
ポーツ理
学療法推

進部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2021/02/10
2021/03/02

WEB開催（Zoom）
理学療法士
うち都士会員数

2/2
6/6

都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を目的として研修会を開催し、東京五
輪・パラリンピックにおいて各競技場内に設置される競技者用救護
室および観客用救護室で活動する理学療法士の人材確保・育成を目
指した。内容は各競技場内で必要である応急手当、テーピング、徒
手療法、物理療法、ドーピングの知識、技術のスキルアップ、語学
研修を行った。また、オリンピック・パラリンピック終了後も継続
してスポーツ理学療法の普及活動に関わるための研修会を開催し、
都民へ質の高いスポーツ理学療法を提供するためのサポート体制構
築を図った。なお講師はスポーツにおける理学療法の分野に精通し
た理学療法士が行った。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和2年度　事業報告 〈定款番号順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 都士会学会の運営に関しての検討
学会検討
委員会

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2020/4/1～2021/3/31 都士会事務局
理学療法士
うち都士会員数

10
10

都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のために開催した第39回東京都理学療
法学術大会において、学術大会実行委員会からの運営上の相談につ
いて助言を行った。
また、次年度以降の学術大会運営が円滑にかつ継続的になされるこ
とを目的として、東京都理学療法学術大会運営マニュアルを作成し
た。

公益事業 第39回東京都理学療法学術大会
本年度学
会実行委

員会
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2021/1/10 WEB開催
その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員数

1
280
249

都士会HP
都士会ニュース
関係機関へのチ
ラシ・ポスター
送付

理学療法士の知識・技術向上のため、「人生100年時代の理学療法」
を全体テーマとし学術大会を開催した。新型コロナウイルス感染症
（COVID-19）の拡大状況を鑑み、学術大会参加者等の安全面を考慮
してオンラインとオンデマンドの併用による都民公開講座を実施し
た。視聴数は1141回の再生回数であった。
なお、学術大会の講演、講座における講師は、各領域に精通したも
のとした。

公益事業 第40回東京都理学療法学術大会
次年度学
会準備委

員会
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2020/11/17
2020/12/22
2021/2/24
2021/3/23

WEB配信 理学療法士

17
16
17
18

都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のために、令和3年度に区中央部・区南
部・島しょ部ブロック部が担当で開催予定の第40回東京都理学療法
学術大会向けて、ポスター作成、講座含むプログラム内容などにつ
いて準備を行った。

公益事業
東京都三士会生活期共通評価表難
病版の普及啓発

生活期共
通評価表
作成委員

会

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2021/3/23 WEB配信
その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員数

7
44
30

都士会HP

理学療法士の知識・技術向上のため、東京都理学療法士協会・東京
都作業療法士会・東京都言語聴覚士会の三士会合同による生活期共
通評価表訪問版（難病版）の普及啓発および見直し等を図るため
に、web開催にて研修会を実施した。講師は難病に対するリハビリ
テーション分野に精通したものとした。

公益事業
区中央部・区南部・島しょ部ブ
ロック部研修会

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2021/2/9 WEB配信
その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員数

2
58
56

都士会HP
都士会ニュース
都士会ファック
ス通信

理学療法士の知識・技術の向上および都民に質の高いサービスを提
供する理学療法士を育成することを目的として、「コロナ対応の経
験からの学びと、今後に向けて〜永寿総合病院の体験談及びPT協会
の調査結果報告より〜」をテーマとした研修会を実施した。
講師は理学療法における管理の分野に精通したものとした。

公益事業 区西北部ブロック部　研修会①
区西北部
ブロック

部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2021/2/24 WEB配信
一般都民
理学療法士
うち都士会員数

73
73
60

都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービスを提
供する理学療法士の育成を目的として「呼吸器リハビリテーション
～基礎から学ぶ導入編～」をテーマに、理学療法およびリハビリ
テーション等に関する研修会を実施した。講師は呼吸器に対する理
学療法領域に精通した理学療法士とした。

公益事業 区西北部ブロック部　研修会②
区西北部
ブロック

部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2021/1/25
2021/3/8

WEB配信
一般都民
理学療法士
うち都士会員数

2/38/36
0/45/43

都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、理学療法及びリハビリテー
ション等に関連した専門的知識・技術向上を図り、都民に質の高い
サービスを提供する理学療法士を育成することを目的とし、理学療
法士等を対象にスポーツに関する研修会を実施した。第1回は「学校
保健分野における理学療法士の活動の実際」をテーマに、第2回は
「スポーツと災害リハビリテーション　(防災・災害対応の備えにつ
いて)　」をテーマに行った。講師はそれぞれスポーツの理学療法に
精通した理学療法士が行った。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和2年度　事業報告 〈定款番号順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 足立区支部講習会④

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2021/2/10 WEB配信
理学療法士
うち都士会員数

54
50

都士会HP
都士会ニュース
メールなど

理学療法士の知識・技術向上を目的として、都民に質の高いサービ
スを提供する理学療法士を育成するため、「中堅セラピストにも
知ってほしい，呼吸・循環動態のアセスメント」をテーマに理学療
法およびリハビリテーションに関する研修会を実施した。講師は呼
吸器、循環器の理学療法に精通したものとした。

公益事業 西多摩南多摩ブロック研修会
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2020/12/17
2021/01/22

WEB配信
理学療法士
うち都士会員数

91/70
81/63

都士会HP
ハガキ、チラシ

理学療法士の知識・技術向上のため、脳血管疾患と運動器疾患の理
学療法およびリハビリテーションに関する研修会を実施した。テー
マはそれぞれ「脳血管疾患に対する理学療法評価と治療」「変形性
膝関節症患者への理学療法評価と治療」とし、実際に動画にて動作
分析から仮説検証まで行い、基本的な病態、評価スケール、臨床推
論の流れを学ぶものとした。講師はそれぞれ脳血管疾患に対する理
学療法領域に精通した理学療法士、運動器に対する理学療法に精通
した理学療法士が行った。

公益事業 八王子市支部研修会
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2021/3/5 WEB配信
その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員数

10
25
25

都士会HP
都士会ニュース
案内状郵送、
メール、SNS

理学療法士の知識・技術向上のため、都民に質の高いサービスを提
供する理学療法士を育成することを目的として、理学療法およびリ
ハビリテーション等に関する研修会を実施した。新型コロナウイル
ス感染拡大の影響により、前期の開催は中止とし、後期の開催をオ
ンラインにて実施した。研修会のテーマは、「リハビリテーション
部門の感染症対策」として、この領域に精通した理学療法士が基本
的な感染対策と実際の対応について講義した。
また、参加者間の意見交換および情報交換を通じて、地域における
理学療法士をはじめとしたリハビリテーション職間での情報共有、
連携促進を行なった。

公益事業 町田市支部研修会
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2020/12/10
WEB配信（東京都町
田市）

理学療法士
うち都士会員数

47
41

都士会HP
西多摩南多摩ブ
ロック部員への
メール、西多摩
南多摩ブロック
部の各支部への
メール
町田市支部会員
へのメール配信

理学療法士の知識・技術向上のため、心疾患を有する方への関わり
方をテーマに研修会を実施した。講師は心疾患に対する理学療法領
域に精通した理学療法士が行った。

公益事業 立川支部研修会
北多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2021/2/25 WEB配信
その他医療従事者
理学療法士
うち都士会員数

5
12
10

都士会HP
都士会ニュース
案内郵送

理学療法士の知識・技術向上のため、理学療法及びリハビリテー
ション等に関連した専門的知識・技術向上を図り都民に質の高い
サービスを提供する理学療法士を育成することを目的として、「コ
ロナ禍における地域 リハビリテーションを考える」をテーマに研修
会を実施した。講師は地域リハビリテーション領域に精通した理学
療法士が行った。

その他の
事業

政策提言書作成
理学療法
政策検討
委員会

9
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

共催
事業

2021/1/29 WEB配信
理学療法士
うち都士会員数

29
29

都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の社会的地位の向上と相互福祉に関して、社会情勢に対
する理学療法を通じた政策検討を活動の主軸とした事業。都民に対
する医療・保健・福祉の増進を目的に長期的な政策検討を行った。
今年度は、各地区の代表の先生方とオンライン（zoom）にて、意見
交換会という形で検討会を開催した。

公益事業 研究推進相談事業
研究推進
部

10
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

都士会HP
都士会ニュース

先進的な理学療法の確立に資することを目的として、理学療法に関
する学際的な研究を推進するため、本会ホームページ上からWeb申請
する形で理学療法研究に関する相談を募集した。理学療法研究分野
に精通した理学療法士がメールまたは必要に応じて面接により助言
を行うこととしたが、今年度応募は0件であった。
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事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 韓国ソウル市の理学療法学会参加 国際部 10
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2021/2/4 WEB開催
理学療法士
うち都士会員数

20
11

都士会HP
都士会ニュース

先進的な理学療法の確立に資するため、ソウル市での学会に参加、
講演し、ソウル市での理学療法の現状を把握するために病院、施設
の見学を予定していた。加えて東京とは医療制度が異なる中、ニー
ズの変化に対応するためにどのような工夫をして、先進的な理学療
法を市民に提供しているか等を学ぶ計画であったが、コロナの感染
拡大に伴い日韓の往来が困難となったため、各国のコロナ禍におけ
る状況について確認するとともに、コロナ禍における最新情報をふ
まえた学術交流について検討した。参加者は本会から11名、ソウル
理学療法士協会から6名、他3名の計20名であった。

その他の
事業

2020年度　理事会 総務部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2020/4/10
2020/5/7
2020/7/3
2020/9/4
2020/10/9
2020/11/27
2021/1/15
2021/3/5

（4/10）中止
（5/7以降すべて）
東京医科歯科大学
医学部付属病院
（WEB配信）

理学療法士
うち都士会員数

0/0
19/19
8/8
18/18
17/17
18/18
19/19
14/14

都士会HP
都士会ニュース

2020年度理事会運営
（理事会議題予定：総会資料確認、昨年度事業報告・決算報告確
認、委嘱状提出締め切り、昨年度事業報告・決算審議　総会資料確
認　議事録確認、本会の今後の事業展開についての協議、組織運営
協議会報告、関東甲信越ブロック会議報告、中間事業・決算報告に
ついて、次年度事業計画・予算案についての協議など）について話
し合いを行った。

その他の
事業

2020年度　代議員総会 総務部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2020/6/13
東京都理学療法士
協会事務局及びWEB
配信

理学療法士
うち都士会員数

62
62

都士会HP
都士会ニュース

2020年度代議員総会の運営を行った。
本代議員総会は、新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、WEB会議
システムを活用した双方向性のオンライン参加および議決権行使
書、委任状による議決開催とした。

議事
(1)2019年度決算書類の承認を求める件
(2)定款第9章「公告の方法」　第42条一部改正の承認を求める件
報告事項
⑴2019年度事業報告
⑵2020年度事業計画、予算

その他の
事業

理事会・代議員総会の書記 書記部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2020/4/10
2020/5/8
2020/06/13
2020/7/3
2020/9/4
2020/10/9
2020/11/27
2021/1/15
2021/3/5

4/10　中止
5/8　東京医科歯科
大学医学部付属病
院（WEB配信）
6/13　東京都理学
療法士協会事務局
（WEB配信）
7/3以降すべて東京
医科歯科大学医学
部付属病院（WEB配
信）

理学療法士
うち都士会員数

0/0
19/19
57/57
23/23
21/21
21/21
21/21
22/22
22/22

都士会HP
都士会ニュース

令和2年度に開催された理事会全7回及び代議員総会の議事録を作成
し管理した。

その他の
事業

事業決算に伴う事務作業 財務部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2020/4/1～2021/3/31
東京都理学療法士
協会事務局

理学療法士
うち都士会員数

5
5

都士会HP
都士会ニュース

事業決算に伴う事務作業の実施。
令和2年度事業決算における書類の確認および集約作業を実施した。

その他の
事業

予算計画に伴う事務作業 財務部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2020/4/1～2021/3/31
東京都理学療法士
協会事務局

理学療法士
うち都士会員数

5
5

都士会ニュース
予算計画に伴う事務作業の実施。
令和3年度事業計画案・予算案における書類の確認および集約作業を
実施した。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和2年度　事業報告 〈定款番号順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

その他の
事業

市区町村活動に関する調査
ライフサ
ポート部

11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2021/2/3～20
WEB（Google
forms）

理学療法士
うち都士会員数

43
43

メールなど

本事業では、支部に対してGoogle formsを用いてWEB調査を行った。
調査内容は、市区町村事業の受託状況、理学療法士教育課程で学ぶ
ことの少なかった尿失禁講座などの分野での講師依頼時の困難な点
等について、研修希望と、支部活動参加者の状況等を設問とした。
調査は、地域活性局を通じて各支部へ配信し、2021年2月3日～20日
の期間実施した。34回答中重複支部があり、有効回答は28回答を得
た（HP上の支部数は43支部、回答率65.1％）。

その他の
事業

年会費割引制度
ライフサ
ポート部

11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2020/04/1～2021/3/31
東京都理学療法士
協会事務局

理学療法士
うち都士会員数

3
3

都士会HP
都士会ニュース

本会会員の年会費に関する「育児休業割引」と「シニア割引」制度
の管理と運営を実施した。「育児休業割引」は1名、「シニア割引」
は2名の適用を行った。

その他の
事業

関係団体への年賀状の発行 広報局 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2020/12/25
東都リハビリテー
ション学院

一般都民・
その他医療従事者

140

都士会HP
都士会ニュース
年賀状を関係団
体等に発行する

年賀状を関係団体等に発行した。

その他の
事業

総会資料作成 広報部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2020/5/24
東京都理学療法士
協会事務局

理学療法士
うち都士会員数

190
190

都士会HP
都士会ニュース

2020年度代議員総会資料の編集と発行を実施した。

その他の
事業

都士会ニュースの発行 広報部 11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2020/5/25
2020/8/25
2020/11/25
2021/2/25

WEB配信
理学療法士
うち都士会員数

10000
10000

都士会HP
都士会ニュース

本会の活動報告など、ニュースとして年４回発行した。今年度より
紙媒体から電子媒体へ変更しホームページ上での公開とした。

その他の
事業

会員の業績調査・資料作成
表彰審査
委員会

11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2020/5/20 WEB配信 理学療法士 3
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士がリハビリテーション専門職として過疎地医療・小児医
療・地域医療・社会福祉などに重要な役割を担っていることを広く
市民に啓発するための事業を実施した。国・都または各種団体が主
催する表彰事業に協力し、応募するための理学療法士の個人または
団体における業績を調査・資料作成ならびに令和３年度の委員会体
勢に関しての準備を行なった。

その他の
事業

各種機関の表彰に関する候補者の
推薦

表彰審査
委員会

11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2020/8/20
東京都理学療法士
協会事務局

理学療法士 3
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士がリハビリテーション専門職として過疎地医療・小児医
療・地域医療・社会福祉などに重要な役割を担っていることを広く
都民に啓発するために、国・都または各種団体が主催する表彰事業
に関して協力した。今年度は医療功労賞に1名を推薦したが、受賞は
なかった。

その他の
事業

会員の倫理的教育と情報周知
倫理委員

会
11

58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2021/2/25
東京都理学療法士
協会事務局

理学療法士
うち都士会員数

約9000
約9000

都士会ニュース
理学療法士の倫理厳守の意識を高めることを目的として「倫理規
定」に関する啓発活動を実施した。具体的には、本会発行のニュー
ス内に倫理厳守を啓発する内容を掲載した。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和2年度　事業報告 〈定款番号順〉　　　

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

その他の
事業

対面集合事業感染対策ガイドライ
ン作成事業

公開講座
準備委員

会
11

58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2020/12/14
東京医科歯科大学
医学部附属病院

理学療法士
うち都士会員数

15
15

新型コロナウィルスの感染拡大により、対面事業が停止している状
況であったが、「対面集合事業における感染拡大防止運営ガイドラ
イン」作成作業、並びに「2020年度 公社)東京都理学療法士協会
主催事業開催基準」改変作業を行い、都士会の対面事業を再開する
ための指針作りを行った。

その他の
事業

組織運営のICT化の促進事業
ICT検討
委員会

11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2021/1/20、2/26
東京都理学療法士
協会事務局（WEB）

理学療法士 6
都士会HP
都士会ニュース

理学療法士の知識・技術向上のための研修会を開催するため、webに
よる研修会開催の仕組みを整えた。
今般の新型コロナウィルス感染症予防対策等、社会状況の変化に対
応しながら理学療法士の技術向上のための研修会を実施すべく、web
開催の仕組みづくりと規定の作成を行った。

その他の
事業

各種選挙
選挙管理
委員会

11
58 公益性
が無いその
他の事業

自主
事業

主催
事業

2021/1/22～3/31
東京大学医学部付
属病院

理学療法士
うち都士会員数

3
3

都士会HP
都士会ニュース

東京都理学療法士協会における役員（理事・監事）を選出するため
の選挙を滞りなく実施した。
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