
介護予防に取り組んでいます
高齢者が増加していく日本において「いつまでも健康に生活する」を目的に、
介護予防を推進しています

介護予防に取り組んでいます
高齢者が増加していく日本において「いつまでも健康に生活する」を目的に、
介護予防を推進しています

生活に必要な筋⼒と柔軟性を維持する体操指導の指導をしています

⽴川市⽀部 南雲先生
中央区⽀部 ⾦井先生
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介護予防に取り組んでいます
高齢者が増加していく日本において「いつまでも健康に生活する」を目的に、
介護予防を推進しています

介護予防に取り組んでいます
高齢者が増加していく日本において「いつまでも健康に生活する」を目的に、
介護予防を推進しています

生活に必要な筋⼒と柔軟性があるかチェックします

板橋区⽀部 今野先生

区⻄南部⻄部ブロック
今井先生
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介護予防に取り組んでいます
高齢者が増加していく日本において「いつまでも健康に生活する」を目的に、
介護予防を推進しています

介護予防に取り組んでいます
高齢者が増加していく日本において「いつまでも健康に生活する」を目的に、
介護予防を推進しています

おひとりおひとりの生活に関わる悩みの相談にのります

⻄多摩南多摩ブロック 先生

成人福祉部 福生 内田先生
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介護予防に取り組んでいます
高齢者が増加していく日本において「いつまでも健康に生活する」を目的に、
介護予防を推進しています

介護予防に取り組んでいます
高齢者が増加していく日本において「いつまでも健康に生活する」を目的に、
介護予防を推進しています

健康に過ごすための知識・情報提供をしております
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介護予防に取り組んでいます
高齢者が増加していく日本において「いつまでも健康に生活する」を目的に、
介護予防を推進しています

介護予防に取り組んでいます
高齢者が増加していく日本において「いつまでも健康に生活する」を目的に、
介護予防を推進しています

健康に過ごすための知識・情報提供をしております
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⼦どもの健やかな成⻑に貢献しています
少⼦化が進んでいる日本において

「国の宝である⼦どもの健やかな成⻑」を目的に⼦どもたちと関わっています

⼦どもの健やかな成⻑に貢献しています

けがをしにくい身体・運動に適した身体について直接指導しています

「国の宝である⼦どもの健やかな成⻑」を目的に⼦どもたちと関わっています
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⼦どもの健やかな成⻑に貢献しています
少⼦化が進んでいる日本において

「国の宝である⼦どもの健やかな成⻑」を目的に⼦どもたちと関わっています

⼦どもの健やかな成⻑に貢献しています
「国の宝である⼦どもの健やかな成⻑」を目的に⼦どもたちと関わっています

保護者や保育・学校関係者に対して情報提供の場を作っています
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⼦どもの健やかな成⻑に貢献しています
少⼦化が進んでいる日本において

「国の宝である⼦どもの健やかな成⻑」を目的に⼦どもたちと関わっています

⼦どもの健やかな成⻑に貢献しています
「国の宝である⼦どもの健やかな成⻑」を目的に⼦どもたちと関わっています

さまざまな状況にある⼦どもの支援について情報提供をしています

公開講座「障がい者の就労⽀援」

公開講座「発達障害児への姿勢・身体づくり」
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多様な職種と協⼒して取り組んでいます
理学療法⼠は運動のメカニズム・動作指導を得意としていますが

それだけでは、快適な生活には導けません

多様な職種と協⼒して取り組んでいます

ディスカッションを通して多職種の連携を密にしていく場を作っています

それだけでは、快適な生活には導けません
さまざまな職種の方と連携して一緒に目標を達成させることになります

ディスカッションを通して多職種の連携を密にしていく場を作っています
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