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理学療法とは理学療法とは
理学療法とは

病気、けが、高齢、障害などによって運動機能が低下した状態にある人々に対し、
理学療法とは

病気、けが、高齢、障害などによって運動機能が低下した状態にある人々に対し、
運動機能の維持・改善を目的に運動、温熱、電気、水、光線などの

物理的⼿段を⽤いて⾏われる治療法です

理学療法の直接的な目的は運動機能の回復にありますが、結果として、
日常生活動作の改善を図り、最終的には生活の質の向上をめざします

不⾃由な体で⽣活することに苦労している人が
少しでも快適に生活でき

自分らしい生きがいをもって暮らしてほしいと思っています

理学療法⼠は、そのために医学的知識・運動メカニズム・福祉⽤具や住宅構造など
さまざまな知識をもってひとりひとりに関わります
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東京都理学療法⼠協会とは東京都理学療法⼠協会とは

国家資格である「理学療法⼠」免許を取得し、
東京都内に勤務する者が集まった組織です

50年前の発足当初は、⾃己の専門性の維持・向上や、
会員同⼠の交流・情報交換のなどの目的で活動していました

平成25年に公益社団法⼈を取得し、
都⺠の医療・保健・福祉の増進に寄与するべく活動しております。都⺠の医療・保健・福祉の増進に寄与するべく活動しております。
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約45年で
会員数150倍の組織になりました

2019年2月5日現在 8708名2019年2月5日現在 8708名
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地域で積極的に活動しています
各ブロックにとどまらず、市区町村単位で活動し

これからも東京都全域に貢献の輪を広げていきます

地域で積極的に活動しています
各ブロックにとどまらず、市区町村単位で活動し

これからも東京都全域に貢献の輪を広げていきます
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