
(公社）東京都理学療法士協会　平成30年度　事業計画 〈部局別〉　　　

事業
番号

事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

地域活性局

①
西多摩・南多摩ブロック部研修会
区市町村介護予防事業等に関する
公開講座

西多摩・
南多摩ブ
ロック部

4
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成30年9月9日
多摩リハビリ
テーション学院

一般都民
その他医療従事
者
理学療法士
うち都士会員

10名
10名
100名
90名

都士会HP
都士会
ニュース
その他
メール、チ
ラシ、案内
ハガキ,等

理学療法士の知識・技術向上のため、西多摩南多摩ブロック学術集会を開催する。主に経験の浅い理学
療法士が学術発表をし、近隣施設の理学療法士と討議する。また、発表や質問を通し、近隣施設の理学
療法士と交流を持てる場とする。今後継続し、参加人数を増やし、参加したことが有意義ある事をさら
に実感できる学術集会を目指す。

②
平成30年度　西多摩・南多摩ブ
ロック部学術集会

西多摩・
南多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年2月
八王子学園都市
センター

一般都民
その他医療従事
者
理学療法士
うち都士会員

20名
20名
60名
50名

都士会HP
都士会
ニュース
チラシの送
付等

高齢者の福祉の向上に資するため、西多摩南多摩ブロック内の区市町村の介護予防・日常生活支援総合
事業における理学療法士の活動についての報告を行う都民公開講座を実施する。
市町村支部の理学療法士が各地域での活動について報告したのち、会場との討議を行うシンポジウム形
式での研修会を実施する。各地域の行政職員やケアマネジャ、作業療法士や言語聴覚士などの理学療法
士以外のリハ専門職にも広く広報する。

区中央部・区南部・島しょブロック部

①
理学療法の日　介護予防キャン
ペーン

区中央
部・区南
部・島
しょブ

ロック部

3
38 ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
(○○月間)

自主
事業

主催
事業

平成30年7月17日 都内未定

一般都民
その他医療従事
者
理学療法士
うち都士会員

100名
20名
30名
30名

都士会HP
都士会
ニュース
行政機関の
広報誌、チ
ラシなど

　地域社会の健全な発展に資するため、都民に対して理学療法の啓蒙を兼ねた相談事業である「理学療
法の日　介護予防キャンペーン」を実施する。会場内では、体力測定をはじめ、個別相談ブースや体操
教室(介護予防体操)などを実施する。

②
島しょ地域の理学療法に関する調
査

区中央
部・区南
部・島
しょブ

ロック部

3
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

平成30年9～11月
頃

都内未定
一般都民
理学療法士
うち都士会員

30名
5名
5名

都士会HP
視察島の島
民に対する
当該場所に
ある施設や
行政機関か
らの告知等

地域社会の健全な発展に資するため、東京都理学療法士協会の島しょ地域における理学療法士の活動状
況を調査や各島の交流啓発を行う。島諸地域における理学療法士の活動状況や理学療法士のいない島諸
地域の状況を把握し、都内の他地域と格差なく医療・保険・福祉が確保されているか否かを確認する。
（また、必要に応じて、島諸地域の都民に対して理学療法の啓蒙を兼ねた相談事業等を行う。）調査結
果は、東京都理学療法士協会HPでの掲載や理学療法東京へ寄稿する。

③
区中央部・区南部・島しょブロッ
ク部研修会

区中央
部・区南
部・島
しょブ

ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成30年5～11月 都内未定
理学療法士
うち都士会員

80名
80名

都士会HP
都士会
ニュース
郵便、FAX

理学療法およびリハビリテーションなどに関連した専門的知識・技術向上を図り、都民に質の高いサー
ビスを提供する理学療法士を育成する目的として、理学療法およびリハビリテーション等に関する講演
も実施する。

④ 大田区支部研修会

区中央
部・区南
部・島
しょブ

ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成30年6～7月、
平成30年8～9月、
平成30年10～11月頃

東京衛生学園専
門学校

理学療法士
うち都士会員

40名
40名

都士会HP
都士会
ニュース
メール、
SNS、郵送

理学療法士の知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービスを提供する理学療法士を育成する目的と
して、理学療法およびリハビリテーション等に関する講演を全３回実施する。

⑤ 品川区支部研修会①

区中央
部・区南
部・島
しょブ

ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成30年10月頃 品川区内施設

その他医療従事
者
理学療法士
うち都士会員

5名
40名
30名

都士会HP
FAX、メー
ル、チラシ
など

理学療法士の知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービスを提供する理学療法士を育成することを
目的として、理学療法およびリハビリテーション等に関する研修会を実施する。この研修では理学療法
士等を対象に、常に治療技術および知識の習得ができるように支援する。

⑥ 品川区支部研修会②

区中央
部・区南
部・島
しょブ

ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年2月頃 品川区内施設

その他医療従事
者
理学療法士
うち都士会員

5名
40名
30名

都士会HP
FAX、メー
ル、チラシ
など

理学療法士の知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービスを提供する理学療法士を育成することを
目的として、理学療法およびリハビリテーション等に関する研修会を実施する。この研修では理学療法
士等を対象に、常に治療技術および知識の習得ができるように支援する。

⑦ 台東区支部研修会

区中央
部・区南
部・島
しょブ

ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成30年6月～
平成30年7月頃

台東区内の病院
施設を予定

その他医療従事
者
理学療法士
うち都士会員

10名
30名
25名

都士会HP
都士会
ニュース
メール

理学療法士の知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービスを提供する理学療法士を育成することを
目的として、理学療法およびリハビリテーション等に関する研修会を実施する。この研修では理学療法
士等を対象に、常に治療技術および知識の習得ができるように支援する。

⑧
台東区「みんなのひろば祭」での
相談会

区中央
部・区南
部・島
しょブ

ロック部

4
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

平成30年11月3日
台東区・入谷南
公園

一般市民
理学療法士
うち都士会員

30名
20名
20名

都士会HP
都士会
ニュース
メール

高齢者の福祉の向上を目的として、台東区内で毎年行われている、台東区社会福祉協議会主催の「みん
なのひろば祭」において区民の方を対象とした体力測定と結果に対する助言や相談などを行い、区民の
方の健康の増進、介護予防の推進、理学療法士の啓発活動を行う。

公益事業

事業区分

公益事業

公益事業

公益事業

公益事業

公益事業

公益事業

公益事業

公益事業

公益事業
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⑨ 中央区支部研修会

区中央
部・区南
部・島
しょブ

ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成30年7月頃 中央区
理学療法士
うち都士会員

20名
15名

都士会HP
都士会
ニュース
メール

理学療法士の知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービスを提供する理学療法士を育成する目的と
して、理学療法およびリハビリテーション等に関する講演を２回実施する。

⑩ 中央区通いの場支援事業

区中央
部・区南
部・島
しょブ

ロック部

4
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

平成30年4月～
平成31年3月

中央区
一般都民/のべ
理学療法士
うち都士会員

800名
100名
100名

都士会HP
都士会ニュース
区報および区内
施設掲示板、お
としより相談セ
ンター、社協、
会員所属施設利
用者さんへの声
かけ

高齢者の福祉の向上を目的とし、中央区内の通いの場を支援および運営する。

⑪ 中央区健康福祉まつり2018

区中央
部・区南
部・島
しょブ

ロック部

3
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

平成30年10月 中央区

一般都民
理学療法士/の
べ
うち都士会員

100名
10名
10名

都士会HP
都士会
ニュース
区報および
区内施設掲
示板、おと
しより相談

地域社会の健全な発展を目的として、中央区健康福祉まつり2018において区民の方を対象とした体力測
定と結果に対する助言や相談などを行い、区民の方の健康の増進、介護予防の推進、理学療法士の啓発
活動を行う。

⑫ 千代田区支部研修会

区中央
部・区南
部・島
しょブ

ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成30年4～7月頃
（詳細未定)

千代田区内施設
（詳細未定）

その他医療従事
者
理学療法士
うち都士会員

5名
20名
15名

都士会HP
都士会
ニュース
研修会案内
状を郵送

理学療法士の知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービスを提供する理学療法士を育成する目的と
して、理学療法およびリハビリテーション等に関する講演を実施する。また、千代田区内で勤務する理
学療法士間の連携強化の為、情報や意見交換を実施する。

⑬ 文京区支部研修会

区中央
部・区南
部・島
しょブ

ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成30年7月1日
平成31年2月1日

東京医科歯科大
学医学部附属病
院

一般都民
その他医療従事
者
理学療法士
うち都士会員

30名
30名
20名
20名

都士会HP
都士会
ニュース

理学療法士の知識・技術向上を図り、東京都文京区民の健康および地域活動に寄与する理学療法士の育
成を目的として、理学療法およびリハビリテーション等に関する研修会を開催する。

⑭ 文京区役所主催介護予防イベント

区中央
部・区南
部・島
しょブ

ロック部

4
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成30年11月30日 文京区役所

一般都民
その他医療従事
者
理学療法士

100名
10名
10名

都士会
ニュース
行政機関の
広報誌、チ
ラシなど

高齢者の福祉の向上を目的に文京区役所において毎年開催している介護予防イベントへ参加し、文京区
における高齢者の福祉向上を担うべく、介護予防における理学療法士の役割などについて都民にむけて
講座を開講し啓発する。

区西南部・区西部ブロック部

①
区西南部区西部ブロック部 ス
ポーツ理学療法研修会

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成30年5月、
平成30年8月、
平成31年1月

河北総合病院
慶応大

理学療法士/
うち都士会員

30/30名
30/30名
100/90名

都士会HP
都士会
ニュース

理学療法士の知識・技術向上を図り、救急対応、テーピング、運動器検診、外傷・障害予防などの研修
会を実施し、スポーツを行う都民に対して、理学療法を通じたサポートを提供する。

②
区西南部区西部ブロック部 地域
リハ推進懇話会

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成30年7月、
平成30年11月

目黒区内
渋谷区内

一般都民
その他医療従事
者
理学療法士
うち都士会員

5名
5名
30名
30名

都士会HP
都士会
ニュース

地域社会の健全な発展を目的に、地域における理学療法、リハビリテーションに関する懇話会を開催す
る。この研修では、行政職員やケアマネージャーなどにも参加を募り、情報交換や研修を行う。

③
区西南部区西部ブロック部 症例
検討会

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成30年11月
慶應大

理学療法士
うち都士会員

80名
80名

都士会HP
都士会
ニュース

理学療法士の知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービスを提供する理学療法士を育成する目的と
して、症例検討会を実施する。

④ 新宿区支部研修会

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成30年12月
新宿区予定

その他医療従事
者
理学療法士
うち都士会員

10名
40名
35名

都士会HP
都士会
ニュース
メールなど

地域社会の健全な発展のために、関連職種等を招き、新宿区の地域リハビリテーションについての研修
会を開催する。地域で働く多職種の代表者の方にご講演をいただき、新宿区内の他職種ネットワーク間
の連携を深める。地域のケアマネージャー、作業療法士や言語聴覚士などの理学療法士以外のリハ専門
職にも広く広報し、多職種連携について検討する。

公益事業

公益事業

公益事業

公益事業

公益事業

公益事業

公益事業

公益事業

公益事業

公益事業
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⑤ 中野区支部公開講座

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年1月頃 中野区内

一般都民
その他医療従事
者
理学療法士
うち都士会員

5名
25名
50名
45名

都士会HP
チラシの配
布
メールなど

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として、地域包括ケア促進、理学療法士をはじ
め作業療法士、言語聴覚士等のリハビリテーション専門職種を参加対象とし、地域における専門職種の
役割や今後の展望、連携の必要性などについて、実際に地域リハビリテーションに従事する講師による
研修を実施する。

⑥ 中野区支部研修会

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成30年7月
中野区内

その他医療従事
者
理学療法士
うち都士会員

5名
55名
45名

都士会HP
メールなど

理学療法士の知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービスを提供する理学療法士を育成することを
目的として、理学療法およびリハビリテーション等に関する研修会を実施する。この研修では理学療法
士等を対象に、常に治療技術および知識の習得ができるように支援する。

⑦
世田谷区支部ケアマネージャー向
け公開講座

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成30年10月
平成30年11月

世田谷区北部地
域

その他医療従事
者
理学療法士
うち都士会員

30名
5名
5名

都士会HP
都士会
ニュース

地域社会の健全な発展を目的に、世田谷区の地域包括ケアシステムの構築を円滑に進めるために理学療
法及びリハビリテーション等の有用性についてご理解頂き、地域包括ケアシステムにおける理学療法士
の活用を促進するに関する研修会を実施する。この研修ではケアマネージャーや行政職員などを含めた
都民を対象とする。

⑧
世田谷区支部小学校車いす体験講
座

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

6
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成30年
世田谷区立池之
上小学校

一般都民
理学療法士
うち都士会員

60名
5名
5名

都士会HP
都士会
ニュース

教育機関に協力し、健康並びに教育の向上に資するため、車いす体験講座を実施。昨年まで公開講座委
員会が担当していた事業を世田谷支部で実施する。世田谷区立池之上小学校から依頼予定。

⑨
杉並区支部地域リハビリテーショ
ンを考える会

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

4
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成30年6月
　　　　9月
　　　 12月

都内未定

一般都民
その他医療従事
者
理学療法士
うち都士会員

40名
30名
30名
30名

都士会HP
都士会
ニュース
メール、FAX
等

高齢者の福祉の向上を目的に、地域の医師会の医師やその他地域リハビリを実践されている方を講師に
講演を開催するとともに、理学療法士だけでなく、ケアマネージャー、作業療法士、言語聴覚士等にも
参加を呼びかけ、杉並区の地域リハビリテーションについて意見交換、グループワークを行う。

⑩
杉並区支部体力測定・リハビリ相
談会

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

平成30年11月
阿佐ヶ谷地域区
民センター

一般都民
理学療法士
うち都士会員

120名
10名
10名

都士会HP
都士会
ニュース
イベント
（杉並フェ
スタ）ホー
ムページ

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、社会医療法人河北医療財団主催の「アラウ
ンド杉並2018」にブースを出展する。ブースでは体力測定と体組成計インボディーによる身体計測の体
験、リハビリ相談会を行う。

⑪ 杉並区支部　杉並フェスタ協賛

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

3
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

平成30年11月
荻窪はらっぱ公
園

一般都民 100000名

都士会HP
都士会
ニュース
イベント
（杉並フェ
スタ）ホー
ムページ

地域社会の健全な発展を目的に、杉並区主催の杉並フェスタに協賛し、理学療法・理学療法士の役割等
について広く啓蒙する。

区西北部ブロック部

① 区西北部ブロック部　研修会①
区西北部
ブロック

部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成30年6月24日
板橋グリーン
ホール

その他医療従事
者
理学療法士
うち都士会員

10名
100名
90名

都士会HP
都士会
ニュース
その他

　理学療法士の知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービスを提供する理学療法士を育成すること
を目的として、理学療法およびリハビリテーション等に関する研修会を実施する。
　この研修では理学療法士等を対象に研修会を実施し、理学療法士が常に最新の治療技術および知識の
習得ができるように支援する。近年の高齢化の中、理学療法士に対する社会的な期待と要望が大きく膨
らむことにより若手理学療法士が増加している。専門職として科学的研究や臨床における規範の教育も
本研修会を通じて行なっていく。

② 区西北部ブロック部　研修会②
区西北部
ブロック

部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成30年8月9日
平成30年10月11日
平成31年1月10日

ココネリホール

その他医療従事
者
理学療法士
うち都士会員

10名
40名
40名

都士会HP
都士会
ニュース

　理学療法及びリハビリテーション等に関連した専門的知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービ
スを提供する理学療法士を育成することを目的とし、理学療法士等を対象にスポーツに関する研修会を
実施する。具体的にはスポーツ現場での急性外傷発生時の対処法を中心とした実習形式の研修会を予定
している。
　近年、2020年のオリンピック、パラリンピックをはじめとする国際スポーツ大会等での理学療法士の
貢献が期待される。この研修を通じて、オリンピック、パラリンピックで活躍する理学療法士の育成も
目指している。
①包帯法、②救急救命法、③応急手当のシナリオトレーニングの実施を予定している。

公益事業

公益事業

公益事業

公益事業

公益事業

公益事業

公益事業

公益事業

公益事業
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(公社）東京都理学療法士協会　平成30年度　事業計画 〈部局別〉　　　

事業
番号

事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容事業区分

③
区西北部ブロック部　 東京オリ
パラに関する公開講座

区西北部
ブロック

部
3

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成30年8月 都内未定

一般都民
その他医療従事
者
理学療法士
うち都士会員

100名
20名
20名
20名

都士会HP
都士会
ニュース

地域社会の健全な発展を目的し、都民のスポーツへの興味関心の向上を図る為、都内で行なわれる国際
競技大会に向けた都民向けの研修会を実施する。また、この研修会にて東京で開催される国際競技大会
に関する知識・情報の提供ならびに開催都市都民としての参加・興味関心の向上を図る為の事業を行
う。

④ 区西北部ブロック部　学術集会
区西北部
ブロック

部
8

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年2月3日 帝京平成大学

一般都民
その他医療従事
者
理学療法士
うち都士会員数

20名
10名
130名
100名

都士会HP
都士会
ニュース

　理学療法士の知識・技術向上のために、学術的および臨床的側面の強化と研鑚を支援するための学術
集会を開催する。理学療法に特有な領域の知識や技術だけにとどまらず、隣接する医学や医療的な分野
からも積極的に学ぶことを推奨する。また、理学療法および医学等の関連領域に関するセミナー・教育
講演・ならびに理学療法に関する基礎研究・臨床研究の成果についての発表を企画する。これらの企画
を通じて、理学療法の人材育成を図る。

⑤
板橋区支部　いたばし福祉用具
フェアでの相談会

区西北部
ブロック

部
1

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

平成30年10月
板橋区立グリー
ンホール

理学療法士
うち都士会員

10名
10名

都士会ニュー
ス
その他
板橋区報、区
西北部ブロッ
クFAX通信

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として、板橋区のいたばし福祉用具フェアに、
特設ブースを設置するなどして参加する。介護予防に関する啓発や福祉用具の相談等を行なう。

⑥
板橋区支部　いたばしウォーキン
グ大会での相談会

区西北部
ブロック

部
1

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

平成30年11月3日 板橋区内
一般都民
理学療法士
うち都士会員

1,000名
16名
16名

都士会HP
都士会ニュー
ス
その他
板橋区報、区
西北部ブロッ
クFAX通信

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、第5回板橋ウォーキング大会での参加者への
予防テーピングやランナーの障害予防方法の対応のほか、リハビリに関する各種相談を受け付ける。

⑦
板橋区支部　板橋CITYマラソンで
のサポート&相談会

区西北部
ブロック

部
1

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

平成31年3月17日
板橋区荒川河川
敷特設会場

一般都民
理学療法士
うち都士会員

15,000名
40名
40名

都士会HP
都士会ニュー
ス
その他
板橋区報、区
西北部ブロッ
クFAX通信

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、2018板橋Cityマラソンでの参加者への予防
テーピングやランナーの障害予防方法の対応のほか、リハビリに関する各種相談を受け付ける。

⑧
板橋区支部　板橋区サッカー連盟
少年部イベントサポート&相談会

区西北部
ブロック

部
1

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

平成30年6月
平成30年9月
平成30年12月
平成31年1月

板橋区内
一般都民/
理学療法士/
うち都士会員

100/3/3、
100/3/3、
100/2/2、
100/2/2

都士会HP
都士会ニュー
ス
その他
板橋区報、区
西北部ブロッ
クFAX通信

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、板橋区サッカー連盟少年部イベント参加者か
らのリハビリに関する相談を適宜、受け付ける。

⑨
北区支部　きたく介護あんしん
フェア2018での相談会

区西北部
ブロック

部
1

35 相談・
助言

自主
事業

共催
事業

平成30年7月10日 北とぴあ
一般都民
理学療法士
うち都士会員

200名
10名
10名

都士会HP
都士会
ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、きたく介護あんしんフェア2018に参加し区民
の健康増進・介護予防に対して啓蒙する。北区内のリハビリ実施可能施設・病院を紹介し、リハビリ相
談、体操紹介、スタンプラリーを行なう。

⑩ 北区支部　介護予防教室
区西北部
ブロック

部
1

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成30年11月10日
平成30年12月10日
平成31年1月10日
平成31年2月10日

北とぴあ

一般都民
理学療法士
うち都士会員
数

30名
4名
4名

都士会HP
都士会
ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、地域の自主グループの活動場所へ出張して介
護予防教室を実施する。北区の行政職員や各種事業と連携し、地域高齢者の主体的な活動を支援する。

⑪
練馬区支部　ねりま健康フェス
ティバルでの相談会

区西北部
ブロック

部
1

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

平成30年10月24日 としまえん
一般都民
理学療法士
うち都士会員

200名
20名
20名

都士会HP
都士会
ニュース
その他
イベントパ
ンフレット
等

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、ねりま健康フェスティバルに参加し区民の
健康増進・介護予防に関する相談を適宜、受け付ける。

⑫
練馬区支部　 練馬こぶしハーフ
マラソン2019での相談会

区西北部
ブロック

部
1

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

平成31年3月24日 都立光が丘公園
一般都民
理学療法士
うち都士会員

500名
20名
20名

都士会HP
都士会
ニュース
その他
イベントパ
ンフレット
等

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、練馬こぶしハーフマラソン2019に参加し、
予防テーピングやランナーの障害予防方法の対応のほか、リハビリに関する各種相談を受け付ける。

⑬
練馬区支部　学校保健生涯教育支
援

区西北部
ブロック

部
6

34 体験 活
動等

自主
事業

主催
事業

平成30年5月10日
　　　　7月10日
　　　　9月10日

練馬区立小学校
一般都民
理学療法士
うち都士会員

50名
10名
10名

都士会HP
都士会
ニュース
FAX

教育機関に協力し、健康並びに教育の向上を目的とし、練馬区内の小学校で開催されている生涯教育に
理学療法士を派遣し、理学療法士の専門性を活かして学校保健・教育に携わり、健全な児童の発育を促
すことを目指す。

公益事業

公益事業

公益事業

公益事業

公益事業

公益事業

公益事業

公益事業

公益事業

公益事業

公益事業
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(公社）東京都理学療法士協会　平成30年度　事業計画 〈部局別〉　　　

事業
番号

事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容事業区分

⑭
練馬区支部　学校保健スポーツ傷
害予防支援

区西北部
ブロック

部
6

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成30年6月15日
　　　　9月15日
　　　 12月15日

練馬区立小学校
一般都民
理学療法士
うち都士会員

40名
5名
5名

都士会HP
都士会
ニュース

教育機関に協力し、健康並びに教育の向上を目的とし、練馬区内の小学校に理学療法士がを派遣し、理
学療法士の専門性を活かして学校保健・教育に携わり、健全な発育を促すとともに、運動・スポーツ傷
害の予防に資する講座を行なう。

⑮
豊島区支部　としま区健康・介護
予防大作戦

区西北部
ブロック

部
1

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

平成30年10月5日
としまセンター
スクエア（豊島
区役所1階）

一般都民
理学療法士
うち都士会員

400名
10名
10名

都士会HP
都士会
ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として、豊島区にて開催される介護予防イベン
トへの特設相談ブースを設置する。具体的には、体力測定やその測定結果へのアドバイスなどを行い健
康に関する関心や行動意欲を高める。また、本会の活動内容や特徴・役割を広報する活動を行い都民へ
の理学療法に関する啓蒙活動も行う。

⑯
豊島区支部　運動器の健康増進支
援

区西北部
ブロック

部
3

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成30年5月
　　　　8月
　　　 12月
　　　 12月
平成31年2月

豊島区立高田介
護予防センター 一般都民/

理学療法士/
うち都士会員

20/3/3
20/3/3
20/3/3
500/3/3
20/3/3

都士会HP
都士会
ニュース
その他
区報

地域社会の健全な発展を目的とし、区民の運動器の健康増進を図る為、転倒予防や身体づくり体操、ス
ポーツイベントへのサポート活動など理学療法士の専門性を活かして、子供から高齢者に至るまでの身
体づくりの推進や疾病予防に関する講演を実施する。

⑰
豊島区支部　呼吸器の健康増進支
援

区西北部
ブロック

部
1

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

期日未定
豊島区内
（詳細未定）

一般都民
その他医療従事
者
理学療法士
うち都士会員

15名
15名
15名
15名

都士会HP
都士会
ニュース
その他
区報

理学療法を通じた都民の医療・保健・都民の増進を目的とする研修会を開催する。内容としては、COPD
などを含む呼吸器疾患に関する病態・予防・在宅ケア方法等の講座を実施し、都民の呼吸器疾患に関す
る知識の向上ならびに在宅ケア方法等の普及を図る。また、呼吸器疾患に対する日常生活への対応を知
る事により、活動性を増し社会参加の増進意欲向上へと繋がる研修会などを行う。

区東北部・区東部ブロック部

①
第10回区東北部・区東部ブロック
部　学術集会

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年2月頃
首都大学東京　荒川
キャンパス

一般都民
理学療法士
うち都士会員

10名
120名
110名

都士会HP
都士会
ニュース
その他
メール等

理学療法及びリハビリテーション等に関連した専門的知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービス
を提供する理学療法士を育成することを目的として、首都大学東京の荒川キャンパスにて第10回区東北
部・区東部ブロック部学術集会を開催する予定。

②
葛飾区支部　呼吸リハビリテー
ション講習会

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成30年7月頃
平成立石病院管
理棟

その他医療従事
者
理学療法士
うち都士会員

5名
50名
50名

都士会HP
都士会
ニュース
その他
東京都理学
療法士協会
葛飾支部を

理学療法士としての知識や技術の向上に資するために呼吸リハビリテーション講習会を開催する。

③
葛飾区支部　地域リハビリテー
ション講習会

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成30年7月
平成立石病院管
理棟

その他医療従事
者
理学療法士
うち都士会員

10名
40名
40名

都士会HP
都士会
ニュース
その他
東京都理学
療法士協会
葛飾支部を

葛飾区の地域リハビリテーション活動について学び、地域社会でリハビリテーションの発展を目的に、
地域リハビリテーション講習会を開催する。

④ 葛飾区支部　介護予防活動

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

共催
事業

平成30年　通年
（年40回）

団地内の集会
場・公民館、病
院など

一般都民
その他医療従事
者
理学療法士
うち都士会員

10名
1～3名
3～9名
3～9名

その他
葛飾区の地
域包括支援
センター
（14カ所）
より発信

理学療法を通じた都民の医療・保険・福祉の増進に対し、葛飾区に内において予防事業を地域包括支援
センターと共催にて行う。【対象者数】1回あたり10～30名。【内容】予防事業はロコモティブシンド
ローム・誤嚥性肺炎・腰椎圧迫骨折それぞれ病態の説明、体力測定として２ステップ、握力、膝伸展筋
力、１秒率、肺活量、片足立ちの測定を行い各疾患との関係説明、それぞれの予防体操指導などの講座
を開講する。

⑤
江戸川区支部　整形外科疾患講習
会

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成30年6月頃
江戸川区内の施
設

理学療法士
うち都士会員

30名
20名

都士会HP
都士会
ニュース

理学療法士の知識・技術向上のために、整形外科疾患に対する運動療法介入における知識・技術向上を
目的に理学療法士の講師を招き、運動学・解剖学を含む知識研鑽、障害像に即した実践的技術介入につ
いて行うセミナーの開催。

⑥ 江戸川区支部　脳血管疾患講習会

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成30年7月8日 森山記念病院
理学療法士
うち都士会員

60名
40名

都士会HP
都士会
ニュース

理学療法士の知識・技術向上のために、脳血管障害に対する運動療法介入における知識・技術向上を目
的に理学療法士の講師を招き、神経生理学・脳神経科学を含む知識研鑽、臨床推論、障害像に即した実
践的技術介入について行うセミナーの開催。

公益事業

公益事業

公益事業

公益事業

公益事業

公益事業

公益事業

公益事業

公益事業

公益事業
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(公社）東京都理学療法士協会　平成30年度　事業計画 〈部局別〉　　　

事業
番号

事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容事業区分

⑦
江戸川区支部　江戸川区民祭りで
の相談会

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

3
35 相談・

助言
委託
事業

主催
事業

平成30年10月頃 篠崎公園
一般都民
理学療法士
うち都士会員

550,000名
5名
5名

都士会HP
都士会
ニュース
その他
紙面配布

地域社会の健全な発展を目的に、江戸川区民祭りに参加し、リハビリ相談会などの区民の健康・福祉に
資する活動を行う。

⑧ 江戸川区支部　神経系疾患講習会

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成30年12月頃
江戸川区内の施
設

理学療法士
うち都士会員

30名
20名

都士会HP
都士会
ニュース

理学療法士の知識・技術向上のために、江戸川区内の施設神経変性疾患に対する運動療法介入における
知識・技術向上を目的に理学療法士の講師を招き、臨床神経学を含む知識研鑽、臨床推論、障害像に即
した実践的技術介入について行うセミナーの開催。

⑨ 江東区支部公開講座

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成30年　未定 未定

その他医療従事
者
理学療法士
うち都士会員

20名
30名
30名

都士会HP
都士会
ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、また江東区におけるより良い地域包括ケアシ
ステム構築のため、リハビリ関連職種を対象に公開講座を以下の概要で実施する。内容としては、区担
当者による平成３０年度　江東区地域リハビリテーション活動支援事業の説明、墨田区における介護予
防事業〜理学療法士の関わり〜、介護予防における体力測定の実際の予定。

⑩
江東区支部　江東区民祭り２０１
８での相談会

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

3
35 相談・

助言
自主
事業

共催
事業

平成30年　未定 木場公園

一般都民
その他医療従事
者
理学療法士
うち都士会員数

200名
20名
10名
10名

都士会HP
都士会
ニュース
メール等

都民の医療・保健・福祉の増進のため、２０１８年江東区民祭りにおいて、介護予防啓発ブースを出展
し、体力測定・体操指導・リハビリ相談などの介護予防啓発活動を実施する。なお、本事業は江東区福
祉部地域ケア課の出展するブースに江東区支部が協力する形で行う。内容としては体力測定・体操指
導・リハビリ相談を予定。

⑪ 江東区支部　第1回症例検討会

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成30年　未定 未定
理学療法士
うち都士会員

50名
50名

都士会HP
都士会
ニュース

地域社会の健全な発展を目的として、地域包括ケアシステムの構築へ向けた症例検討会を実施する。急
性期、回復期、維持期における地域包括ケア構築に向けての問題点を症例を通して、参加者と共に共有
し、区民が慣れ親しんだ地域で活き粋と生活できる地域包括ケアシステムを構築していくための検討を
行う。

⑫ 江東区支部　第2回症例検討会

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成30年　未定 未定
理学療法士
うち都士会員

50名
50名

都士会HP
都士会
ニュース

地域社会の健全な発展を目的として、地域包括ケアシステムの構築へ向けた症例検討会を実施する。急
性期、回復期、維持期における地域包括ケア構築に向けての問題点を症例を通して、参加者と共に共有
し、区民が慣れ親しんだ地域で活き粋と生活できる地域包括ケアシステムを構築していくための検討を
行う。

⑬
区東北部・東部ブロック部スポー
ツ研修会

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成30年5月
        8月
       11月
平成31年1月

エバーウォーク
両国店

理学療法士
うち都士会員

30名
30名

都士会HP
都士会
ニュース

理学療法の知識・技術向上を目的に、スポーツ選手、一般スポーツ、障害者スポーツを行っている都民
に対して、効率を高めるため怪我の予防、救急対応、コーチングなどの知識・技術向上を目的とした講
習会を行う。

⑭ 足立区支部講習会①

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成30年7月 足立区内の施設

その他医療従事
者
理学療法士
うち都士会員

10名
30名
30名

都士会HP
都士会
ニュース
メール等

理学療法及びリハビリテーション等に関連した専門的知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービス
を提供する理学療法士を育成することを目的として、理学療法およびリハビリテーション等に関する研
修会を実施する。この研修では理学療法士等を対象に、常に治療技術および知識の習得ができるように
支援する。

⑮ 足立区支部講習会②

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成31年2月 足立区内の施設

その他医療従事
者
理学療法士
うち都士会員

10名
30名
30名

都士会HP
都士会
ニュース
メール等

理学療法及びリハビリテーション等に関連した専門的知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービス
を提供する理学療法士を育成することを目的として、理学療法およびリハビリテーション等に関する研
修会を実施する。この研修では理学療法士等を対象に、常に治療技術および知識の習得ができるように
支援する。

⑯ 足立区支部リハビリ相談会

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

4
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

平成30年11月 足立区内の施設
一般都民
理学療法士
うち都士会員

50名
5名
5名

都士会HP
都士会
ニュース
メール等

高齢者の福祉の向上を目的として，都民の健康・介護予防の推進を目的とした足立区のイベント（介護
の日イベント）に特設ブースを配置するなどして参加する．

⑰ 墨田区支部講習会

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成30年5月11日
　　　　7月13日
平成31年1月25日

東京都リハビリ
テーション病院
orエバーウォー
ク両国

理学療法士
うち都士会員

40名
40名

都士会HP
都士会
ニュース
メールやグ
ループウェ
ア

理学療法及びリハビリテーション等に関連した専門的知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービス
を提供する理学療法士を育成することを目的として、理学療法およびリハビリテーション等に関する研
修会を実施する。この研修では理学療法士等を対象に、常に治療技術および知識の習得ができるように
支援する。

公益事業

公益事業

公益事業

公益事業

公益事業

公益事業

公益事業

公益事業

公益事業

公益事業

公益事業
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事業
番号

事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容事業区分

⑱
墨田区支部リハビリ相談会（介護
予防イベント）

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

1
34 体験 活

動等
自主
事業

主催
事業

平成30年11月11日 墨田区区役所
一般都民
理学療法士
うち都士会員

100名
5名
5名

都士会HP
都士会
ニュース
メールやグ
ループウェ
ア

都民の医療・保険・福祉の増進を目的に、「介護の日」において、介護フェアを実施する。東京都民を
い中心に国民に向けて2025年を見据え、介護予防推進を中心に講座・セミナーや体力測定などの健康増
進などを実施する。

西多摩・南多摩ブロック部

① 西多摩・南多摩ブロック部研修会
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成30年11月 未定
理学療法士
うち都士会員

40名
40名

都士会HP
都士会
ニュース
その他
メール、チ
ラシ、案内
ハガキ,等

理学療法士の知識・技術向上のため、理学療法士等を対象にスポーツに関する研修会を実施する。具体
的にはスポーツ現場での急性外傷発生時の対処法を中心とした実習形式の研修会を行う。
この研修を通じて、、2020年のオリンピック、パラリンピックをはじめとする国際スポーツ大会等で活
躍する理学療法士の育成を目指す。

② 多摩市支部研修会
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成30年7月頃
平成30年11月頃

東京医療学院大
学

理学療法士
うち都士会員

一般都民
その他医療従事
者
理学療法士
うち都士会員

100名/60
名

10名/10名
/50名/30

名

都士会HP
都士会
ニュース
その他
メール、チ
ラシ、
Facebook等

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、理学療法およびリハビリテーション等に関
する研修会を実施する。理学療法士養成課程における臨床実習の在り方や実習指導の具体的な方法論に
関する研修会を行い、実習指導にかかわる理学療法士の教育方法論に関する知識の習得ができるように
支援する。
また、理学療法士に限らず他職種や一般市民を対象に、リハビリテーション医療及び介護領域における
急性期から生活期までの病期ごとのリハビリテーションのシミュレーションを行い、そこでのリハビリ
テーション専門職の役割について講演を行う。地域における理学療法士等及び所属機関の連携促進に役
立てる。

③ 八王子市支部研修会
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成30年7月頃
平成31年1月頃

八王子市学園都
市センター
（仮）

その他医療従事
者
理学療法士
うち都士会員

10/90/85
10/90/85

都士会HP
都士会
ニュース
その他
チラシ郵送

理学療法士の知識・技術向上のため、理学療法およびリハビリテーション等に関する研修会を実施す
る。研修会を通して参加者との意見交換も行い、また参加者同士での情報交換を通じて、地域における
理学療法士をはじめとしたリハビリテーション職間での連携促進に役立てる。

④ 町田市支部研修会
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成30年10月頃
町田市健康福祉
会館

理学療法士
うち都士会員

80名
70名

都士会HP
都士会
ニュース
その他
メール、案
内ハガキ郵
送

理学療法士の知識・技術向上のため、理学療法およびリハビリテーション等に関する研修会を実施す
る。研修会を通して参加者との意見交換も行い、また参加者同士での情報交換を通じて、地域における
理学療法士をはじめとしたリハビリテーション職間での連携促進に役立てる。

⑤ 町田市支部リハビリ相談会
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

4
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

平成30年12月頃 未定
一般都民
理学療法士
うち都士会員

400名
15名
15名

都士会HP
都士会
ニュース
その他
メール、案
内ハガキ郵
送

高齢者の福祉の向上のため、都民の健康・介護予防の推進を目的とした町田市のイベントに、特設ブー
スを配置するなどして参加する。具体的には、イベントの中で、理学療法士の啓蒙、リハビリ相談の実
施を行う。

⑥ 日野市支部研修会
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成30年6月頃
平成31年2月頃

未定

その他医療従事
者
理学療法士
うち都士会員

20名
30名
20名

都士会HP
都士会
ニュース
チラシ等

理学療法士の知識・技術向上のため、理学療法士等を対象に、治療技術および知識の習得ができるよう
に支援する。市民に質の高いサービスを提供する理学療法士を育成することを目的として、理学療法お
よびリハビリテーション等に関する研修会を実施する。

⑦ 日の出町支部研修会
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成30年10月頃 未定
理学療法士
うち都士会員

30名
30名

都士会HP
都士会
ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、理学療法士等を対象に、治療技術および知識の習得ができるよう
に支援する。市民に質の高いサービスを提供する理学療法士を育成することを目的として、理学療法お
よびリハビリテーション等に関する研修会を実施する。

⑧ 羽村市支部研修会
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成30年9月頃
平成31年1月頃

羽村市生涯学習
センターゆとろ
ぎ

その他医療従事
者
理学療法士
うち都士会員

5名
30名
25名

都士会HP
都士会
ニュース
案内状郵
送、メール

理学療法士の知識・技術向上のため、理学療法士等を対象に、治療技術および知識の習得ができるよう
に支援する。市民に質の高いサービスを提供する理学療法士を育成することを目的として、理学療法お
よびリハビリテーション等に関する研修会を実施する。

⑨ 瑞穂町支部研修会
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成30年7月頃
　　　 11月頃

瑞穂町　関係施
設

その他医療従事
者
理学療法士
うち都士会員

5名
20名
15名

都士会HP
都士会
ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、理学療法士等を対象に、治療技術および知識の習得ができるよう
に支援する。市民に質の高いサービスを提供する理学療法士を育成することを目的として、理学療法お
よびリハビリテーション等に関する研修会を実施する。

公益事業

公益事業

公益事業

公益事業

公益事業

公益事業

公益事業

公益事業

公益事業

公益事業
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(公社）東京都理学療法士協会　平成30年度　事業計画 〈部局別〉　　　

事業
番号

事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容事業区分

⑩ 福生市支部リハビリ相談会
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

4
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

平成30年6月頃
　　　　8月頃
平成31年2月頃

福生市福祉セン
ター

一般都民
理学療法士
うち都士会員

10名
6名
6名

都士会HP
都士会
ニュース
その他（福
生市福祉協
議会HP
社会福祉協

高齢者の福祉の向上に資するため、都民の方々のリハビリテーションに関する疑問、質問、相談を受
け、理学療法士がアドバイスを行う。
６月８月翌年２月の年３回開催する。

⑪
福生市福祉まつり　リハビリ相談
コーナー

西多摩・
南多摩ブ
ロック部

4
35 相談・

助言
自主
事業

共催
事業

平成30年10月頃
福生市福祉セン
ター

一般都民
理学療法士
うち都士会員

10名
8名
8名

都士会HP
都士会
ニュース
その他（・
福生市HP
・福祉祭り
のパンフ

高齢者の福祉の向上に資するため、福祉祭りに来訪した都民の方々の、リハビリテーションに関する疑
問、質問、相談を受け、理学療法士がアドバイスを行う。

⑫
福生市健康まつり　介護予防とリ
ハビリ相談コーナー

西多摩・
南多摩ブ
ロック部

4
35 相談・

助言
自主
事業

共催
事業

平成30年10月頃
詳細未定（昨年
度は福生市民野
球場）

一般都民
理学療法士
うち都士会員

10名
25名
25名

都士会HP
都士会
ニュース
その他（・
福生市HP
・健康まつ
りのパンフ

高齢者の福祉の向上に資するため、健康まつりに来訪した都民の方々へ介護予防の体験としておたっ
しゃ２１及びロコモチャレンジに基づいた検査項目を体験していただき、さらにリハビリテーションに
関する疑問、質問、相談を受け、理学療法士がアドバイスを行う。

北多摩ブロック部

① 北多摩ブロック部研修会①
北多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成30年11月
社会医学技術学
院

その他医療従事
者
理学療法士
うち都士会員

10名
60名
50名

都士会HP
都士会
ニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、吸引研修会（座学・実技）を開催する。地域で働く理学療法士等
を対象に気管吸引に必要な知識と技術講習を2日間に渡り実施する。実技では人体模型を使用してより
実践的な講習を行う。全員が実践できるようにグループセッションで実施する。

②
北多摩ブロック部　多職種連携セ
ミナー

北多摩ブ
ロック部

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

共催
事業

平成30年9月15日 都内未定

一般都民
その他医療従事
者
理学療法士

20名
20名
20名

都士会HP
都士会
ニュース
開催市役所
HP

地域社会の健全な発展のため、理学療法士及びその他の医療従事者を対象として、多職種の効率的な連
携の構築に関する研修会を開催する。今年度については東京都作業療法士協会との共催とする。具体的
には、多職種連携が重要である地域包括ケアシステムについて、基調講演にて多職種が基本的な知識を
学び、その後、グループワークを通じて活発な意見交換を行う。

③ 北多摩ブロック部　救命法講習会
北多摩ブ
ロック部

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

平成30年5月
武蔵野赤十字病
院

理学療法士
うち都士会員

40名
40名

都士会HP
都士会
ニュース

日本赤十字
社東京都支
部に開催依

地域社会の健全な発展のため、理学療法士が都民の被災時やスポーツ活動の受傷時などの応急処置等に
役立つことを目的とする。災害時対策ならびに国際競技大会への参加に合わせて日本赤十字社の救急法
基礎（心臓マッサージ・人工呼吸・AED）・養成（巻軸帯・三角巾での固定）を実習・習得する。

④
理学療法の日　介護予防キャン
ペーン　北多摩ブロック

北多摩ブ
ロック部

1
38 ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
(○○月間)

自主
事業

主催
事業

平成30年7月1日
昭島市役所　市
民ホール

一般都民
その他医療従事
者
理学療法士
うち都士会員

200名
20名
20名
20名

都士会HP
都士会
ニュース
昭島市報・
ポスター

都民の医療・保健・福祉の増進を目的に「理学療法の日」において、介護予防キャンペーンを実施す
る。東京都民を中心に国民に向けて2025年を見据え、介護予防推進を中心に講座・セミナーや体力測定
などを実施する。

⑤
清瀬市支部　清瀬市介護技術研修
会

北多摩ブ
ロック部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

未定 都内未定

一般都民
その他医療従事
者
理学療法士
うち都士会員

20名
20名
10名
10名

都士会HP
都士会
ニュース
市報・FAX・
郵送

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、訪問介護事業所連絡会と連携して主に訪問
介護員を対象に、基本的な介護技術の知識・技術研修を行う。利用者の状態に合わせた介護・介助が行
えること、応用的技術を施行するための基礎的技術の重要性を学ぶことを目的として実施する。

⑥ 清瀬市支部　症例検討会
北多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

未定 未定
理学療法士
うち都士会員

30名
30名

都士会HP
都士会
ニュース

理学療法士の知識・技術向上を目的として、都民に質の高いサービスを提供する理学療法士を育成する
ため、理学療法及びリハビリテーションに関する症例検討会を実施する。この研修では理学療法士等を
対象に常に治療技術及び知識の習得ができるように支援する。

⑦ 清瀬市支部　清瀬市民まつり
北多摩ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

未定 都内未定 一般都民
都士会HP
都士会
ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、都民の健康増進や介護予防への意識を高
め、いつまでも元気でイキイキ生活できることを目的とする事業。健康増進や介護予防に関する啓蒙を
するとともに、体力測定などを経験してもらい、現在の自分の健康状態を再確認していただく。また健
康状態についての相談をうけ理学療法士がアドバイスをする。

公益事業

公益事業

公益事業

公益事業

公益事業

公益事業

公益事業

公益事業

公益事業

公益事業
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(公社）東京都理学療法士協会　平成30年度　事業計画 〈部局別〉　　　

事業
番号

事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容事業区分

⑧
北多摩ブロック部　清瀬市支部
研修会

北多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

未定 都内未定
理学療法士
うち都士会員

30名
30名

都士会HP
都士会
ニュース

理学療法及びリハビリテーションに関連した専門的知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービスを
提供する理学療法士を育成することを目的として、理学療法及びリハビリテーションに関する研修会を
実施する。この研修では理学療法士等を対象に常に治療技術及び知識の習得ができるように支援する。

⑨ 国分寺市支部　国分寺まつり
北多摩ブ
ロック部

1
34 体験 活

動等
自主
事業

主催
事業

平成30年11月 都内未定 一般都民 300名

都士会HP
都士会
ニュース
市報

理学療法及びリハビリテーションを通して、都民の健康増進や介護予防への意識を高め、いつまでも元
気でイキイキ生活できることを目的とする事業。健康増進や介護予防に関する啓もうをするとともに、
体力測定などを経験してもらい、現在の自分の健康状態を再確認していただくことで、その後の健康増
進への取り組みへつながるようにする。

⑩ 調布市支部　症例検討会
北多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

未定 都内未定
理学療法士
うち都士会員

30名
30名

都士会HP
都士会
ニュース

理学療法及びリハビリテーションに関連した専門的知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービスを
提供する理学療法士を育成することを目的として、理学療法及びリハビリテーションに関する症例検討
会を実施する。この研修では理学療法士等を対象に常に治療技術及び知識の習得ができるように支援す
る。

⑪
北多摩ブロック部　立川支部　研
修会

北多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

未定 都内未定
理学療法士
うち都士会員

30名
30名

都士会HP
都士会
ニュース

理学療法及びリハビリテーションに関連した専門的知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービスを
提供する理学療法士を育成することを目的として、理学療法及びリハビリテーションに関する研修会を
実施する。この研修では理学療法士等を対象に常に治療技術及び知識の習得ができるように支援する。

⑫
北多摩ブロック部　西東京市支部
研修会

北多摩ブ
ロック部

8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

未定 西東京市内
理学療法士
うち都士会員

30～50名
30名

都士会HP
都士会
ニュース

理学療法及びリハビリテーションに関連した専門的知識・技術向上を図り、都民に質の高いサービスを
提供する理学療法士を育成することを目的として、理学療法及びリハビリテーションに関する研修会を
実施する。この研修では理学療法士等を対象に常に治療技術及び知識の習得ができるように支援する。

⑬
北多摩ブロック部　西東京市支部
公開講座

北多摩ブ
ロック部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

未定 西東京市内 一般都民 100名

都士会HP
都士会
ニュース
その他
市報

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として、ブロック内の横断的な地域リハビリ
テーション機能の活性化を主眼に都民向けの公開講座を行なう。

公益事業

公益事業

公益事業

公益事業

公益事業

公益事業
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